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À propos du livre

En 2017, "My Absolute Darling" a bouleversé le paysage littéraire américain

en s'imposant comme un véritable succès. Ce récit poignant suit le parcours

d'une adolescente déterminée à s'affranchir de ses démons intérieurs et à

retrouver son identité. Ce livre mémorable est également le point de départ

prometteur d'un auteur dont le génie ne cesse d'émerveiller.
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My Absolute Darling - Prix Audiolib 2019 Résumé
Écrit par Livres1
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Qui devrait lire ce livre My Absolute Darling -
Prix Audiolib 2019

Le livre "My Absolute Darling" de Gabriel Tallent devrait être lu par des

amateurs de littérature contemporaine qui apprécient les récits profonds

abordant des thématiques sombres et complexes. Les lecteurs intéressés par

les dynamiques familiales dysfonctionnelles, les luttes pour la survie et la

quête de soi trouveront dans ce roman une exploration poignante de la

résilience humaine. De plus, ceux qui s'intéressent à des caractères féminins

forts et nuancés bénéficieront de la riche caractérisation de son héroïne,

Turtle, qui traverse des épreuves terrifiantes tout en cherchant sa propre

identité. Enfin, le livre convient aux lecteurs avertis, prêts à affronter des

descriptions parfois cruelles et une atmosphère lourde, tout en étant captivés

par l'écriture lyrique de Tallent.
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Principales idées de My Absolute Darling - Prix
Audiolib 2019 en format de tableau

Élément Détails

Titre My Absolute Darling

Auteur Gabriel Tallent

Prix Audiolib 2019

Genre Fiction / Drame

Thèmes
principaux Abus, survie, relation père-fille

Personnage
principal Turtle Alveston

Contexte La Californie contemporaine, milieu rural

Résumé

Turtle Alveston est une adolescente brillante et résiliente, élevée par
un père abusif, Martin, dans des conditions extrêmes d'isolement.
Elle lutte pour sa survie et cherche à échapper à l'emprise de son
père tout en découvrant sa propre identité. Son parcours la
confronte à des questions sur l'amour, la violence et la liberté.

Style Écriture immersive et poignante, riche en détails sensoriels

Réception Acclamé par la critique pour sa profondeur émotionnelle et sa prose
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Élément Détails

inventive.
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My Absolute Darling - Prix Audiolib 2019 Liste
des chapitres résumés

1. Chapitre 1 : L'Enfance Troublée et les Débuts de Turtle 

2. Chapitre 2 : Une Relation Toxique entre un Père et sa Fille 

3. Chapitre 3 : L'Échappatoire : La Nature comme Refuge et Évasion 

4. Chapitre 4 : La Rencontre avec les Amis et l'Ouverture au Monde 

5. Chapitre 5 : La Quête de Turtle pour Trouver sa Liberté 

6. Chapitre 6 : L'Affrontement Dernier et la Confrontation avec le Passé 
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1. Chapitre 1 : L'Enfance Troublée et les Débuts
de Turtle

Turtle Alveston, notre protagoniste, grandit dans un environnement

chaotique et violent, façonné par la personnalité dévastatrice de son père,

Martin. Dès son plus jeune âge, elle est confrontée à une réalité sordide, où

la terreur et l'oppression régissent son quotidien. Martin, anciennement un

homme engageant, est devenu un tyran domestique, manipulant et détruisant

la vie de Turtle avec une main de fer. Au milieu de cette atmosphère

suffocante, Turtle se débat pour trouver un équilibre, cherchant à naviguer

dans les tumultes émotionnels créés par les comportements erratiques de son

père.

Son enfance est une mosaïque d'inquiétudes, avec des jours où la peur

s'infiltre dans chaque instant. Malgré cela, Turtle possède une force

intérieure unique qui la pousse à se réfugier dans la nature, qu'elle considère

comme sa seule alliée. Les forêts, rivières et collines entourant leur maison

sont des havres de paix pour elle, où elle peut échapper, même si

temporairement, aux abus de son père. Loin des cris et des violences, elle se

transforme, elle se sent vivante. C'est dans cette communion avec la nature

qu'elle développe ses aptitudes physiques et un esprit d'indépendance, qui lui

seront précieux dans sa quête pour se libérer.

Tout au long de ces années d'enfance troublée, Turtle ne comprend pas
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toujours la gravité de sa situation, mais elle ressent une guerre intérieure. Sa

relation avec son père est ambiguë : un mélange d'amour d'enfant et de

dégoût d'un être qui devrait la protéger. Elle se trouve prise dans un cycle

toxique, où les moments de tendresse de Martin sont souvent suivis

d'épisodes de violence et d'abus, cultivant en elle un profond sentiment de

culpabilité qui la hante.  

Les premiers chapitres de son histoire sont donc marqués par une lutte

incessante, une quête désespérée pour une semblant de normalité. Son avenir

semble enchaîné à cette figure paternelle destructrice, mais au fond d'elle,

Turtle nourrit l'espoir d'un jour pouvoir échapper à ce destin funeste. Plus

elle grandit, plus elle prend conscience de l'écart immense entre ce qu'elle est

et ce que son père lui impose d'être.

Alors qu'elle navigue entre l'innocence de l'enfance et la cruauté de sa

réalité, Turtle se forge peu à peu une identité marquée par la résilience et le

refus de céder entièrement à l'emprise de Martin. Ainsi se dessine le profil

complexe de cette jeune fille, condamnée à grandir trop vite, mais qui rêve

secrètement de liberté.
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2. Chapitre 2 : Une Relation Toxique entre un
Père et sa Fille

Dans "My Absolute Darling", la dynamique entre Turtle et son père, Martin,

est centrale pour comprendre le fondement tragique du récit. Cette relation

s'installe dans un cadre profondément toxique, porté par la manipulation, la

violence et des secrets qui rongent les liens familiaux. 

Martin n'est pas seulement un parent; il est aussi le tyran de la vie de Turtle.

Alors que l'extérieur peut l'apercevoir comme un homme charismatique, la

réalité est beaucoup plus sombre. Il exerce un contrôle écrasant sur sa fille,

cherchant à l'enfermer dans un monde où ses propres abus et ses pensées les

plus sombres dominent chaque interstice de leur existence. Savez-vous, il n'y

a pas d'amour dans son regard lorsqu'il se tourne vers Turtle – seulement un

besoin de domination et de soumission. 

Le patriarcat violent de Martin s'étend à tous les aspects de la vie de Turtle,

de son éducation à son développement personnel. Il l’éduque de manière

isolée, loin des influences extérieures, la privant ainsi d'un réseau de soutien

et d’une approche équilibrée de la vie. Turtle, qui aspire à la liberté et à la

lumière, se retrouve piégée dans ce cycle de dépendance et de peur. Elle

endure non seulement des abus physiques, mais aussi psychologiques, où

chaque échec par rapport aux attentes de son père entraîne des conséquences

horribles.  
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Les promenades qu'ils effectuent ensemble à travers les forêts deviennent

rapidement des métaphores de leur relation – des chemins autrefois

enchanteurs qui se transforment en sentiers tortueux, marqués par la menace

d’un trouble omniprésent. Les mots de son père résonnent dans son esprit,

un mélange de glorification et de dépréciation qui la déchire intérieurement.

Turtle apprend à naviguer entre la dévotion qu’elle ressent encore pour cet

homme qui lui est lié et le désir intense de fuir cet environnement qui

l’étouffe. 

L'isolement de Turtle est accentué par la méfiance que Martin nourrit envers

le monde extérieur. Il lui enseigne que la société est malsaine et que la seule

manière de survivre est de rester dans leur cocon imposé. Cette approche

renforce la solitude de Turtle, l'érigeant en véritable battante, mais aussi en

prisonnière. Ce contraste de force et de fragilité la suit tout au long de sa

jeunesse, car elle tente désespérément de plaire à un père dont elle sait

confusément qu'il lui veut du mal. 

En fin de compte, cette relation toxique forge le caractère de Turtle et la

façon dont elle appréhende le monde. Elle devient comme une fleur qui

pousse sur une falaise: belle et résiliente malgré les conditions hostiles de

son environnement. Mais à mesure que le récit avance, cette dynamique

paternelle contamine son esprit, teintant ses percepcions et ses interactions
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avec les autres. La lutte contre cette toxicité devient une partie intégrante de

son voyage intérieure, laissant présager des conflits futurs alors qu’elle

cherche désespérément à s’émanciper.
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3. Chapitre 3 : L'Échappatoire : La Nature
comme Refuge et Évasion

Dans le tumulte de sa vie quotidienne, Turtle trouve dans la nature une

échappatoire salvatrice. Les vastes forêts de la Californie offrent un refuge

où elle peut échapper à la toxicité de son environnement familial. En se

perdant dans la verdure, elle ressent une liberté vivifiante, loin des ombres

menaçantes de son père. La nature, avec ses bruits apaisants et son air pur,

semble l'accueillir et lui offrir une seconde chance, lui permettant d'oublier,

même si ce n'est que pour un temps, les traumatismes qui l'assaillent.

Turtle se faufile à travers les sentiers sinueux, guidée par un instinct primitif

qui lui rappelle sa force intérieure. Les arbres majestueux, témoins

silencieux de ses peurs, lui parlent d'une tranquillité que son cœur désire tant.

Elle grimpe sur les collines, chaque pas la rapprochant d'une sensation

d'accomplissement, une sensation dont elle a été privée si longtemps. À

chaque respiration, elle inspire la capacité de rêver, d'espérer, de s'éloigner

du poids des attentes de son père. 

Dans ces moments d'évasion, Turtle se reconnecte avec son essence, se

remémorant ses fantasmes d'un monde où les responsabilités d'une vie

difficile n'existent pas. Elle observe les rivières qui serpentent avec douceur

et s'inspire de leur fluidité, aspirant à une vie où elle pourrait, elle aussi,

s'écouler librement sans être entravée par le passé. La nature est à la fois un
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miroir de ses luttes et un bouclier contre ses craintes.

Les animaux sauvages, qu'elle croise au gré de ses escapades, deviennent des

alliés silencieux. Ils incarnent la pureté d'un instinct non corrompu, une vie

vécue sans compromissions. L'énergie qu'elle ressent en leur présence lui

rappelle que la sécurité n'est pas seulement un espace physique, mais aussi

un état d'esprit. 

À travers ces expériences, Turtle découvre également des éléments de

pouvoir qui émanent de la nature; la force d'un vent qui souffle dans les

arbres, la beauté sublime d'un coucher de soleil teinté d'orange et de violet.

Chaque moment passé à l’extérieur façonne sa vision du monde, lui

montrant que la beauté et la douleur coexistent, tout comme ses propres

émotions. 

Cette communion avec le monde naturel se transforme en une forme de

résistance. Elle commence à se construire une bulle de résilience qui lui

permettra, peu à peu, de se libérer de l'emprise de son père. Dans cette nature

que certains pourraient voir comme sauvage et indomptée, Turtle trouve une

sagesse qui la guide vers une quête de soi. Cet espace d'évasion devient

essentiel dans son cheminement personnel, elle y puise de la force pour

envisager son avenir avec une lueur d'espoir.

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


4. Chapitre 4 : La Rencontre avec les Amis et
l'Ouverture au Monde

Dans ce chapitre charnière, Turtle fait sa première incursion dans un monde

au-delà des limites étroites imposées par son père. Après des années de

solitude et d'isolement, l'adolescente parvient à tisser des liens avec des pairs

qui vont jouer un rôle crucial dans son évolution personnelle.

La rencontre avec ses amis a lieu sur les rives de la côte californienne, un

endroit qui symbolise à la fois la beauté et la liberté. Là, Turtle découvre un

groupe de jeunes qui partagent ses passions pour l’aventure et la nature. Ces

amitiés, bien que naïves au début, lui offrent un espace où elle peut enfin

être elle-même. Ces camarades, avec leur ouverture d’esprit et leur

insouciance, contrastent fortement avec la dureté de sa vie à la maison,

instillant en elle un nouvel espoir, une vision d’un monde qui pourrait être

différent.

Chaque interaction avec ses amis est une révélation. Turtle se découvre des

talents, comme son aptitude à grimper aux arbres, à plonger et à naviguer

dans les eaux de l'océan. Ces activités en plein air soulignent non seulement

sa force physique mais lui permettent aussi d'éprouver un sens de

l'appartenance qu'elle n'a jamais connu. Loin des abus et des manipulations

de son père, elle commence à comprendre ce que signifie avoir des liens

sains.
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Une scène marquante se déroule lors d'une sortie à la plage. Les rires, les

jeux dans les vagues, et les discussions profondes sous les étoiles lui ouvrent

les yeux sur la jeunesse qu'elle a perdue, celle qu’elle pourrait encore

revendiquer. Ses amis, avec leur curiosité et leur énergie, l'invitent à

participer à des activités nouvelles, comme des soirées autour du feu, où les

histoires et les secrets sont échangés, renforçant les liens d'amitié.

Cependant, cette ouverture vers le monde soulève aussi des inquiétudes en

Turtle. Elle craint constamment que son père découvre ses nouvelles amitiés

et ravage cette bulle de bonheur qu’elle commence à construire. Les tensions

internes qu’elle vit apportent une dimension intéressante à son caractère,

tiraillée entre le besoin d’échapper à son passé et la peur de ce que cela

pourrait lui coûter.

Au fur et à mesure que les jours passent, Turtle savoure la découverte de la

complicité et du soutien qu’offre l’amitié, mais elle reste consciente des

ombres qui planent sur sa vie. Cette dualité qu’elle ressent – le bonheur

d’être entourée mais la crainte d’être réduite au silence – préfigure les luttes

à venir. La courageuse Turtle commence également à imaginer un avenir, un

espace où elle pourrait échapper à la domination de son père, se sentant plus

forte grâce aux nouvelles perspectives offertes par ces amitiés.
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Ce chapitre met en lumière une transformation significative dans la vie de

Turtle. Il illustre comment, malgré les défis, les amitiés peuvent

multidimensionnellement faire briller la lumière dans les recoins les plus

sombres de l’existence humaine. C’est une étape décisive dans son parcours

vers la liberté, où la possibilité de se rebâtir à travers des liens sociaux

devient une réalité tangible.
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5. Chapitre 5 : La Quête de Turtle pour Trouver
sa Liberté

Dans sa quête désespérée de liberté, Turtle commence à prendre conscience

de l'oppression qu'elle subit au quotidien. Cette réalisation s'accompagne

d'un mélange d'angoisse et d'espoir, alors qu'elle entrevoit la possibilité

d'une vie différente, loin de son père tyrannique, Martin. Turtle est à ce

croisement critique où les ténèbres de son enfance luttent contre la lumière

d'un avenir incertain, mais désirable.

Le contraste entre son habitat familial étouffant, à la lisière de la forêt, et les

aventures qu'elle a vécues avec ses nouveaux amis devient de plus en plus

palpable. En menant des réflexions dans la nature qu'elle admire tant, Turtle

commence à comprendre qu'il existe des horizons qu'elle n'a jamais

explorés. Avec ses amis, elle découvre non seulement des lieux, mais aussi

des émotions et des relations qui semblent étrangement lointaines dans le

cadre restrictif que lui impose son père.

Cependant, la route vers cette liberté tant désirée est semée d'embûches.

Turtle lutte avec les leçons qu'elle a apprises dans son enfance : la méfiance

envers les autres, la nécessité de cacher ses sentiments et ses intentions, et la

peur persistante de représailles venant de Martin. Cette lutte interne est

accentuée par des moments où elle se sent submergée par ses souvenirs

douloureux. Chaque pas qu'elle tente vers l'extérieur, vers la liberté, est
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accompagné du poids de son passé.

L'appréhension atteindra son paroxysme lorsqu'une découverte surprenante

sur le comportement de Martin la forcera à reconsidérer son plan d'évasion.

En agissant sans réfléchir, elle s’expose à des dangers qu'elle n'avait pas

anticipés, ce qui soulève des questions sur sa capacité à échapper à son

passé. Pourtant, grâce à sa grande force intérieure et avec le soutien de ses

amis, Turtle commence à croire qu'elle mérite le bonheur et la paix auxquels

elle aspire. 

Son désir de liberté n'est pas seulement physique ; il est également

émotionnel et spirituel. Turtle explore les prémices d’une identité

indépendante, se forgeant un esprit libre dans un monde où elle a souvent

ressenti qu'elle n'avait pas de voix. La nature, toujours présente en

arrière-plan, devient un symbole de son désir d'évasion, mais aussi un miroir

de sa lutte pour la survie. Chaque moment passé à l'extérieur avec ses amis

devient une pierre angulaire dans son cheminement vers l'autonomie.

Ce chapitre met en lumière la transformation de Turtle, son évolution d'une

fille piégée dans un environnement toxique à une jeune femme en quête

d'une existence qu'elle pourrait appeler la sienne. Ce chemin, bien que

tortueux et rempli d'incertitudes, est celui qui lui permettra de découvrir non

seulement qui elle est, mais aussi ce qu'elle souhaite devenir. En prenant de
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petites décisions courageuses, Turtle commence à saisir les fils de son

destin, brodant peu à peu une histoire de résilience et de liberté.
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6. Chapitre 6 : L'Affrontement Dernier et la
Confrontation avec le Passé

Dans le climax poignant de "My Absolute Darling", Turtle se retrouve face à

son passé et doit affronter son père, ce qui devient un moment décisif de son

existence. C'est ici que toutes ses luttes et ses douleurs se cristallisent en une

confrontation explosive. Après avoir progressivement ouvert son esprit au

monde extérieur grâce à ses expériences et ses amitiés, Turtle réalise qu'elle

ne peut plus fuir les fantômes de son passé. Cette prise de conscience la

pousse à retourner chez elle, l'endroit où elle a subi tant d'abus et de

violence. 

En entrant dans la maison familiale, elle ressent un mélange de terreur et de

détermination. Les souvenirs de ses années d'enfermement avec son père, les

abus psychologiques et physiques qu'elle a subis, lui reviennent en mémoire

avec une intensité accablante. Ce lieu, qui aurait dû être un havre de paix, se

révèle être un véritable champ de bataille émotionnel. Le choc de la

familiarité de l'environnement s'oppose à la force qu'elle a acquise grâce à

ses amitiés et à son indépendance grandissante.

Turtle s'engage alors dans un combat non seulement physique mais aussi

psychologique. Elle cherche à évoquer ses souvenirs enfouis, à articuler la

douleur qu'elle a ignorée si longtemps. Sa confrontation avec son père est

marquée par une intensité palpable. Les échanges sont chargés de tensions,

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


de désespoir et de révélations, révélant la profondeur du lien toxique qui a

toujours existé entre eux. Alors que son père tente de l'intimider, de la

ramener dans l'ombre de son emprise, Turtle puise dans son courage

nouvellement découvert pour se tenir debout devant lui.

Ce face-à-face est le point de non-retour pour Turtle ; elle réalise qu'elle ne

se bat pas seulement pour elle-même, mais aussi pour toutes les victimes de

violences domestiques. Dans cette confrontation, elle refuse de jouer le rôle

de la fille soumise et terrorisée et elle commence à revendiquer sa vérité. Les

mots échangés deviennent une arme, la permettant de se libérer des chaînes

de son enfance. 

La scène atteint son paroxysme lorsque Turtle trouve la force de dire non à

son père, de revendiquer son droit à une vie libre et heureuse. Ce moment est

à la fois cathartique et transformateur, marquant un tournant dans son

parcours. Elle reprend les rênes de son existence, affirmant qu'elle mérite

mieux, qu'elle n'est pas seulement une victime, mais une survivante. Cette

confrontation constitue une libération, la phase cruciale pour se reconstruire

après tant d'années d'oppression.

Finalement, ce chapitre illustre la lutte entre l'obscurité du passé et la

promesse de la lumière et de la liberté. Turtle, à travers ce face-à-face ultime

avec son père, redécouvre son pouvoir inné et, en défiant son héritage, se
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propulse vers un avenir entre ses mains.
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5 citations clés de My Absolute Darling - Prix
Audiolib 2019

1. "La douleur est une réalité que nous devons apprendre à affronter, non à

fuir." 

2. "L'amour et la peur sont souvent entremêlés, et il peut être difficile de

distinguer l'un de l'autre." 

3. "La nature est une refuge, un endroit où je peux être libre de mes pensées,

loin des souvenirs douloureux." 

4. "Se battre pour sa propre identité est un voyage difficile, mais essentiel." 

5. "Il n'y a pas de choix facile lorsque l'on est confronté à la violence et au

contrôle, mais il est nécessaire de se libérer." 
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