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À propos du livre

Ce n'est pas simplement un thriller extraordinaire ; c'est un piège d'une

paranoïa jubilatoire.
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Qui devrait lire ce livre La Fille Du Train -
Livre Audio 1cd Mp3

"La Fille du Train" de Paula Hawkins est un livre audio captivant qui

s'adresse aux amateurs de thrillers psychologiques et de mystères. Idéal pour

les adultes, notamment ceux qui apprécient les récits sombres et intrigants,

ce livre plaira également à ceux qui sont intéressés par des thèmes tels que

l'identité, la dépendance et les relations complexes. Les fans de narration

immersive, qui aiment suivre des personnages aux motivations

ambivalentes, trouveront le format audio particulièrement engageant pour

découvrir l'histoire palpitante et les rebondissements inattendus. En résumé,

ce livre est parfait pour les lecteurs en quête d'une expérience d'écoute

immersive pendant leurs trajets, moments de détente ou séances de

jardinage.
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Principales idées de La Fille Du Train - Livre
Audio 1cd Mp3 en format de tableau

Titre La Fille du train

Auteur Paula Hawkins

Genre Thriller / Roman psychologique

Publication 2015

Format Livre audio 1CD MP3

Personnages
principaux Rachel Watson, Megan Hipwell, Anna Watson

Résumé

Rachel, une jeune femme divorcée, prend chaque jour le même
train qui passe devant la maison de son ex-mari, où elle observe
un couple idéal, jusqu'à ce qu'elle assiste à un événement
choquant . Elle se retrouve mêlée à une disparition mystérieuse qui
la conduit à remettre en question ses propres souvenirs et sa santé
mentale.

Thèmes Mémoire, obsession, identité, perte, infidélité

Adaptation Film en 2016

Critique Le livre a reçu des critiques positives pour son intriguer captivante
et son exploration des thèmes psychologiques.
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La Fille Du Train - Livre Audio 1cd Mp3 Liste
des chapitres résumés

1. Chapitre 1 : La vie quotidienne de Rachel et ses obsessions silencieuses 

2. Chapitre 2 : Anna et la reconstruction d'une nouvelle vie 

3. Chapitre 3 : Megan, une femme aux secrets bien gardés 

4. Chapitre 4 : Les rencontres fortuites et les drames révélés 

5. Chapitre 5 : Les vérités douloureuses et les mensonges révélés 

6. Chapitre 6 : La confrontation avec le passé et la quête de la vérité 

7. Chapitre 7 : L'ultime dénouement et les conséquences tragiques 
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1. Chapitre 1 : La vie quotidienne de Rachel et
ses obsessions silencieuses

Dans le premier chapitre de "La fille du train", nous découvrons Rachel, une

femme dont la vie a été bouleversée par le divorce et l'alcoolisme. Chaque

matin, elle prend le même train pour se rendre à Londres, faisant le trajet de

banlieue. Ce parcours, qu'elle connaît par cœur, devient pour elle une routine

réconfortante, mais aussi une prison. À travers la fenêtre du train, Rachel

observe les maisons des autres et se laisse emporter par ses pensées

obsédantes.

Elle s'arrête en particulier devant une maison qui appartient à un couple

qu'elle a pris pour modèles d'amour et de bonheur. Elle les a surnommés «

Jess et Jason » et nourrit pour eux un désir de vie idéale, en projetant sur leur

existence tous ses espoirs et rêves déchus. Rachel imagine avec

enthousiasme la vie qu'ils mènent, les moments de tendresse qu'ils partagent,

même si cette vision est basée sur des instantanés fugaces et partiels de leur

quotidien qu'elle aperçoit depuis le train. Ces obsessions silencieuses sont à

la fois un refuge pour elle, et un miroir de sa propre solitude.

Les journées de Rachel s'entremêlent entre la contemplation de cette vie

factice et ses propres démêlés avec la réalité. Elle est hantée par le sentiment

de perte, de déception et de désespoir. Dans son état d'ivresse, elle cherche à

fuir ses propres échecs et la désillusion d'un mariage qui a échoué. La lecture
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de son propre reflet à travers les vies qu’elle observe attise sa douleur, mais

aussi son besoin de se sentir vivant, même si cela passe par l'identification à

des inconnus.

Au fur et à mesure que le chapitre progresse, l’intérêt de Rachel pour « Jess

et Jason » se renforce, alimentant ses pensées et ses fantasmes. Sa réalité

devient de plus en plus floue, brouillée par l'alcool et ses illusions. Ce début

du roman établit un fondement psychologique complexe pour Rachel,

marquée par des pertes profondes et une quête désespérée d'appartenance et

de sens. Ses obsessions, tout en étant imprégnées de mélancolie, la préparent

à s'engager dans des intrigues qui révèleront des vérités inattendues et

dévastatrices.
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2. Chapitre 2 : Anna et la reconstruction d'une
nouvelle vie

Dans ce chapitre, nous faisons la connaissance d'Anna, une femme dont la

vie a été profondément bouleversée par son mariage avec Tom, l'ex-mari de

Rachel. Anna se présente comme la nouvelle compagne de Tom, une figure

qui a dû s'adapter aux défis particuliers d'une relation entachée par le passé

tumultueux de son mari et l’obsession persistante de son ex-femme.  

Sa première impression est celle d'une femme déterminée, mais également

d'une personne fragile, soumise au poids du regard des autres, et plus

particulièrement celui de Rachel. Anna tente de bâtir une vie paisible et

heureuse, mais elle est constamment hantée par le souvenir de Rachel et par

les conflits qui émanent de cette situation. La dynamique est crispée : d'un

côté, Anna essaie d’imposer sa présence et de trouver sa place dans cette

nouvelle famille qu’elle a formée avec Tom et leur enfant, et, de l'autre, elle

doit faire face à l’angoisse et à la possessivité que Rachel manifeste.  

Anna se retrouve prise au piège entre son désir de construire un

environnement stablepour son enfant et la conscience du lien incessant qui

unit Tom à son passé. Chaque fois qu’elle aperçoit Rachel, la femme qui a

été l'ombre de leur bonheur, des doutes surgissent en elle. Qu'effectue une

ancienne épouse qui continue d'envahir leurs vies alors qu’Anna est

définitivement celle qui se retrouve dans le présent avec Tom ? L'apparente
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homogénéité de sa vie de famille est mise à mal par le comportement

instable de Rachel, ce qui crée un sentiment d'insécurité chez Anna.  

Elle se lance dans une quête de reconnaissance et de validation, cherchant à

s’affirmer comme la seule femme de Tom. Pour ce faire, elle décide de

prendre les rênes de sa vie, de transformé son appartement en un espace qui

reflète ce nouveau départ ; des couleurs apaisantes, des décorations choisies

récemment qui rappellent une nouvelle atmosphère, loin des souvenirs

pesants de la vie précédente de Tom. Anna espère que cette mise en scène la

consolidera en tant que propriétaire et ambassadrice de ce nouveau foyer.

Cependant, au-delà des aspects matériels de sa vie, le passage en revue de

ses sentiments est plus compliqué. Malgré ses efforts, elle n'arrive pas à

échapper à la frénésie des pensées qui l’envahissent ; la comparaison

inévitable avec Rachel et l’inquiétude quant à la fidélité de Tom deviennent

des préoccupations récurrentes. 

Ce chapitre met également en lumière la lutte intérieure d’Anna pour

s’accepter dans ce rôle de belle-mère, tout en cherchant à s’allier avec un

homme dont le cœur pourrait toujours être partagé. La tension croissante et

les fissures dans cette façade de bonheur naissant évoquent la fragilité des

relations humaines, et la possibilité que tout cela puisse s’écrouler à tout

moment. Dans sa tête, une question persiste : jusqu’où ira Tom pour garder
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l'équilibre entre son passé et son présent, et quelle place Anna a réellement

dans son cœur ? 

Ainsi, cette période de reconstruction pour Anna apparaît non seulement

comme une bataille pour affirmer sa position, mais également comme une

exploration des blessures et des complications qui, sans cesse, viennent

interférer dans son souhait ardent de construire une vie nouvelle.
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3. Chapitre 3 : Megan, une femme aux secrets
bien gardés

Dans ce chapitre, l'intrigue s'élargit pour nous introduire Megan, une femme

dont la vie semble parfaite en surface, mais qui cache en réalité des secrets

profondément enfouis. Megan est une jeune femme à la beauté saisissante,

épouse d'un homme charismatique, mais elle lutte avec des démons

intérieurs qui la poussent à mener une existence double.

Megan a tout pour être heureuse : un mariage apparemment solide avec son

mari, mais derrière cette façade se cache une insatisfaction grandissante.

Chaque jour, elle se rend au même endroit, observant la vie des autres à

travers la fenêtre de sa maison, mais elle se sent de plus en plus déconnectée

de sa propre réalité. Ses sentiments de solitude et de désespoir la mènent à

chercher des échanges furtifs avec d'autres hommes, cherchant

désespérément une étincelle de passion et une échappatoire à son ennui.

Nous découvrons qu’un événement tragique hante la vie de Megan : une

perte infantile traumatisante qui a profondément affecté son mariage. Ce

deuil non résolu est le principal moteur de son comportement

autodestructeur. Tout au long de sa narration, elle oscille entre la nostalgie et

le regret, partageant des souvenirs d'une vie qu'elle aurait pu avoir si les

choses s'étaient déroulées différemment. Les moments de joie passée sont

teintés d'amertume, surtout lorsqu’elle se confronte à des couples heureux
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qu’elle observe depuis le train, ce qui lui permet de réfléchir à sa propre vie.

Megan se laisse également submerger par des périodes de perte de mémoire,

des blancs qui jettent une ombre sur ses actions. C'est un indice troublant sur

l'état fragile de sa santé mentale, et cela soulève la question de savoir

jusqu'où elle est prête à aller pour échapper à sa réalité. Au fur et à mesure

que nous apprenons à connaître Megan, nous sommes plongés dans un

monde complexe fait de désirs refoulés, de culpabilité et d'échec. Son

caractère devient celui d'une femme prise au piège dans ses secrets et qui

tente désespérément de s'échapper.

Alors que nous nous enfonçons dans le récit de Megan, il devient évident

qu'elle n'est pas simplement une autre femme de la ville ; elle est un

personnage multidimensionnel, dont les choix vont avoir un impact

dramatique sur l'intrigue en développement. Ses secrets, bien que

soigneusement gardés, commencent à fendre la surface, et le lecteur sent un

frisson d'anticipation à l'idée des révélations à venir. La vie de Megan, tout

en étant distincte de celle de Rachel, est intimement liée par des motifs de

désespoir et d'espoir, et, au fur et à mesure que le récit progresse, il devient

clair que chaque personnage porte le poids de son propre passé, façonnant

ainsi leurs destinées respectives.
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4. Chapitre 4 : Les rencontres fortuites et les
drames révélés

Dans le sillage de la routine assoupissante de sa vie, Rachel continue de

prendre le train chaque jour, le même qui passe devant la maison de ses

anciens rêves. Cette monotone odyssée lui permet de replonger dans la vie

de Megan, une femme qu'elle n'a jamais rencontrée, mais dont elle a suivi le

parcours avec une fascination dévorante. Rachel se plaît à imaginer la vie

idyllique que Megan semble mener avec son mari, un couple dont elle ne

peut s'empêcher de fantasmer malgré son propre désespoir affectif. Cette

vision rêvée devient sa bulle d'évasion, une réalité façonnée par ses propres

blessures et la solitude de sa vie.

C'est lors d'une de ces traversées qu'un événement inattendu survient. Rachel

croise le regard de Megan au moment où celle-ci se tient sur son balcon,

échangeant alors un court moment d'intimité trompeuse. Rachel, à cet

instant, ressent une connexion, une chaleur humaine qu'elle aspire à

retrouver dans sa propre existence isolée. Mais cette rencontre fortuite

précède une série de découvertes troublantes. 

Au fil des jours, les rencontres dans le train avec certains passagers

deviennent des moments clé, où des rumeurs et des histoires personnelles se

dévoilent. Chacune de ces interactions lui apprend un peu plus sur le monde

trouble qui l'entoure. Elle entrevoit non seulement les écueils du quotidien
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des autres, mais également les déchirements émotionnels qui s’entrelacent

avec sa propre vie, créant un nuage de mélancolie ambiante. Au cours de ces

échanges, des révélations sur le mari de Megan, un homme dont le charme

dissimule des zones d'ombre, éveillent l'alarme en Rachel. La façon dont il la

traite, oscillant entre affection et cruauté, fait écho à ses propres souvenirs

douloureux de son passé, de son ancien mariage qu'elle ne peut oublier.  

Les drames se trament dans cette toile doucement tissée, alors que Rachel

commence à réaliser que Megan chaine sûrement bien des douleurs au-delà

des apparences. Une soirée, elle surprend une discussion entre deux autres

passagers dans le train, évoquant une rumeur au sujet de la disparition

mystérieuse de Megan. Cela secoue Rachel, qui commence alors à établir

des liens entre ses observations de la vie de Megan et les vérités qu'elle

cherche à fuir. Ce glissement vers l'incertitude la force à s'impliquer

d'avantage dans l'avenir de cette femme qu'elle n’a jamais connue.

Alors que les petits détails de la vie de Megan s'accumulent, Rachel se

retrouve ceignant involontairement une armure d'enquêteuse désespérée.

Chaque petit morceau d'information qu'elle obtient lui donne le sentiment de

piloter un labyrinthe émotionnel où les murs semblent se rapprocher. Ses

peurs ancestrales resurgissent, des souvenirs de son passé tortueux la

hantent, mais la souffrance de Megan lui offre également une voie de

rédemption. Par cette quête, elle espère non seulement dénouer le mystère de
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la vie de Megan, mais également se retrouver elle-même, redéfinissant son

existence au travers du prisme des drames dont elle est témoin. Chaque

rencontre, chaque regard échangé lui paraît maintenant chargé d'un poids

bien plus lourd, celui de la réalité et de la complexité des relations humaines.

Ainsi, au cœur de ce chapitre, les rencontres fortuites se transforment en

révélations déchirantes qui ouvrent une brèche dans la vie de Rachel, lui

révélant non seulement les failles des autres mais également les siennes,

ouvrant la voie à ce qui pourrait être un tournant dans sa compréhension de

l'amour, de la perte et finalement, de la vérité.
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5. Chapitre 5 : Les vérités douloureuses et les
mensonges révélés

Dans ce chapitre crucial, les vérités prennent enfin le pas sur les illusions

entretenues par les protagonistes. Rachel, qui a toujours été condamnée à

une vie de doutes et de regrets, commence à rassembler les pièces éparses de

son passé et à faire face à des réalités troublantes qui l'entourent. Les

mensonges, tant personnels que ceux qui émanent de ses relations

interpersonnelles, se dévoilent peu à peu, provoquant des ondes de choc dans

son existence déjà fragilisée.

La découverte de certaines vérités va bien au-delà des simples trahisons.

Rachel confronte la façade d’une vie apparemment parfaite que menaient

Megan et Scott. Au fur et à mesure qu'elle s'immisce dans leurs vies, elle

réalise que les apparences sont trompeuses. Megan, avec son image de jeune

femme épanouie, cache une profonde détresse et des douleurs refoulées qui

l'ont menée à des choix destructeurs. Les révélations sur son passé torturé

permettent à Rachel de percevoir les similitudes entre leurs vies, alimentant

un sentiment d'empathie mais également d'angoisse à l’idée d’être piégée

dans un cycle similaire de désespoir.

De son côté, Anna joue également un rôle clé dans la révélation des

mensonges. Premièrement, elle a bâti sa vie sur l’illusion d’une existence

parfaite aux côtés de Tom, l’ex-mari de Rachel. En découvrant des vérités
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sur Tom et son caractère manipulateur, ainsi que sur la nature de leur

relation, Anna commence à remettre en question sa propre position. Les

doutes commencent à s’installer, elle qui avait si soigneusement sécurisé son

monde. Ce moment de révélation la pousse à faire face aux mensonges

qu'elle a acceptés pour se construire une nouvelle vie, loin des ombres du

passé de Rachel.

Dans un élan désespéré, Rachel trouve le courage de revisiter les événements

qui ont conduit à sa descente dans l’alcoolisme. Les souvenirs, longtemps

enfouis sous la couverture de l’oubli, resurgissent, révélant la douleur de sa

perte non seulement d'un mariage, mais aussi de son identité. Chaque

souvenir est douloureux : la colère, la jalousie, et finalement la trahison qui

l'a coupée de ceux qu'elle aimait. Ce chapitre met en lumière la complexité

des relations humaines, où la souffrance personnelle peut conduire à des

actes de désespoir non seulement contre soi-même mais aussi contre autrui.

Les vérités commencent à s'entrelacer dangereusement, les mensonges se

heurtent à la réalité, de sorte que rien ne semble plus être ce qu’il paraît.

Rachel, Anna, et Megan se retrouvent toutes les trois à un carrefour de leur

vie où elles ne peuvent plus ignorer les vérités qu'elles ont cachées aux

autres et à elles-mêmes. Ce chapitre se conclut sur une note d'intensité

émotionnelle, propice à un retournement de situation imminente, mettant en

péril tout ce qu'elles ont construit ou espéré. D’un coup, l’auteur nous laisse
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sur le fil du rasoir, alors que chaque personnage doit définir ce qu’il est prêt

à perdre pour retrouver la vérité qui les hanterait à jamais.
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6. Chapitre 6 : La confrontation avec le passé et
la quête de la vérité

Dans ce chapitre clé, Rachel se retrouve face à son passé, un passé qui la

hante et qui s'infiltre dans son présent de manière inévitable. Tout au long de

ses voyages en train, observant les vies des autres, elle s'est accrochée à des

souvenirs fragmentés, cherchant à reconstituer son identité à travers des

fenêtres sales et des visages inconnus. Mais ce tableau idyllique qu'elle avait

tissé autour de Megan et du couple parfait qu'elle croyait observer

commence à se fissurer. 

Rachel décide d'agir après avoir été entraînée dans l'enquête sur la

disparition de Megan. Elle s’enfonce dans ses propres souvenirs, revisitant

des endroits familiers et des moments qui lui prévalent, pour essayer de

comprendre son rôle dans cette tragédie. Cette introspection l'amène à

confronter les moments difficiles de sa dernière relation avec son ex-mari,

Tom, et à réaliser combien ce lien l’a enfermée dans une spirale de douleur

et de déception. 

Sa quête de vérité se transforme en une investigation personnelle. Elle

souhaite non seulement découvrir ce qui est arrivé à Megan, mais aussi faire

face à ses propres démons. Ce chapitre marque un tournant dans son

parcours, car elle commence à mettre en lumière des événements qu'elle

avait gardés enfouis sous le poids de l’alcoolisme et de ses déceptions
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personnelles. Les souvenirs se bousculent, et la douleur de son passé

déformé par les abus d’alcool éclate à la surface. 

Dans une série de rencontres et d'interactions avec les personnages clés de

son récit, notamment Anna et d'autres témoins indirects de la vie de Megan,

Rachel établit un lien douloureux entre leur passé commun et la tragédie qui

les touche. Chaque conversation devient un pas en avant, mais aussi un

rappel cruel des erreurs qu’elle a commises, des amours perdus et des

options laissées de côté. L'angoisse et la détermination s'entrelacent alors

qu'elle s'engage à découvrir la vérité, peu importe où cela la mènera. 

Lorsque Rachel découvre des détails cruciaux sur la connexion entre Megan

et son propre mari, les révélations deviennent insupportables. Son objectif de

rétablir son passé lui semble maintenant à la fois nécessaire et destructeur.

Ce chapitre est une exploration poignante de la douleur, du mensonge et de

la quête universelle de compréhension. Rachel doit faire face à l’idée

qu’accepter la vérité signifie également accepter la possibilité de perdre tout

ce qu'elle croyait savoir sur elle-même, tout en s'armant de courage pour

continuer sa recherche.
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7. Chapitre 7 : L'ultime dénouement et les
conséquences tragiques

Alors que l'intrigue de "La Fille du Train" atteint son paroxysme, les pièces

du puzzle commencent à s'emboîter, révélant des vérités dévastatrices qui

changeront à jamais le destin des personnages principaux. Rachel, dont la

vie a été marquée par ses obsessions et ses regrets, se retrouve au cœur d'un

dénouement tragique qui soulève des questions sur l'identité, la culpabilité et

la rédemption.

Le moment crucial survient lorsque Rachel, poussée par la désire de

comprendre les événements tragiques qui l'entourent, décide de confronter

Anna et Megan. Ses démarches l’amènent à remettre en question les

souvenirs qui la hantent depuis si longtemps. La tension est palpable alors

qu'elles s'affrontent dans un échange chargé d’émotions. Rachel se rend

compte qu'elle a été manipulée par ses propres illusions tout autant que par

ceux qui l’entourent, notamment par l'énigmatique Megan, dont le

comportement chaotique cache une vulnérabilité profonde.

Au fur et à mesure que tous les fils de l'intrigue se rejoignent, la vérité sur le

sort de Megan émerge : elle n'est pas simplement une victime innocente,

mais elle a joué un rôle essentiel dans son propre drame, ayant elle-même

des secrets sombres qui la relient à Rachel d'une manière inattendue. C’est

lorsque Rachel découvre des preuves accablantes de la culpabilité de Megan
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dans un événement tragique qui a marqué leur vie qu’elle est confrontée à la

réalité. Cette révélation, pourtant si importante, ne fait que creuser davantage

l’abîme entre les personnages, chacun portant un poids de culpabilité qui les

ronge.

La tension atteint son paroxysme lorsque Rachel se retrouve confrontée à la

figure de son ancien compagnon, Tom, un homme dont les choix ont infligé

des blessures irréparables à leur entourage. La confrontation entre Rachel et

Tom devient alors le déclencheur d'une série d'événements cataclysmiques.

Les masques tombent, et il apparaît que la violence et les manipulations ont

des conséquences bien plus meurtrières qu’elle n’avait jamais imaginé. 

La tragédie s'inscrit dans la réalité lorsque la vie de Megan s’éteint dans un

climat de désespoir et de trahison. Rachel, accablée par la culpabilité de son

inaction et les conséquences de ses propres choix, doit faire face à la

fragmentation de sa réalité. Ce moment décisif marquera pour elle non

seulement la fin des illusions qu'elle s'était construites, mais aussi un chemin

vers une forme de rédemption. Cependant, les cicatrices laissées par ce

drame, tant émotionnelles que physiques, resteront à jamais gravées dans sa

mémoire.

Ce chapitre final offre une réflexion sombre sur les conséquences des choix

individuels et des secrets non résolus. Chacun des personnages, à sa manière,
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devra vivre avec le poids de ses actions, et ce serait finalement la quête de

compréhension, de pardon et de lumière qui marquera la suite de leur

existence, même si l’ombre du passé ne pourra jamais être complètement

effacée. Ainsi, "La Fille du Train" ne se termine pas par une simple

conclusion, mais par une note troublante rappelant que la vie, tissée

d’ambiguïtés et de vérités, continue d’avancer, malgré les tragédies qui

s'inscrivent en nous.
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5 citations clés de La Fille Du Train - Livre
Audio 1cd Mp3

1. "On dit que les trains sont des lieux de solitude, mais pour moi, ils sont

devenus des scènes de ma vie." 

2. "La mémoire est une chose étrange; elle peut nous trahir et nous faire voir

ce que nous voulons croire." 

3. "Il y a toujours une vérité cachée derrière ce que les gens montrent au

monde." 

4. "Je suis Eve, la femme que tu rêves d'être, mais je n'existe que dans ton

esprit." 

5. "Les apparences peuvent être trompeuses, mais les secrets le sont encore

plus." 
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