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Qui devrait lirecelivre Toutes Ces Choses
Qu'on Ne Sest PasDites

Lelivre "Toutes ces choses qu'on ne sest pas dites' de Marc Levy sadresse a
un large public, en particulier aux amateurs de romances contemporaines et
de réecitsintrospectifs. || conviendra parfaitement aux lecteurs en quéte
d'émotions fortes et de réflexions sur les relations humaines. Les jeunes
adultes ains que les générations plus égées pourront sy retrouver dans les
themes de I'amour, du pardon et de la complexité des liens familiaux. Les
fans de lalittérature francai se moderne apprécieront également le style
accessible et poétique de Levy, qui parvient atoucher le coaur de ses lecteurs
tout en explorant des dilemmes universels. En somme, ce livre est
recommandé a quicongue se sent interpel é par les non-dits et les relations

entre individus.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Principalesidéesde Toutes Ces Choses Qu'on
Ne S est Pas Dites en format de tableau

Elément Détails
Titre Toutes ces choses qu'on ne s'est pas dites
Auteur Marc Levy
Genre Roman contemporain
Publication 2011
Thémes . L .
o L'amour, la communication, la perte, la mémoire
principaux

Personnages

principaux Julia, Simon

Le roman suit I'histoire de Julia et Simon, qui se croisent au
moment ou Julia se prépare a rendre un dernier hommage a son
pére décédé. Julia découvre des lettres laissées par son pere, qui
replongent dans les secrets de famille et les non-dits. Au fil de

Résumeé I'histoire, les personnages révelent leurs sentiments, leurs peurs, et
apprennent a communiquer ce qu'ils n‘ont jamais osé dire, ce qui
les aide a surmonter leur passé et a se rapprocher. Le livre explore
l'importance de I'expression des émotions et des relations
humaines.

Style

o Emotionnel, accessible, dialogues vivants
d'écriture
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Elément Détails

Apprécié pour sa profondeur émotionnelle et sa capacité a toucher

Réception N .
P le lecteur sur des thémes universels.
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Toutes Ces Choses Qu'on Ne S'est Pas Dites
Liste des chapitresrésumes

1. Introduction al'histoire complexe des personnages principaux
2. Larencontre fatidique entre les protagonistes

3. Les secrets du passe qui refont surface

4. Les dialogues non tenus et leurs consequences

5. Lesréconciliations et confrontations nécessaires

6. Une nouvelle perspective sur I'amour et I'amitié

7. Conclusion : Leslecons tirées des non-dits
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1. Introduction al'histoire complexe des
per sonnages principaux

Dans "Toutes ces choses qu'on ne sest pas dites’ de Marc Levy, les
personnages principaux, Paul et Louise, menent des vies marquées par des
non-dits et des secrets enfouis. Paul, un auteur a succeés, vit dans |'ombre de
ses propres ecrits. Sa carriere est le reflet d'un homme qui sest construit
autour de ses blessures passees. Bien que sur le papier, savie semble
épanoulie, il se sent pourtant vide et désenchanté. Louise, de son coté, est une
femme autonome, mais son indépendance lui pese, car elle cache des réves

avortés et des sentiments non exprimeés.

L eurs parcours semblent paralleéles, chacun luttant avec ses démons
personnels et ses regrets. Ce qui unit Paul et Louise va bien au-delad'une
simple amitié ; c'est une histoire tissée d'émotions complexes, de
malentendus et de souffrances. Ces personnages doivent naviguer atravers
des souvenirs d'enfance, des relations éphémeéres et des choix déterminants

gui ont fagconné qui ils sont aujourd'hui.

La complexité de leur relation réside dans le fait gu'ils portent chacun un
poids immense sur leurs épaules. Paul cache un secret dramatique lié a une
perte tragique qu'il n‘ajamais su surmonter. Louise, quant aelle, vit avec le
regret d'un amour inabouti qui I'a plongée dans une solitude qu'elle refuse de

partager. Cette dynamique crée un terrain fertile pour des rencontres qui
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pourraient transformer leur destin, mais aussi pour des conflits internes qui
les empéchent d’ avancer. Chague silence, chaque geste non dit, ajoute une
couche supplémentaire a leur relation, rendant leur connexion d'autant plus

dynamique et intéressante.

L’ histoire débute sur une toile de fond chargée d'émotions, ou le passe des
personnages | es rattrape a chague instant. Levy nous plonge dans I’ esprit de
Ses protagonistes, nous permettant de ressentir leur douleur et leur espair,
malgré les barrieres gu'ils se sont imposeées. Au fil de lanarration, les
personnages révelent peu a peu leurs vulnérabilités, promettant une

évolution qui pourrait conduire a une compréhension mutuelle.

|l est donc essentiel de saisir la profondeur de leur histoire individuelle, car
c'est atravers cette compréhension que le lecteur peut sattendre a ce que les
guestions de I'amour, de I'amitié, et de la réconciliation émergent dans toute

leur complexité.
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2. Larencontrefatidigue entre les protagonistes

Larencontre fatidique entre les protagonistes se déroule dans un petit café au
bord de la Seine, ou I'ambiance est alafois paisible et chargée de nostalgie.
Le décor, fait de vieux meubles en bois et de lumiéres tamisées, crée un
cadre idéal pour lesretrouvailles de Luc et d' Elsa. Ils ne se voient pas depuis
des années, mais, en cet instant précis, le temps semble suspendu. Bien
gu’'ils ne savaient pas qu’ils seraient tous deux la ce jour-13, le destin avait

planifié cette réunion d'une maniere subtile.

L uc, un écrivain en quéte d'inspiration, était perdu dans ses pensées,
feuilletant distraitement les pages d’ un carnet. Ses souvenirs d’ Elsa,

embl ématiques d’ un passé souvent joyeux mais parfois tortueux, |’ assaillent.
Chague mot écrit sur |a page semble résonner avec une mélancolie qu'il
n'arrive pas aignorer. De son c6té, Elsa, une artiste passionnée, entre dans le
café, le coaur débordant d’ émotions refoulées. Elle avait juste I'intention de
boire un café, sans se douter que le visage qui lui serait familier pourrait

bouleverser son quotidien.

L orsque leurs regards se croisent pour lapremiéere fois, c'est comme si une
décharge électrique parcourait I'air. Leurs yeux, qui ont partagé tant de
secrets et de bonheurs passes, silluminent d'éonnement et de ce qu'ils ont
Vécu. Les souvenirs heureux, teintés de regrets, ressurgissent

instantanément. Mais malgreé cette connexion immediate, une tension
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palpable sinstalle entre eux. Ils ont tous deux tant de choses a dire, tant de
non-dits qui Saccumulent, mais une sorte de barriere invisible les empéche
de s exprimer. Luc tente de cacher son trouble derriere un sourire timide,

tandis qu’ Elsa feint la nonchal ance, essayant de masguer son inquiétude.

Alors gu'ils échangent des banalités au sujet des actualités, une nostalgie

S installe progressivement dans la conversation. |ls se remémorent des
souvenirs de leur jeunesse, lesréves gu'ils avaient et les projets qu'ils avaient
abandonnés. Chague mot est un écho de la complicité passée et un rappel des
sentiments enfouis. Elsa se souvient de leurs apres-midis passés a explorer
Paris, main danslamain, et dela promesse qu’ils S étaient faite de toujours

Se soutenir, peu importe les épreuves.

Au fur et a mesure que la conversation avance, |’ espace entre eux semble se
réduire mais, paradoxaement, les secrets qu'’ils portent respectivement
créent une distance insurmontable. Elsa sait gu’ elle doit expliquer pourquoi
elle Sest éloignée, maisla peur de déranger I'équilibre fragile qu'ils
retrouvent la paralyse. Luc, quant a lui, ressent un besoin impérieux de
comprendre les raisons de ce silence prolongé, maisil redoute de raviver des

blessures qu'’il croyait cicatrisées.

C'est une rencontre chargée de promesses et de regrets, ou les « et si »

flottent au-dessus de leurs tétes. Luc et Elsa se regardent, cherchant
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|” opportunité de se confier sans vraiment le vouloir. Ce moment délicat,
riche en émotions, pose les bases d’ une histoire réparatrice, pleine d'espoir
mais aussi de tension, ou chaque mot a venir comptera. |ls ne savent pas
encore que ce simple café va changer le cours de leur vie, redonnant un

souffle aleur amitié et les obligeant afaire face aux blessures du passé.
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3. Les secrets du passé qui refont surface

Au coaur de l'intrigue de " Toutes ces choses qu'on ne sest pas dites’, les
secrets du passé des personnages principaux refont surface avec une intensité
emotionnelle qui bouscule leurs existences. La narration nous plonge dans le
récit de Judith et de son frére, qui, apres plusieurs années de séparation, se
retrouvent confrontés a des veérités longtemps enfouies. Judith, heureuse
dans son mariage, ne peut échapper ala réminiscence d'événements
traumatisants de leur enfance, margqués par un drame familial qui lesa

profondément affectés.

L es anciens non-dits, tels des fantémes, ressurgissent et menacent d'ébranler
I'équilibre précaire qu'elle a béti au fil des ans. Des lettres jamais envoyées,
des promesses briseées, des ressentiments accumulés... Ces éléments refont
surface, provoquant tensions et incompréhensions entre les membres de la
fratrie. Les secrets, ains réveélés, ne concernent pas seulement Judith : son
mari, Antoine, est également entrainé dans cette tempéte émotionnelle, et les
choix qu’il feraauront des répercussions bien au-dela de ce qu’il pourrait

imaginer.

L aredécouverte de ces vérités anciennes, au moment ou |es protagonistes
pensent avoir mis leurs vies en ordre, devient un catalyseur ce qui les pousse
aremettre en question leurs relations. L’ impact de ces révélations s avere

également dévastateur pour d autres personnages, chacun ayant sa part de
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secrets inavoués. Ce conflit intérieur grandissant chez Judith I’améne a
prendre conscience que le vrai chemin vers la guérison passe par

|” acceptation de son passé, et non par son oubli.

En effet, le rappel de ce qu’ on avoulu cacher durant tant d’ années souléve
des questions sur la dynamique familiale, sur le poids des non-dits et sur la
rancoaur. Cette plongée dans |e passe se veut également un reflet des luttes
internes que chacun des personnages doit mener pour avancer. Ladualité
entre faire face aux douleurs du passé et le désir de protéger ceux quel’ on
aime devient ainsi centrale et pousse les protagonistes a s interroger sur la

vrae nature de leurs attachements.

L’ évolution des personnages face a l'émergence de ces secrets est alafois
poignante et révéatrice. Judith, d’ abord dans |e déni, finit par accepter de
dialoguer, tandis qu'Antoine doit aussi faire face a des vérités destabilisantes
sur sa propre histoire. Ces moments de confrontations, bien que douloureux,
sont essentiels pour leur évolution personnelle et la redéfinition des liens qui

|es unissent.
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4. Les dialogues non tenus et leur s consequences

Dans " Toutes ces choses qu'on ne sest pas dites’, le silence devient un
personnage a part entiere, nourrissant I'intrigue et modelant les relations
entre les protagonistes. L es dialogues non tenus sont souvent le reflet
d'émotions inavouées et de peurs profondes, créant ainsi un poids sur le coaur
des personnages, surtout sur celui de Paul. A travers les non-dits, Marc Levy

nous amene aréflechir sur lafragilité desliens humains.

Paul, aprés avoir perdu son pere, se débat avec la culpabilité et le chagrin de
nN'avoir jamais eu une véritable conversation avec lui. Les mots que le jeune
homme n’ a pas prononceés lors de leurs derniéres rencontres | e hantent,

| empéchant d’ avancer. Chague moment de silence entre eux avant lafin
résonne comme une cloche qui sonne le crépuscule de leur relation, signalant
aquel point I'absence de communication peut détruire les ponts entre les
étres. Ce malaise le suit dans sa vie adulte, influencant ses interactions
amicales et amoureuses, et exacerbe son incapacité a souvrir pleinement a

ceux qui I’ entourent.

D’ un autre coté, larelation entre Paul et sa mentor, une femme mystérieuse
gui cache auss ses propres secrets, met en exergue le poids des dialogues
manguants. Elle lui manque des révélations qui pourraient éclairer leurs
pérégrinations respectives. Ladistance qu’ elle impose appelle a des

guestions non posées, des sentiments non partagés, alimentant un large fosse
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entre eux, et les empéchant de trouver un terrain d’ entente. L eurs échanges
réels sont souvent chargés d'émotions sous-jacentes, de ressentiments, et de

promesses non tenues, occultant la véritable profondeur de leurs sentiments.

L es dialogues non tenus ne se limitent pas gu'aux relations familiales ou
amicales, ils sétendent également aux romances naissantes. Latension
romantique entre Paul et |'une de ses anciennes connaissances se renforce
par les uns et |les autres hésiter a exprimer leurs sentiments. Chaque moment
partagé est imprégné d’ une sorte d’ incompréhension, ol chacun craigne

d’ étre vulnérable ou rejeté. Malgré des affinités indéniables, leurs levres
restent scellées, et les émotions véritables coulent en silence. Ce non-dit
nourrit I'incertitude, qui finit par créer une atmospheére de tension palpable,

goutant un élément de tragédie aleur histoire.

Ainsl, ces dialogues non tenus engendrent essentiellement des malentendus,
une accumulation d'incompréhensions qui S érigent en murs entre les
individus. Leurs conséquences se revélent profondes : 1a solitude de Paul
devient d' autant plus pesante, sesrelations s effritent progressivement, et
chague mangquement al’ authenticité le tente encore plus vers |’ isolement.

L es amis deviennent des étrangers, les amours des souvenirs d’ occasions

manguees, et les moments d’humanité se teintent de regrets.

Dans ce tourbillon d'émotions, les non-dits forment le fil rouge qui lie tous
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les personnages. Leurs histoires sentrelacent, révélant I'impact profond qu'a
la parole sur les relations humaines. Ce silence n’ est pas juste une absence
de mots, mais un lieu de souffrance et d’ incompréhension qui,
fondamentalement, appelle areconstruire le dialogue, arenouer desliens

parfois blessés, et a affronter ensemble les démons du passé.
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5. Lesréconciliations et confrontations

nécessair es

Dans "Toutes ces choses qu'on ne sest pas dites’, Marc Levy met en lumiéere
I'importance des réconciliations et des confrontations entre ses personnages,
illustrant que le silence peut souvent peser plus lourd que les mots. Au coaur
de I'histoire, les protagonistes, dont les vies sont entrelacées par des

événements passes, se retrouvent dans des situations ou des vérités

inavouées doivent étre dévoilées et des blessures anciennes guéries,

Apres de nombreuses années de silence et de non-dits, il est clair que les
protagonistes doivent faire face aleurs émotions et a leurs ressentiments.

L es confrontations commencent par des rencontres intenses, ou les
personnages se retrouvent face a face, chacun devant prendre la mesure des
conséquences de leurs choix. Ces dialogues charges d'émotions deviennent
alors des catalyseurs pour laréconciliation. Par exemple, une discussion
entre deux anciens amis, qui s étaient éloignés a cause de malentendus,
devient I'occasion de poser les cartes sur latable, d’ exprimer leurs regrets et

de redécouvrir les liens qui |es unissent.

L es réconciliations ne se font pas sans douleur. Il y adeslarmes, des cris,
mais auss de longs moments de silence ou chacun réfléchit a son réle dans
ladouleur de I’ autre. Levy réussit a montrer que pour avancer et guerir, il est

essentiel de briser le cycle des non-dits. Les personnages, tels que Paul et
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L éa, doivent affronter non seulement leurs propres failles mais auss les
attentes de |'autre. lls réalisent que le pardon est une étape difficile mais
necessaire pour rétablir leur amitié et leur amour, un processus qui exige de

lavulnérabilité et une volonté de se laisser toucher par les mots de |'autre.

Cette dynamique de confrontation et de réconciliation invite ains les
lecteurs aréfléchir sur leurs propres relations. Chague échange entre les
personnages devient un miroir qui renvoie al'idée que I'ouverture et la
communication sont fondamental es pour surmonter |les blessures du passé.
L "authenticité émerge lorsque chacun accepte de partager ses sentiments et
nécessite également un engagement sincére pour guérir. Dans cette cauvre,
Levy démontre que les confrontations, bien qu'éprouvantes, peuvent étre
libératrices, ouvrant lavoie a une compréhension plus profonde entre les

individus.
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6. Une nouvelle per spective sur |'amour et
I'amitié

Dans "Toutes ces choses qu'on ne sest pas dites’, Marc Levy explore les
nuances de I'amour et de I'amitié a travers les relations entre ses personnages
principaux. A mesure que l'intrigue se déroule, il devient évident que les
liens qui unissent Theo et Mathilde, ainsi que ceux avec leurs proches,

dépassent de loin les simples étiquettes des émotions romantigques ou

amicales.

Levy met en lumiére I'idée que I'amour n'est pas seulement un sentiment
doux et éphémere, mais également un défi constant fait de choix, de
sacrifices et de compréhension. Mathilde, en particulier, est confrontée a des
obstacles émotionnels qui remettent en question sa perception de I'amour.

L es non-dits dans sa relation avec Theo révelent une profondeur de
sentiment qui n'est pas toujours visible ala surface. Ces absences de
communication deviennent une barriere aleur bonheur, mais aussi une

opportunité de croissance.

L es dialogues non tenus entre les personnages sont souvent plus é oguents
gue les mots prononcés. Chague silence, chague regard échangé dans les
moments d’ hésitation ou d’ incertitude, porte une charge émotionnelle qui
témoigne de laréalité complexe de I'amour. Levy illustre avec finesse

comment ces silences peuvent induire alafoisladouleur de la séparation et
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I'espoir des retrouvailles. Ces moments de réflexion incitent chacun a
sinterroger sur ses véritables sentiments et sur les relations qui leur tiennent

a coaur.

Un autre aspect primordial de cette nouvelle perspective est que I'amitié, tout
comme |'amour, nécessite une communication ouverte et authentique. Les
personnages doivent faire face aleur passe, aleurs peurs et aleurs regrets
pour bétir des fondations solides. Les réconciliations, souvent difficiles,
révelent que l'authenticité et la vulnérabilité sont les pierres angulaires de
toute relation véritable. Lorsque Théo et Mathilde affrontent ensemble les
secrets qui les hantent, ils découvrent que la vulnérabilité partagée peut étre

un puissant ciment des liens.

A travers ces explorations des différentes facettes de I'amour et de I'amitié,
Levy invite le lecteur a considérer qu'une relation épanouie ne dépend pas
uniguement des mots échangeés, mais aussi de la capacité a écouter |'autre, a
accepter lesimperfections et atravailler ensemble atravers les épreuves.
Cette dynamique enrichissante et complexe est un reflet des relations réelles
gue chacun d'entre nous peut rencontrer, rappelant que I'amour évolue et se

transforme a chagque interaction.
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7. Conclusion : Lesleconstireées des non-dits

L es non-dits, souvent considérés comme de simples silences ou des
omissions innocentes, se révelent étre des é éments clés dans I'histoire
"Toutes ces choses qu'on ne sest pas dites' de Marc Levy. A traverslesvies
entrel acées de ses personnages, I'auteur nous offre une profonde réflexion
sur le poids que peuvent porter ces non-dits et les lecons qu'ils nous

enseignent.

Premierement, |'absence de communication entre les protagonistes met en
lumiéere comment des secrets non partagés peuvent ériger des barriéres
infranchissables. L es personnages portent en eux des vérités inavouees, des
blessures anciennes qui, muréees dans le silence, empéchent toute forme de
connexion réelle. Celaillustre clairement que le manque de dialogue,
souvent pergu comme un moyen de préserver I'harmonie, peut, en fin de
compte, engendrer des malentendus, des regrets et méme des ruptures
définitives dans les relations. Cette dynamique révéle une vérité
fondamentale : affronter ces non-dits demande du courage, mais c'est une

étape essentielle pour bétir des liens authentiques.

Ensuite, les répercussions des non-dits nous enseignent |'importance du
pardon, tant envers les autres qu'envers soi-méme. A travers leurs histoires,
les personnages sont confrontés a leurs propres échecs de communication,

mais aussi aux conséquences de leurs secrets. Ce cheminement les pousse a
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se confronter aleurs peurs et a apprendre a libérer ce qu'ils ont refoulé. En
fin de compte, le pardon émerge comme un puissant acte de libération, tant
sur le plan personnel que dans leurs relations. Cela avant tout, nous rappelle
gue garder rancoaur et non-dits alourdit le caaur, alors que le pardon, méme

Sil est difficile aoctroyer, est une clé verslapaix intérieure.

Cette exploration des non-dits méene également a une nouvelle
compréhension de I'amour et de I'amitié. Les relations sont mises a l'épreuve
lorsque les personnages choisissent de ne pas sexprimer, mais c'est dans|'art
de lavérité que les liens se renforcent véritablement. En apprenant a ouvrir
leurs coaurs et a se dévoiler, souvent imparfaitement, ils découvrent I'amour
véritable, celui qui saccompagne d'acceptation et de vulnérabilité. Cette
transformation met en avant que |'authenticité dans une relation ne se
construit pas sur |'absence de conflits, mais plut6t sur la capacité a se
regarder dans les yeux et a saffronter, méme dans les moments les plus

difficiles,

Enfin et surtout, I'histoire nous enseigne gque les non-dits ne doivent pas se
transformer en leviers de tragédie, mais peuvent devenir des éléments de
compréhension et de croissance. L es personnages, par leurs épreuves,
montrent qu'accepter de partager ses pensees, ses peurs et ses émotions,
malgré les risques, est |e fondement méme de relations saines et épanouies.

Nous sommes tous appel és a oser parler, a dévoiler notre vérité, pour éviter
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gue |l e passé ne continue de modeler négativement notre présent et notre

futur.

En somme, "Toutes ces choses qu'on ne sest pas dites' nous rappelle avec
force que lacommunication est I'art essentiel qui permet al'amour et I'amitié
de fleurir. Les legons que les personnages tirent de leurs non-dits nous
interpellent et nous invitent aréfléchir sur la maniére dont nous naviguons
dans nos propres relations, car lavraie liberté réside dans notre capacité a

dialoguer et a partager ce qui nous habite, sans réserve.
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5 citations cles de Toutes Ces Choses Qu'on Ne
Sest PasDites

1. "Lavie est une succession de choix, et parfois, choisir, c'est perdre.”
2. "1l y ades mots qu'on ne peut pas dire, mais qu'on peut vivre."

3. "Les silences sont souvent plus é oquents que les paroles. 1ls portent les

VEérités que I'on n'ose pas exprimer.”

4. "On ne peut pas revenir en arriére, mais on peut toujours avancer avec le

poids de notre passe.”

5. "Aimer, c'est parfois avoir le courage de laisser partir ceux qu'on aime."
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