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À propos du livre

Dans les années 1990, notre narratrice trouve un emploi au sein de

Yumimoto, une entreprise japonaise influente. Cette expérience va lui faire

prendre la mesure de la rigueur implacable du milieu corporatif tout en

révélant les codes sociaux, souvent déroutants pour un étranger, qui

régissent l'interaction quotidienne au Japon. Au fil de ses erreurs et faux pas,

elle entame une descente vertigineuse dans la hiérarchie, finissant par se

retrouver au bas de l’échelle, surveillante des toilettes, un symbole ultime

d’humiliation. Ce déclin absurde agit tel un miroir de la condition humaine,

où l'humour cinglant d'Amélie Nothomb percute à chaque phrase. Naviguant

entre rires et anxiété, cette critique acerbe des nouveaux despotismes,

parsemée de résonances kafkaïennes, a su toucher un large public et a permis

à l'auteur d'Hygiène de l'assassin de recevoir le Grand Prix du roman de

l'Académie française en 1999.
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Stupeur Et Tremblements Résumé
Écrit par Livres1
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Qui devrait lire ce livre Stupeur Et
Tremblements

Le livre "Stupeur et tremblements" d'Amélie Nothomb est une lecture

incontournable pour tous ceux qui s'intéressent à la culture japonaise, aux

dynamiques interculturelles et à l'expérience de l'expatriation. Les

adolescents et les jeunes adultes en quête de leur identité d'une part, et les

professionnels confrontés à des environnements de travail multiculturels

d'autre part, trouveront dans ce récit une réflexion profonde sur les défis de

l'adaptation et de la résistance face aux normes sociales. Les amateurs de

littérature contemporaine apprécieront également le style unique et incisif de

Nothomb, qui aborde des thèmes tels que la solitude, le pouvoir et la beauté

de la défaite avec une ironie mordante. En somme, "Stupeur et

tremblements" s'adresse à quiconque désire explorer les subtilités des

rapports humains à travers le prisme des différences culturelles.
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Principales idées de Stupeur Et Tremblements
en format de tableau

Titre Stupeur et tremblements

Auteur Amélie Nothomb

Genre Roman autobiographique

Publié en 1999

Résumé

L'histoire suit une jeune femme belge, Amélie, qui devient stagiaire
dans une grande entreprise japonaise à Tokyo. Elle découvre
rapidement les défis et les différences culturelles entre le Japon et
son propre pays. Amélie fait face à des humiliations et des
déceptions lorsque son supérieur, M. Nakamura, lui impose des
tâches dégradantes. Malgré son intelligence et sa détermination, elle
se heurte à la rigidité des hiérarchies japonaises. Le roman explore
des thèmes tels que l'identité, l'absurde, et le choc culturel.

Style
d'écriture Écriture concise et satirique

Réception Acclamé par la critique et le public, a reçu plusieurs prix littéraires

Adaptation Adapté au théâtre et au cinéma.
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Stupeur Et Tremblements Liste des chapitres
résumés

1. Introduction au Monde du Travail au Japon : Un Choc Culturel 

2. Un Premier Jour de Travail Marqué par la Soumission 

3. Les Relations de Pouvoir : Hiérarchie et Rigidité au Bureau 

4. L'Incompréhension et l'Adaptation : Entre Déception et Résilience 

5. Le Dénouement : Entre Échec et Réconciliation avec Soi-Même 

6. Réflexion Finale : Les Enseignements d'une Expérience Étrange 
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1. Introduction au Monde du Travail au Japon :
Un Choc Culturel

L’arrivée d’Amélie Nothomb au Japon représente un point de départ

incontournable pour comprendre les profondes différences culturelles qui

existent entre l’Occident et l’Orient, notamment sur le lieu de travail. Le

livre "Stupeur et Tremblements" illustre avec précision comment l’exotisme

et l’étrangeté de cette nouvelle culture professionnelle se révèlent être à la

fois fascinants et déroutants. 

À son intégration dans une entreprise japonaise, l’auteure ne fait pas

seulement face à une nouvelle langue, mais aussi à un ensemble de normes

et de comportements profondément ancrés dans la culture nippone. Le

travail au Japon est marqué par une hiérarchie stricte, le respect de l'autorité,

et une éthique du travail inébranlable. Amélie s’aperçoit rapidement que son

insouciance et son individualisme, des traits de caractère valorisés dans ses

expériences professionnelles passées en Belgique, ne sont guère en phase

avec les exigences de son nouvel environnement. 

Le choc culturel qu'elle vit inclut des petites humiliations quotidiennes, où

l’on exige d’elle un comportement de soumission et une obéissance aveugle

à des règles souvent absentes, mais implicites. Ce premier jour de travail,

elle est frappée par les rituels qui ponctuent la vie du bureau, de la manière

de s'adresser à ses collègues aux protocoles qu'elle doit suivre, créant une
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atmosphère de respect qui laisse peu de place à l’expression personnelle.

Dans ce contexte, le mot "gaijins", qui désigne les étrangers, lui rappelle

constamment sa différence et son statut éphémère dans cet univers. 

 

Les rapports de pouvoir au sein de l’entreprise sont également à analyser. La

structure pyramidale qui domine les ambiances de travail conduit à une

dynamique où les juniors comme Amélie doivent se plier aux exigences de

leurs supérieurs, les "senpai", avec une loyauté quasi religieuse. Cela crée un

environnement de rigidité qui rend les interactions souvent froides, où

l’harmonie prime sur l’expression individuelle. Cette hiérarchie exacerbée et

l'absence de communication franche engendrent en Amélie une profonde

incompréhension : comment va-t-elle pouvoir s'adapter dans une culture où

la parole est rare et où chaque geste est codifié ? 

Son expérience quotidienne se teinte alors d’une oscillation entre déception

et résilience. Amélie, bien qu'irréductible et disposée à apprendre, se heurte à

ses propres principes et à ses attentes. Chaque avance dans son travail est

suivie de reculs, chaque tentative d’adaptation devient un pas

supplémentaire vers un désenchantement de plus en plus palpable. Cela la

pousse à réaliser à quel point il peut être difficile de concilier son identité

personnelle avec les impératifs d’une culture d'entreprise résolument

différente. 
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A travers les épisodes de sa vie professionnelle, le lecteur constate que

l’échec et l’isolement font également partie intégrante de cette expérience

enrichissante. Nothomb, cependant, parvient à trouver une forme de

réconciliation avec soi-même à travers cette intense épreuve. Elle se rend

compte que, même si elle ne réussit pas à s’intégrer dans cet univers, les

leçons apprises sur la discipline, la solidarité, et la distinction entre le travail

et la vie privée l’accompagnent tout au long de son parcours. 

Ainsi, "Stupeur et Tremblements" offre non seulement un regard satirique

sur le monde du travail au Japon, mais aussi une réflexion critique sur la

nature humaine, la difficulté de se trouver face aux défis d’un autre monde et

l’importance d'apprendre à s'accepter tel que l’on est, même au sein d’une

culture en apparence si éloignée.
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2. Un Premier Jour de Travail Marqué par la
Soumission

Dans "Stupeur et tremblements", le premier jour de travail d'Amélie

Nothomb dans une entreprise japonaise est marqué par une immersion

brutale dans un univers professionnel aux codes stricts et aux normes

sociales rigides. Dès son arrivée, l'auteure se rend compte que la culture

d'entreprise au Japon est fondamentalement différente de celle qu’elle

connaissait en Belgique. Ce choc culturel est accentué par une hiérarchie

imposante, où chaque geste, chaque mot est chargé de signification et où la

soumission est presque synonyme de succès.

Le matin commence avec des rituels insignifiants mais qui revêtent une

importance cruciale dans cette société. Les employés, vêtus de costumes

impeccables, exécutent des salutations codifiées qui témoignent d’une

discipline sans faille. Nothomb découvre que son rôle de stagiaire est

entouré d'une atmosphère d’adoration soumise vis-à-vis des supérieurs. Son

positionnement, en tant que étrangère et femme dans un monde masculin,

renforce la complexité de son intégration et intensifie son sentiment de

solitude.

Les premiers moments au bureau sont empreints de maladresse, mais

également d’un désir instinctif de plaire. Elle frotte les murs, s'inquiète des

normes de politesse et se questionne sur la profondeur des attentes qui
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pèsent sur ses épaules. L’auteure va rapidement vérifier qu’être une

employée en bas de l’échelle hiérarchique implique une obéissance presque

aveugle. Les remarques désobligeantes de ses supérieurs font partie d’un

système où l’autoritarisme et la soumission semblent régner sans

contestation. Chaque méprise peut mener à une humiliation publique, et

Nothomb redoute ces moments d’abaissement qui saccagent un peu plus sa

confiance en elle.

Malgré ces défis, elle ressent une forte curiosité pour cette culture qui lui est

étrangère. Elle observe avec une attention presque anthropologique les

comportements de ses collègues et s’interroge sur le sens de ce dévouement

excessif. Nothomb se retrouve dans une situation paradoxale : elle admire la

rigueur et la détermination de ceux qui l'entourent, mais se sent piégée dans

un système qui privilégie l'effacement de soi. Sa voix intérieure lui chuchote

un besoin de révolte contre cette soumission, mais elle est tiraillée entre le

désir de réussir dans cette société hypercodifiée et le besoin fondamental de

préserver son identité.

Ce premier jour au bureau est, par conséquent, une montagne russe

d’émotions. Chaque interaction lui rappelle qu’elle est une étrangère dans un

monde que, malgré ses efforts, elle peine à comprendre. Ce jour marque le

début d’un parcours semé d’embûches où le thème de la soumission se

dessine comme le fil rouge de son expérience au Japon.

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


3. Les Relations de Pouvoir : Hiérarchie et
Rigidité au Bureau

Dans "Stupeur et tremblements", Amélie Nothomb explore de manière

poignante les dynamiques de pouvoir qui régissent la vie de bureau au

Japon. À travers le regard de son protagoniste, qui représente une vision

occidentale à la fois fascinée et horrifiée, le lecteur découvre un système

hiérarchique rigide qui façonne non seulement le fonctionnement quotidien

de l’entreprise, mais également les interactions personnelles entre les

employés.

Dès le départ, l’ascension sociale et professionnelle est intimement liée au

rang, et chaque individu doit apprendre à naviguer dans ce microcosme

extrêmement codifié. Les relations interpersonnelles sont souvent

dépouillées d’humanité : l’indifférence face aux mérites individuels peut être

ressentie comme une forme de brutalité institutionnalisée. La titularisation

de la protagoniste dans un poste subalterne, où elle est constamment abritée

par l'ombre de ses supérieurs, est révélatrice de cette hiérarchie

déséquilibrée. Dans le contexte japonais, chaque geste, chaque parole sont

soumis à des protocoles qui peuvent sembler archaïques et déshumanisants

pour un œil étranger.

L’opposition entre la jeune femme, qui aspire à exprimer sa créativité et son

potentiel, et le système qui privilégie l’obéissance et la conformité, met en
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lumière la rigidité des relations de pouvoir. Sa vie au bureau devient une

lutte permanente entre sa volonté de se démarquer et les attentes

omniprésentes de son environnement. Chaque échec à respecter les normes

pourrait être perçu comme une rébellion, ce qui impose une pression

psychologique immense.

Les personnages qui l’entourent incarnent diverses facettes de ce monde

laboral. On y trouve le supérieur direct, qui incarne à merveille le pouvoir

abusif, mais également des collègues, pris eux-mêmes dans cet engrenage,

qui oscillent entre la peur et la complicité. La place de chacun est définie par

des rapports de force complexes, où le respect dû aux anciens et aux

supérieurs est sacralisé. Cela conduit à des sacrifices personnels

conséquents, souvent acceptés par les employés sous couverts de devoir et

d'honneur.

Ainsi, la hiérarchie au bureau ne se limite pas seulement à un cadre

professionnel : elle est enracinée dans une culture plus vaste, où le rapport à

soi-même et aux autres est perçu à travers le prisme de l’autorité. Pour la

protagoniste, cette réalité devient peu à peu une source de désespoir, malgré

sa volonté de s’adapter. Le choc culturel se transforme alors en une

introspection douloureuse sur le sens de sa propre identité face à une

structure oppressante.
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En fin de compte, "Stupeur et tremblements" présente une analyse

emblématique des relations de pouvoir dans le monde du travail au Japon, où

la hiérarchie rigide impose des règles immuables et où l’individu doit

naviguer prudemment pour trouver sa place, souvent dans le silence de sa

soumission.
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4. L'Incompréhension et l'Adaptation : Entre
Déception et Résilience

Dans le récit de « Stupeur et tremblements », Amélie Nothomb nous plonge

au cœur de l’expérience d’un choc culturel intense et de l’incompréhension

qui l’accompagne. À mesure que l'héroïne, Amélie, s’immerge dans le

monde du travail japonais, le contraste entre ses attentes et la réalité devient

de plus en plus frappant. Ce moment d’incompréhension est non seulement

un obstacle, mais aussi un catalyseur d’une profonde réflexion sur l’identité

et l’adaptation.

Dès les premiers jours, Amélie se heurte à un système hiérarchique rigide et

à des normes sociales qui lui semblent étriquées. L’autoritarisme de ses

supérieurs, couplé à un environnement de travail empreint de conventions,

nourrit chez elle un sentiment de désespoir. Par exemple, elle doit

constamment se plier à la volonté de ses collègues et accepter un statut

inférieur, créant un fossé entre son ambition et la réalité de son expérience

professionnelle. Cette soumission apparente, si contraire à sa culture

d'origine, suscite en elle une colère sourde et un malaise qui s’installent

progressivement.

Cette précarité de la situation la pousse à explorer ses mécanismes de

défense. Amélie, face à la rigidité du cadre de travail, tente de s’adapter en

adoptant les codes de communication du bureau, mais cela ne fait
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qu’accentuer son sentiment d’aliénation. Elle se sent comme un étranger sur

un territoire hostile, où ses efforts pour s’intégrer semblent vains. Cette lutte

pour trouver sa place se traduit par des moments de honte et de frustration,

où le langage des gestes et des silences lui échappe.

Pourtant, dans cet océan d’incompréhension, quelque chose d’important

commence à émerger. Malgré la douleur provoquée par ses déceptions

professionnelles, Amélie refuse de se laisser sombrer. Elle développe une

forme de résilience, forgée par ses erreurs et ses échecs. Chaque malentendu

devient une occasion d’apprentissage, chaque interaction un miroir qui lui

renvoie une image distordue de son identité. Elle commence alors à

appréhender le monde à travers le prisme des valeurs japonaises, remettant

en question ses propres certitudes et repoussant les frontières de sa zone de

confort.

Cette période tumultueuse lui permet également d'entrevoir une nouvelle

perspective sur elle-même. Elle apprend à prendre du recul, à observer les

dynamiques de pouvoir qui régissent son milieu de travail, sans jugement

mais avec une curiosité renouvelée. Les déceptions initiales se transforment

ainsi en leçons de vie, mêlant douleur et sagesse. L'abandon progressif de

son ego fait place à une profonde introspection, poussant Amélie à redéfinir

ses aspirations et à se reconnecter avec sa ténacité.
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L’incompréhension ne se résout pas simplement par l’adaptation ; elle

transforme également sa conscience de soi et de son environnement. Le

parcours d'Amélie à travers cette épreuve illustre la ténacité humaine et la

capacité de se réinventer face à l'adversité. Ainsi, la fusion de la déception et

de la résilience devient le moteur d’une métamorphose personnelle

essentielle, illustrant une quête d'authenticité dans un monde qui semble

parfois inhospitalier.
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5. Le Dénouement : Entre Échec et
Réconciliation avec Soi-Même

Dans la partie finale de "Stupeur et tremblements", Amélie Nothomb explore

les conséquences de son expérience tumultueuse au Japon, entre échec et

réconciliation intérieure. Éprouvée par les humiliations successives et la

méfiance permanente, son parcours au sein de la société japonaise, marquée

par une hiérarchie rigide et des règles strictes, atteint un point culminant qui

remet en question son rapport au monde et à elle-même.

Après avoir subi des traitements dégradants et des situations qui l'ont laissée

dans une profonde désillusion, Amélie comprend que cette expérience

professionnelle qui semblait, au début, être une opportunité en or, s’est

transformée en un véritable cauchemar. Le poids de l’échec pèse lourd sur

ses épaules : elle perd sa position, son rêve de travailler au Japon s’écroule,

et elle se trouve au bord d'une remise en question complète de son identité et

de ses choix.

Cependant, ce processus douloureux n’est pas juste synonyme de perte. Au

fil des épreuves, Amélie commence à entrevoir un chemin vers la

réconciliation avec soi-même. Dans une culture où l'échec peut être

synonyme de déshonneur, elle apprend à porter un regard neuf sur ses

propres limites et vulnérabilités. Elle réalise que sa résistance face à un

système qui la broie, bien que perçue initialement comme une rébellion
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futile, dévoile une force intérieure insoupçonnée. Ce parcours initiatique au

sein de l’entreprise la pousse à réévaluer ses propres désirs : souhaiter

s'adapter aux normes rigides d'une société étrangère n'est peut-être pas la

seule voie à emprunter.

La narration d'Amélie Nothomb prend alors une tournure introspective. Elle

se questionne sur sa place dans un monde où l'artificiel semble écraser le

vrai. Ce questionnement devient une catharsis, une prise de conscience

qu’être fidèle à soi-même peut parfois sembler être un acte de rébellion.

Dans la douleur de l'échec, elle découvre une forme de liberté : celle de se

libérer des attentes extérieures et de chercher son propre bonheur. 

La conclusion de ce récit ne se borne pas à un constat amer ; il y a une

lumière à la fin du tunnel. Amélie ne renonce pas à ses rêves, mais elle les

redéfinit. Elle trouve en elle la capacité d’accepter sa différence et de tracer

son propre chemin. Sa recherche de sens prend une nouvelle direction, à

travers l’écriture et la réflexion personnelle, qui l'incitent à s'affirmer au-delà

des constructions sociales qu'elle remise. Dans le retour à soi, Amélie

Incarne une renaissance, une transformation de la souffrance en une sagesse

nouvelle, et un apprentissage des limites de la soumission.

Ainsi, le dénouement de "Stupeur et tremblements" illustre à la fois la

complexité des relations humaines dans un environnement de travail exiger
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et la beauté d’un chemin vers l’authenticité. La traversée de l'échec n'est pas

vaine, elle devient une étape essentielle vers la réconciliation avec

soi-même, un processus de guérison qui fait toucher du doigt la véritable

essence de l’identité.
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6. Réflexion Finale : Les Enseignements d'une
Expérience Étrange

L'expérience d'Amélie Nothomb dans "Stupeur et tremblements" est bien

plus qu'un simple récit autobiographique. Elle constitue une réflexion

profonde sur le choc culturel et les subtilités des relations humaines, en

particulier dans un cadre professionnel aussi rigide que celui du Japon. À

travers ses interactions avec ses collègues, son supérieur hiérarchique, et son

propre processus d'adaptation, Nothomb met en lumière plusieurs

enseignements qui transcendent le cadre de l'entreprise et s'appliquent à

toute expérience humaine où la différence culturelle joue un rôle

déterminant.

Premièrement, l'œuvre illustre l'importance de la résilience face à la

déception. L'intrigue révèlera, de manière poignante, les désirs d'intégration

d'Amélie ainsi que les nombreux obstacles qui se dressent sur sa route. Elle

apprend à naviguer dans un monde où les règles implicites sont aussi

contraignantes que les règles explicites. Cette prise de conscience lui

enseigne que la résilience n'est pas seulement une réaction à l'échec, mais

aussi une compétence essentielle pour évoluer dans des environnements

hostiles ou inconnus. Amélie finit par comprendre que chaque difficulté

surmontée représente une opportunité d'apprentissage et de croissance

personnelle.
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Deuxièmement, ce récit met en avant les dynamiques de pouvoir et de

soumission et leur impact sur l'individu. Nothomb remet en question la

notion de succès dans le monde du travail. Alors que d'autres pourraient voir

le statut et le pouvoir comme des indicateurs de réussite, elle dévoile la

brutalité du système hiérarchique japonais qui, bien que chargé de respect et

de tradition, peut aussi être aliénant. À travers ses expériences, elle nous

force à réfléchir sur notre propre rapport à l'autorité et aux valeurs de notre

société. Cela nous pousse à envisager les véritables moteurs de notre

épanouissement personnel, au-delà des attentes sociétales.

Un autre enseignement que l'on peut tirer de "Stupeur et tremblements" est

l'idée que l'acceptation de soi peut parfois coexister avec la déception.

L'identité d'Amélie, façonnée par ses origines belges et sa culture propre, est

mise à l'épreuve tout au long de son parcours professionnel. Toutefois, plutôt

que de l'effacer, cette expérience unique nourrit son identité, lui permettant

de développer une conscience plus fine de qui elle est et de ce qu'elle veut

devenir. Dans ce sens, l'échec ne se transforme pas en une fin, mais plutôt en

un moyen de réconciliation et de clarification personnelle.

Enfin, nous sommes confrontés à une vision nuancée de l'étrangeté. Au

départ, tout ce qui entoure Amélie semble irritant, dérangeant et difficile à

appréhender. Cependant, au fur et à mesure qu'elle évolue, cette étrangeté

devient une figure de style dans son récit, une source d'enrichissement
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personnel. L'auteur nous rappelle que l’inconnu, bien que source de peur, est

aussi vecteur d’apprentissage. En embrassant la différence, en cherchant à

comprendre plutôt qu’à rejeter, on se donne la chance de découvrir des

nouveaux horizons qui élargissent notre pensée et notre empathie.

Ainsi, "Stupeur et tremblements" est le reflet d'une expérience singulière,

riche d'enseignements. C'est un appel à accueillir nos différences et à

chercher la beauté dans le chaos des interactions humaines. À travers cette

lentille, Nothomb nous initie à la complexité des relations interpersonnelles

et à la nécessité de la flexibilité et de l'ouverture d'esprit, même dans les

contextes les plus rigides. Cela nous pousse à interroger nos propres

expériences en tant qu'individus, mais aussi en tant que membres d'une

société toujours en mouvement.
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5 citations clés de Stupeur Et Tremblements

1. "Il est possible de rêver une vie, et de vivre ce rêve. Mais il arrive aussi

que nous soyons réveillés avant l'heure de la fin du rêve." 

2. "Le rôle d'un fonctionnaire, c'est de faire des choses impossibles à faire, et

de réussir à les faire." 

3. "La soumission est un art que l'on peut pratiquer avec brio grâce à un

certain équilibre entre l'humilité et l'orgueil." 

4. "On peut corriger des erreurs, mais il est bien plus difficile de corriger une

absence de sens." 

5. "Le travail est souvent un poison, mais il peut aussi être un antidote." 

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


Scanner pour
télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

