Nous Sommes L eur Paradis
PDF

Allison DuBois

DuBois

gui a inspiré
. T
um sur ;'_Q‘

NOUS SOMMES
LEUR PARADIS

Pourquoi les morts
ne nous quittent jamais ?

EI Booiley

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey w\ :
[=]

Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

A proposdu livre

|ls trouvent en nous leur havre de paix.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Pourquoi utiliser I'application
Bookey est-il mieux que lire
des PDF ?

)|

P
Essai gratuit avec Bookey”


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

12

Essayez l'appli Bookey pour lire
plus de 1000 résumeés des meilleurs
livres du monde

Débloquez titres, sujets
Nouveaux titres ajoutés chaque semaine
Brand % Leadership & collaboration @ Gestion du temps (=) Relations & communication Knov
égie d'entreprise @ Creéativité Mémoires Argent & investissements {’_‘? Positive Psychology
:‘? Entrepreneuriat Histoire du monde C&} Communication parent-enfant @ Soins Personnels é

Apercus des meilleurs livres du monde

Systéme 1 UN RIEN PEUT
Systéme 2 TOUT CHANGER

Maitriser I'art du pouvoir

Essai gratuit avec Bookey”


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Promidre ;

Lrer Here partje Quest-ce
Freaud ST-ce e
“Principe de g Prramig, o
Mingg » l e

a

Pourquoi Bookey est une
application incontournable pour
les amateurs de livres

Contenu de 30min

@ Plus notre interprétation est profonde et claire, mieux vous
saisissez chaque titre.

IEI Format texte et audio
Absorbez des connaissances méme dans un temps fragmenté.

e QUiZ

—X  Vérifiez si vous avez maitrisé ce gue vous venez d'apprendre.
A Etplus

oo

Plusieurs voix & polices, Carte mentale, Citations, Clips d'idées...

\L
Essai gratuit avec Bookey”



https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Comme,
Un optim

t

&

. - UJ

o ) Un rien peut

Ubtenez assaz g points or falrg 1 Kt

tout changer
P' Quatre Eapes poyr Construire de bonngs
= f f':G!:l{uur':; el briger les Mauvaises
=

ur Vous

Obtenir deg Points

Madame

3 NioMations ciag Terming
Curie

Law Ictieuse dy

tar :(.::: - Partagez g Bookey avee un ami

Desc ription

Pourquai tant d'entre noys
Perdre du poids 7 p,
Sujet de la semaine ! choisigsez !
volre paint de vue

—_— ——
= 18:27 v -
= S Hannah ® Biblio[héque Q
Objectits Quotidiens Jookeys

O Enregistras
'y Télécharga
de fixer des objectifs est
gnerla partie. | ¢ but de

26

[ Terming
lire des Systémes est de o
inuer a jouer fe]‘eu. La Histoire
e réflexion 3 long terme
réflexion sans objectif, M -
PN Peut tour changer TnCez votre séne Maeurscare: 2 e !

Ternps d'ysii; Terming

¥ ":..'Z-..'- 2 -’ ;
6041 101 PV mide

n
il

Les meilleures idées du

monde débloquent votre

potentiel

Essai gratuit avec Bookey

A0

’ Download on the

App Store

GETITON

GGQQIE P|EY

e

Scanner pour télécharger

- 18:27
e e e

X un 180 peut 1o

Introd uction

Bonjour, Jlirn-.':‘rm:-sur]‘:‘uulu-r.
;\llr{\urd'huj. nous allpns parler dy
livre Un rigp Peut tow changer.

Imaginey que vous étes aggjs dans
un avion, valapy de Los Ang

reles 4
New York. En ¢

alson d'upe
Wwrbulence ST

. el

-Tleuse gr = Ndre A
indétectable. le nez de + otre avipn ge
déplace de plus de 7 Pleds, 3,5

rs le sud,

Wtilisez la compx Nason de

nifTugny
degrés ve

\pres cing

YN tes comp

respec

e dtation »

18:28

Parcours d Pprentissage

En coyrg

§ Les 5 meilleurs
Semaine

Develop leadership skills

Les 7 Habituges p
Trés Efficaces

Master time ma,

)

Your writineg



https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

Nous Sommes L eur Paradis Résumé

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Qui devrait lire ce livre Nous Sommes L eur
Paradis

Lelivre "Nous sommes leur paradis’ par Allison DuBois sadresse aun large
public, maisil trouvera un écho particulier chez les lecteurs intéresses par la
psychologie, le paranormal et les relations humaines. Les amateurs de recits
captivants mélant mystére et introspection apprécieront la profondeur des
personnages et |la maniére dont leur histoire est racontée. Les personnes
touchées par le theme de la perte ou de larecherche de sensdanslavie
peuvent également y voir une source d'inspiration et de réconfort. Enfin,
Ceux qui s intéressent ala spiritualité et aux capacités psychiques trouveront
dans ce récit une réflexion sur ce qui nous relie aux autres, méme au-dela de

la mort.
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Principalesidées de Nous Sommes L eur Paradis
en format de tableau

Titre Nous sommes leur paradis
Auteur Allison DuBois
Genre Fiction / Drame
Le livre suit la vie de plusieurs personnages interconnectés qui
luttent avec des tragédies personnelles et des défis émotionnels.
, . Au fil des pages, chaque personnage explore les themes de la
Résume . . . .
perte, de I'amour et de la redemption, montrant que malgré les
épreuves, I'espoir et la connexion humaine peuvent apporter du
réconfort.
The”.‘es Perte, Amour, Rédemption, Connexion humaine
principaux
Pgrspnnages Diverse protagonistes avec des histoires entrelacées
principaux
Slt}/le_ Emotionnel, introspectif, descriptif
d'écriture
Public cible Lecteurs intéressés par des récits dramatiques et émotionnels
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Nous Sommes L eur Paradis Liste des chapitres
résumes
1. Chapitre 1 : Une plongée dans le monde des esprits et leur influence sur

nosvies

2. Chapitre 2 : Les expériences personnelles inspirantes de communier avec

les défunts

3. Chapitre 3 : L'art de la communication avec les ames perdues et la

réception de messages

4. Chapitre 4 : Les défis émotionnels et éthiques de la médiumnité dans un

monde sceptique
5. Chapitre 5 : Célébration de lavie et compréhension de lamort atraversle
récit spirituel

6. Chapitre 6 : Comment |les enseignements des esprits transforment notre

perception de I'amour et de la perte

7. Chapitre 7 : Réflexions finales sur le voyage spirituel et la quéte de sens

dansles épreuves de lavie
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1. Chapitre 1: Uneplongée dansle monde des
espritset leur influence sur nosvies

Dans "Nous sommes leur paradis’, le premier chapitre se présente comme
une exploration fascinante du monde éthérisé des esprits et de leur impact
sur notre existence quotidienne. Allison DuBois, en tant que medium, nous
fait découvrir le domaine souvent invisible mais omniprésent des esprits,
dévoilant comment ils peuvent influencer notre vie de maniére profonde et

significative.

Dés le début, DuBois partage sa propre expérience de communication avec
les esprits, exposant la maniére dont ces rencontres |'ont fagonnée en tant
gue personne et en tant que professionnelle. Elle explique que le monde des
esprits n'est pas simplement un au-dela, mais un espace tangible que
beaucoup d'entre nous ignorent par manque d'exposition ou de
compréhension. Les esprits, selon DuBois, ne sont pas des entités |ointaines,
mais des ames qui continuent d’ évoluer, souhaitant interagir avec le monde

des vivants.

L’ auteure aborde aussi |e sujet des signes que nos proches disparus nous
envoient, souvent des objets familiers ou des sensations durant des moments
particuliers. Par exemple, une plume trouvée a un moment precis ou un
parfum soudai nement perceptible peut étre interprété comme un signe

d’ affection d’ un étre cher. Ces manifestations, bien que souvent discretes,
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portent un message puissant d’ amour et de réassurance que nous Ne SOMMeS

jamais vraiment seuls.

Allison élargit la discussion en mentionnant le role des esprits dans les
moments de crise, lorsgu’ ils se manifestent pour apporter du réconfort au
vivant. Beaucoup de témoins de phénomenes paranormaux rapportent avoir
ressenti une présence protectrice lors de périodes difficiles, renforcant la

conviction que lamort n’est pas lafin mais un changement de dimension.

Par ce récit, DuBois nous invite aréévaluer notre conception de lamort et,
par extension, notre rapport alavie. Elle pose la question importante : que
signifient vraiment nos relations avec ceux qui ont passé |’ autre coté ? Dans
un monde de plus en plus matérialiste, elle stimule une réflexion sur la

spiritualité et notre connexion intrinseque avec le monde immateriel.

En plongeant dans le monde des esprits, DuBois encourage les lecteurs a étre
attentifs aux petites coincidences, ala synchronicité, qui pourraient
détromper notre train-train quotidien et nous ouvrir a une dimension

d’ existence plus vaste. Cette immersion dans les interactions entre les
vivants et |les esprits met en lumiére une vérité potentiellement réconfortante
. nos relations ne s arrétent pas alamort, elles se transforment et continuent

d’influencer nos vies de maniere indéfectible.
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Ainsi, ce premier chapitre jette les bases d'une compréhension plus profonde
de lamédiumnité, réaffirmant que le lien entre les amis disparus et leurs
proches encore en vie peut étre une source de force et d'inspiration, nous
rappel ant la beauté de chague moment partagé. L’ exploration de ces themes
spirituelsinitie le lecteur non seulement a une meilleure compréhension du
monde invisible, mais auss a une appréciation renouvelée de I'importance de

nos relations.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

2. Chapitre 2 : Lesexpériences personnelles
Inspirantes de communier avec les déefunts

Dans "Nous sommes leur paradis’, Allison DuBois partage des récits
captivants de personnes ayant vécu des expeériences marquantes en
communiquant avec des étres chers décédés. Ces moments intimes revelent
non seulement le lien spirituel qui persiste au-dela de la mort, mais auss

I”impact profond que ces interactions peuvent avoir sur lavie des survivants.

Parmi |es expériences présentées, |’ histoire de Marie, qui a perdu son mari
apres une longue maladie, émerge comme particulierement touchante. Dans
une séance de médiumnité, Marie recoit un message de son mari qui lui
explique qu'il veille toujours sur elles, lui offrant des détails spécifiques qui
ne peuvent étre connus gque d’ eux deux. Cette révélation bouleverse Marie
mais lui apporte aussi un sentiment de paix. Elle se rend compte que, méme
dans le deuil, I’amour perdure et qu’ elle n’ est pas seule. Sa capacité a
recevoir ces messages I’ aide a surmonter sa peine et a redéfinir son avenir

sans lui.

Un autre témoignage marquant est celui de Thomas, un jeune homme qui a
perdu sa soaur dans un tragique accident. Dans les semaines qui ont suivi sa
mort, il se sentait perdu et en colére. Une nuit, alors qu'il était en méditation,
il ressent une présence familiere. Lavoix de sa soaur résonne dans son esprit,

lui racontant un souvenir heureux partagé. Ce moment devient cathartique
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pour Thomas, lui permettant de canaliser son chagrin et de le transformer en
gratitude pour le temps gu'ils ont eu ensemble. || commence alors a partager
son expérience avec d' autres, devenant ains un fervent défenseur dela

médiumnité.

Ces histoires sont rejointes par celles de nombreux autres, chacun trouvant
son propre chemin vers la guérison grace ala connexion spirituelle. Laforce
de ces témoignages réside dans la diversité des émotions humaines qu’ils
explorent — de ladouleur al’ apaisement, de la solitude ala communion. Par
lavoix d’ Allison DuBois, ils montrent que I’ amour véritable ne se limite pas

aux frontieresde lavie et de la mort.

L a capacité de communiquer avec les défunts, bien que souvent entourée de
scepticisme, est illustréeici par des expériences psychol ogiques et
emotionnelles qui transcendent la rationalité. Les reconforts offerts par ces
dialogues apportent non seulement une clarté spirituelle, mais renforcent
egalement I’idée que le lien affectif reste intact. Ces récits inspirants invitent
aune reflexion sur lamaniére dont les interactions avec |'au-dela peuvent

enrichir notre compréhension de la vie, méme au coaur du deuil.
Ainsi, le chapitre met en lumiere la beauté des rencontres spirituelles,

soulignant que chaque message recu de I’ au-dela a le potentiel d’ éveiller en

nous une résilience insoupconnée et une profonde appreciation de nos
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rel ations dans cette existence.
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3. Chapitre 3: L'art dela communication avec
les ames perdues et |a réception de messages

Dans ce chapitre, Allison DuBois nous guide atravers les subtilitées de la
communication avec les ames perdues, un processus qui transcende les
simples mots pour toucher al’ essence méme de |I" humilité humaine et de
I”interconnexion. L’ art de la communication avec les ames repose sur une
compréhension fine des vibrations spirituelles, ou l'intuition, I'empathie et |a

réceptivité jouent un roéle primordial.

La premiére étape vers cette forme de communication consiste a créer un
espace sUr, tant pour le médium que pour |I’@me qui se manifeste. DuBois
souligne I'importance de la méditation et de la centration, des pratiques qui
permettent au médium de s aligner sur des énergies plus élevées, facilitant
ains un lien avec ceux qui sont partis. Dans cet état de conscience élargie, le
medium peut percevoir des images, des sons, voire des sensations
corporelles qui ne lui appartiennent pas, mais qui évoquent des souvenirs ou

des émotions liées al’ ame contactée.

Allison partage des anecdotes poignantes ou des ames perdues se
manifestent sous la forme de symboles familiers, d'odeurs ou méme d’ éclats
derire, résonnant profondément avec ceux qui les ont aimées. Ce processus
est souvent rempli de messages significatifs, de mots d'encouragement ou

encore de réassurance pour les vivants, leur rappelant que lamort n'est pasla
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fin, mais une transition vers une autre forme d’ existence.

L es messages des ames peuvent aussi revétir des formes variées. DuBois
évoque les messages personnalises, ou les ames, souhaitant se faire entendre,
choisissent des moyens de communication adaptés aux croyances et aux
expériences de leurs proches. Parfois, une plume tombée, une piece de
monnaie trouvée a un moment crucial ou méme un réve lucide peuvent étre
des signes. Ces manifestations offrent un immense réconfort aux vivants,
confirmant que I’amour persiste et que les liens ne se brisent jamais, méme

au-dela de la mort.

|l est intéressant de noter que, selon DuBois, lacommunication ne se fait pas
uniguement dans un sens. Les vivants, par leurs pensees et leurs intentions,
envoient également des signaux aux ames, ouvrant ainsi un canal de
communication bidirectionnel. Cela sous-entend que chacun de nous ala
capacité d élever sa conscience pour inviter ces discussions intimes avec le

monde spirituel.

En naviguant dans cette complexité émotionnelle, Allison met aussi I’ accent
sur la nécessité de I’ authenticité dans la réception de ces messages et sur le
réle de I’ intentionau. Chague mot recu par un médium doit étre interprété
avec respect et soin, car il peut contenir des émotions brutes ou des verités

profondes. Les ames veulent souvent partager les legons qu’ elles ont
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apprises lors de leur passage dans |le monde matériel, rendant la
communication non seulement un moyen d’ exprimer leur amour, mais aussi

une opportunité de croissance pour ceux qui restent.

Ce chapitre souligne ainsi I'importance de |'écoute attentive et de |a patience,
des qualités indispensables lors de la communication avec les ames perdues.
C’ est un voyage qui demande du courage et une volonté d'embrasser
I’invisible, mais qui, une fois entrepris, ouvre la porte a une compréhension

plus profonde de lavie, de lamort et de notre place dans I'univers.
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4. Chapitre4 : Lesdéfisemotionnels et éthiques
de la médiumnité dans un monde sceptique

Dans le chapitre 4 de "Nous sommes leur paradis’, Allison DuBois aborde
les défis émotionnels et éhiques qui se présentent aux mediums dans un
monde souvent sceptique. La médiumnite, bien que profondément spirituelle
et enrichissante, peut savérer étre un chemin semé d'embdiches, tant sur le

plan personnel que professionnel.

L'un des principaux défis émotionnels auxquels DuBoisfait face est e poids
psychol ogique des messages qu'elle recoit des défunts. Chagque
communication avec I'au-dela n'est pas simplement un échange
d'informations, mais un processus émotionnel qui peut étre accablant.
Allison décrit des situations ou elle a di transmettre des nouvelles difficiles
adesfamilles en deuil, ce qui I'oblige souvent ajongler avec sa propre
capacité a écouter la souffrance des autres tout en préservant son bien-étre
emotionnel. Cetravail requiert une certaine résilience, lui permettant de
gérer les vagues d'émotions qui peuvent surgir, tant des cotés des vivants

gue des défunts.

Sur le plan éhique, les défis sont tout aussi complexes. DuBois souligne
I'importance de respecter la sensibilité des personnes qu'elle rencontre. La
meédiumnité peut susciter des attentes irréalistes chez ceux qui cherchent des

réponses. |l est donc crucial pour elle de garder une communication
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transparente, de clarifier ce qu'elle peut ou ne peut pas offrir, et de sSassurer
gue ceux qui viennent a elle comprennent qu'elle ne détient pas le contrdle

sur les messages recus ni sur le moment ou ils arrivent.

Lacrédibilité des médiums est également un enjeu dans une société ou le
scepticisme est en constante augmentation. DuBois évoque les préugés
auxquels elle fait face, de I'hostilité parfois manifeste de ceux qui doutent
des capacités médiumniques, a la méfiance des institutions qui rejettent les
pratiques spirituelles comme étant pseudo-scientifiques. Celal’amene a se
guestionner sur savocation et sur la maniére dont elle peut alafois honorer

samission spirituelle et répondre aux attentes de la société moderne,

DuBois n'hésite pas a aborder le sujet des charlatans, qui ternissent I'image
des médiums sinceres par des pratiques trompeuses. Elle ressent une

responsabilité énorme de défendre son identité professionnelle et de

maintenir |'intégrité de son travail. Cela nécessite une réflexion constante sur

ses méthodes et sur la maniére dont elle peut garantir une expérience
authentique et bénéfique pour ceux qui cherchent a entrer en contact avec

leurs proches disparus.
Enfin, le chapitre aborde |a question de I'auto-protection et de

|'auto-affirmation. Pour préserver son équilibre émotionnel et éviter

|'épuisement, DuBois partage des stratégies de gestion du stress gu'elle a
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développées tout au long de sa carriére. Elle souligne I'importance de créer
des limites saines entre sa vie personnelle et son travail en tant que médium,

ains gue le soutien qu'elle trouve dans sa communaute spirituelle.

En somme, ce chapitre illustre les luttes constantes que les médiums comme
Allison DuBois doivent surmonter, naviguant entre leur vocation spirituelle,
les attentes des autres et laréalité d’ un monde qui met souvent en doute la
validité de leurs expériences. Par cette exploration, elle encourage le lecteur
a envisager la médiumité non seulement comme une capacité a
communiquer avec I’ au-dela, mais auss comme une responsabilité éthique
et émotionnelle qui nécessite une conscience aigué du contexte humain dans

lequel elle s exerce.
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5. Chapitre5: Célébration delavieet
compréhension delamort atraverslerecit
spirituel

Dans "Nous sommes leur paradis’, Allison DuBois nous plonge dans une
réflexion profonde sur lavie et lamort, abordant |a nécessité de céléorer la
vie tout en embrassant laréalité de lamort. Ce chapitre, qui Sintitule
"Célébration de lavie et compréhension de lamort atravers le recit
spirituel”, est une exploration intime de larelation entre ces deux concepts

souvent percus comme opposes.

DuBois commence par illustrer comment les expériences de vie enseignent
des lecons précieuses sur la nature éphémere de |'existence. Elle partage des
anecdotes poignantes sur des personnes gu'elle a rencontrées lors de séances
de médiumnité, ou des messages des déefunts ont offert des perspectives
inattendues sur lavie. Ces recits révelent non seulement la sagesse que les
ames partagent, mais auss la beauté qui réside dans chague moment vécu,
peu importe les difficultés. Ce point de vue pousse le lecteur a apprécier le

présent, a chérir les moments simples qui forgent des souvenirs durables.

Une grande partie du chapitre est dédiée ala maniére dont la perte des étres
chers peut étre transformee en une célébration de leur vie. DuBois encourage
lalecture des signes que les esprits laissent derriere eux. Elle décrit des

expériences ou les proches décédés se manifestent atravers des réves, des
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coincidences ou des sensations. Cela rappelle aux vivants que, méme apres
lamort, les relations peuvent perdurer sous une forme différente. En
partageant ces histoires, DuBois établit un pont entre notre monde et celui
des esprits, soulignant que la mort ne marque pas lafin, mais un nouveau

chapitre d'interaction.

La compréhension de la mort comme une transition est également explorée.
DuBois souligne que, pour les médiums, la mort est percue non pas comme
un événement tragique, mais comme une évolution naturelle de I'ame. Par ce
prisme, elle évoque des expériences de patients en soins palliatifs qui, face a
leur mortalité, trouvent souvent une paix intérieure, réalisant que lavie qu'ils
ont vécue mérite d'étre celébrée. Leur propension aréfléchir sur les résultats
positifs et les lecons apprises témoigne de leur engagement avivre

pleinement le temps qui leur reste.

A traversle récit de ces moments spirituels et de commémorations, Allison
DuBois nous invite areformuler notre relation avec lamort. Célébrer lavie
devient une maniére de conserver vivantes les mémoires de ceux qui nous
ont quittés. Lesrituels de commémoration, gu'il sagisse d'une simple pensée
affectueuse ou d'une féte en leur honneur, sont présentés comme des moyens
puissants de maintenir les liens. Lajoie ressentie dans ces célébrations
permet aux individus de naviguer atravers leur chagrin, de redécouvrir

|”amour et de raviver la gratitude pour lavie gu’'ils ont partagée avec les
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défunts.

Ce chapitre constitue une ode al’ espérance et alalumiere, méme dans les
moments les plus sombres. En rendant hommage aux vivants atravers les
souvenirs, il démontre que chague perte, bien que douloureuse, est aussi une
occasion de célébration. Il invite les lecteurs aréfléchir non seulement sur le
chagrin et la perte, mais également sur le potentiel infiniment précieux de
|”amour et de la connexion qui dépasse lamort. Ainsi, le récit spirituel

d’ Allison DuBois offre une perspective qui fusionne vie et mort,
encourageant un dialogue continu entre les deux et rappelant a chacun

d'entre nous la beauté de chérir chaque instant.
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6. Chapitre 6 : Comment |les enseignements des
espritstransforment notre perception de
I'amour et delaperte

Dans ce chapitre, Allison DuBois nous invite a envisager |'amour et la perte
SOUS UN houveau jour grace aux enseignements qu'elle recoit des esprits.
Selon ses expériences, la communication avec le monde des esprits
transcende les frontiéres de la vie et de la mort, et apporte une

compréhension plus riche des émotions humaines fondamentales.

L es esprits, comme €elle le décrit, n'apportent pas seulement des messages,
mais transmettent aussi des lecons essentielles sur ce qu'est véritablement
I'amour. 1Is enseignent que I'amour ne sarréte pas avec lamort. Au contraire,
il serenforce et évolue. Les ames qui ont traverse ce passage nous montrent
gue les liens que nous avons créés avec nos proches persistent bien au-dela
de I'existence physique. DuBois évoque des récits poignants ou les défunts
réaffirment leur amour pour ceux qui restent et rassurent leurs proches sur le
fait gu’ils sont toujours présents, méme sils ne peuvent plus interagir

physiquement.

L a perception de la perte est, selon elle, I'un des principaux domaines dans
lesquel s |es enseignements des esprits apportent une transformation
significative. Alors que la plupart des gens percoivent la perte comme une

tristesse insurmontable, les esprits apportent une perspective reconfortante.
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I1s nous rappellent que la mort n'est qu'une transition, une métamorphose
vers un autre état d'étre. DuBois partage des histoires ou des parents
endeuillés ont trouvé du réconfort en découvrant que leurs enfants décédes
ne sont pas perdus, mais plutdt libres et heureux dans un autre royaume. Ces
révélations transforment la douleur de la perte en une célébration delavie

Vecue.

Elle démontre également comment, a travers des messages des défunts, il est
possible de réévaluer un sentiment de cul pabilité ou de regrets souvent
ressenti par ceux qui restent. Les esprits encouragent a lacher prise de ces
émotions lourdes, a se concentrer sur les moments heureux partagés, et a
comprendre que chaque relation, méme celles marquées par des conflits, est
précieuse. Cette démarche de guérison émotionnelle permet aux vivants de
se réconcilier avec leur passeé et de porter |'amour ressentie dans le coaur,

plutot que de se laisser submerger par la douleur de |'absence.

Finalement, DuBois souligne gque ces enseignements spirituels sur |'amour et
|a perte encouragent les vivants a vivre de maniere plus actuelle, a chérir
chague instant avec leurs proches, et a développer une sensibilité accrue aux
expériences spirituelles. Ce chapitre nous rappelle que lavie et I’ amour
continuent au-dela de la mort, nous incitant a voir lavie non plus comme
une série de séparations, mais comme un chemin d'amour qui continue a se

déployer, méme dans |'au-dela.
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7. Chapitre 7 . Réflexionsfinales sur le voyage
spirituel et la quéte de sens dansles épreuves de
lavie

Dans ce dernier chapitre, Allison DuBois nous invite a une profonde
introspection sur notre propre voyage spirituel. A travers ses expériences
unigues de médiumnité, elle souligne que chagque interaction avec |le monde
des esprits nous rappelle que la vie est un chemin parsemé d'épreuves, mais

auss d'apprentissages essentiels.

DuBois évogue I’ idée que les défis que nous rencontrons ne sont pas des
simples coincidences. Au contraire, ilsjouent un réle fondamental dans
notre développement spirituel. Chague perte, chague douleur, mais aussi
chague moment de joie peuvent étre percus comme des opportunités
d'évolution personnelle. La souffrance, souvent redoutée, devient une porte
d'entrée vers la compréhension et |'acceptation. Aingi, elle nous incite a
reconsidérer notre approche face aux difficultés, les invitant a étre vues
comme des enseignants sur notre chemin plutét que comme de simples

obstacles.

L "auteure rappelle également que notre quéte de sens est intrinséque a notre
nature humaine. Dans nos recherches de réponses aux interrogations
existentielles, tant sur la vie que sur la mort, nous découvrons des aspects

Insoupgonnés de nous-mémes. Par les échanges avec les esprits, DuBois a
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compris que les défunts continuent d’ évoluer et de transmettre des messages
gui nous aident atranscender nos peurs et a célébrer la vie dans toute sa

complexité.

Au fil de cesréflexions, elle appelle chacun d'entre nous a cultiver la
gratitude, non seulement pour les moments heureux mais aussi pour les
lecons apprises dans des périodes difficiles. Cette gratitude nous permet
d'’honorer nos expériences, de transformer notre douleur en sagesse. En
regardant vers |'avenir, DuBois propose une vision harmonieuse ot |'amour

et lalumiére, méme au milieu des ténébres, peuvent nous guider.

Enfin, ce chapitre se cl6t sur I'idée que la véritable compréhension de notre
voyage spirituel se trouve dans notre capacité a accepter la mort comme une
partie intégrante de lavie. En réussissant a ressentir ce lien indissoluble
entre I'amour, la vie et la mort, nous pouvons naviguer les épreuves avec un
sentiment de paix et d espoir. Les enseignements des esprits ne sont pas
seulement des messages de I’ au-del &; ils sont également des rappels
puissants que notre existence ici-bas est une magnifique aventure, remplie de

possibilités de croissance, d’ amour et de réconciliation.
Ainsi, "Nous sommes leur paradis’ n'est pas seulement une exploration de la

vie apres lamort, mais un appel vibrant a embrasser pleinement notre

voyage spirituel, aen tirer deslecons et a en faire une force dans notre quéte
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perpétuelle de sens au milieu des épreuves gue nous rencontrons.
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5 citations clés de Nous Sommes L eur Paradis

1. "Lesesprits n'ont pas de limites, tant que |'amour existe, tout est possible."

2. "Lamort n'est pas lafin, c'est ssimplement un passage vers une autre forme

d'existence."
3. "L'intuition est un cadeau, et nous devons apprendre a |'écouter.”

4. " Chague rencontre que nous faisons a une signification plus profonde,

souvent liée a notre cheminement personnel.”

5. "Ce que nous croyons étre des adieux n'est souvent qu'un au revoir

temporaire.”
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