L es Etoiles Brillent Plus Fort
Quand On Y Croit Vraiment
PDF

Véronique Macigak

B it Muies

QUAND
ON Y CROIT
VRAIMENT

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

A proposdu livre

Mireille se dévoue entierement a sa passion : le toilettage des chiens. Au
sein du salon Toutou Y ou Two, elle prodigue des soins attentifs a ses
compagnons a quatre pattes. Avec des techniques variéestelles que le
scissoring, |'épilation, des massages relaxants et les coupes cupcake, elle ne
S ennuiejamais! Cependant, sa vie personnelle semble un peu
insatisfaisante. En dehors de son engagement professionnel, ses relations
sont limitées ; elle n’a pas de partenaire amoureux et ses échanges se
résument a des moments passés avec son chat Aldebert et deslienstrés
proches avec ses parents. Peut-étre que son trentiéme anniversaire marquera

le début d'un nouveau chapitre ?
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Qui devrait lirecelivre Les Etoiles Brillent Plus
Fort Quand On Y Croit Vraiment

Lelivre"Les étoiles brillent plus fort quand on 'y croit vraiment" par
Véronique Macigjak sadresse a un large éventail de lecteurs, notamment
ceux qui cherchent de l'inspiration et de la motivation dans leur vie
personnelle ou professionnelle. Les adolescents en quéte de leur identité, les
jeunes adultes face a des défis de transition, ainsi que les adultes souhaitant
raviver leur passion et leurs ambitions trouveront dans ce texte des
encouragements et des outils pour croire en leurs réves. De plus, les
amateurs de dével oppement personnel, de résilience et de positivité seront
captivés par e message optimiste de I'auteur. En somme, toute personne
désireuse de cultiver une vision positive et de surmonter les obstacles

guotidiens tirera profit de lalecture de ce livre.
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Principalesidées de L es Etoiles Brillent Plus
Fort Quand On Y Croit Vraiment en format de

tableau

Titre du - . . .
livre Les étoiles brillent plus fort quand on y croit vraiment
Auteur Véronique Maciejak
Genre Développement personnel
Thémes o : . I
L Espoir, résilience, foi en soi, optimisme
principaux
Le livre aborde I'importance de croire en soi et en ses réves. A travers
des histoires inspirantes et des réflexions personnelles, l'auteur
encourage le lecteur a dépasser ses doutes, a se relever apres les
Résumeé échecs et a cultiver une attitude positive. Les métaphores astrales
servent a illustrer comment les étoiles, symboles de réves et
d'ambitions, brillent plus intensément lorsque I'on a foi en ce que I'on
poursuit.
Public R R :
cible Lecteurs en quéte de motivation et de guidance personnelle
Message Croire en soi est essentiel pour réaliser ses réves et surmonter les
clé obstacles.
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L es Etoiles Brillent Plus Fort Quand On'Y
Croit Vraiment Liste des chapitresresumes

1. Introduction sur la quéte de sens et d'espoir danslavie

2. Les défis personnels et la nécessite de I'espoir en soi

3. Récitsinspirants : comment croire en sesréves

4. Larésilience face aux obstacles et aux échecs

5. Lesrelations humaines comme source de lumiére et de soutien
6. Cultiver la confiance : se libérer des doutes et des peurs

7. Conclusion : vivre avec passion et croire en |'avenir
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1. Introduction sur la quéte de sens et d'espoir
danslavie

Lavie humaine est souvent percue comme un parcours parseme de défis, de
guestionnements et de quétes personnelles. Au coaur de cette existence se
trouve une recherche incessante de sens, un désir profondément ancré dans
notre nature de comprendre notre place dans le monde. Dans "L es étoiles
brillent plus fort quand ony croit vraiment", Véronique Maciegjak aborde
cette quéte avec une sensibilité remarquable, nous invitant a explorer non
seulement les difficultés que nous rencontrons, mais également |'espoir qui

peut naitre de 'adversité.

La quéte de sens est universelle et touche chacun d'entre nous a divers
moments de notre vie. Que ce soit atravers des expériences de perte, de
solitude, ou ssimplement |e sentiment d'étre déconnecté de notre
environnement, le besoin d'y donner une signification est palpable. Dans ce
contexte, I'espoir devient une lueur, une éoile brillante dans un ciel parfois
sombre. || nous pousse a croire gue des jours meilleurs sont possibles, que
nos efforts peuvent mener a des résultats positifs, et que nos réves, méme les

plus fous, méritent d'étre poursuivis.
L'espoir n'est pas simplement un sentiment passif ; il se nourrit de nos

actions, de nos convictions et de notre capacité a nous relever apres chague

chute. C'est dans cette dynamique que I'cauvre de Macigjak serévele
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pertinente. Elle nous rappelle que chagque défi personnel, chaque échec, peut
étre transformé en une occasion de grandir et d'apprendre. Dans ses pages,
elle nous offre des récits inspirants, des témoignages de personnes qui, face a
|'adversité, ont su redécouvrir laforce qui sommelille en elles, et ont ains

tracé leur chemin vers une vie remplie de sens et de passion.

A travers cette exploration, e livre nous encourage a nous entourer de
relations humaines nourrissantes. Celles-ci agissent comme des phares
lumineux dans les moments d'obscurité, apportant soutien et réconfort.
Cultiver notre confiance en soi est également misen avant : il sagit d'un acte
libérateur qui nous permet de surmonter nos doutes et Nos peurs, ouvrant

ains lavoie aune vie plus authentique.

En définitive, I'cauvre de Véronique Macigjak ne selimite pas aun simple
récit personnel ; elle est une invitation avivre avec passion, a croire en nos
capacités et a embrasser |'avenir avec toute laforce et I'espoir que nous
pouvons rassembler. C'est un véritable appel al'action, alarésilience et ala
découverte de lalumiéere qui brille en chacun de nous, préte ailluminer notre

parcours.
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2. Les défis personnels et la nécessité de |'espoir
en soi

Lavie est souvent parsemée de défis personnels qui nous poussent a
remettre en question nos capacités, Nos espoirs et nos aspirations. Dans son
cauvre "Les éoiles brillent plus fort quand on y croit vraiment”, VVéronique
Macigak explore cette thématique avec une profondeur émotionnelle qui
résonne avec tous ceux qui ont, a un moment donne, ressenti le poids des
incertitudes et des échecs. Les défis personnels, gu'ils soient d'ordre
éemotionnel, professionnel, ou méme relationnel, peuvent éoranler notre
confiance en nous et nous pousser a douter de nos réves. Pourtant, c'est
précisément dans ces moments de vulnérabilité que I'espoir en soi devient

une nécessité vitale.

|l est crucial de cultiver cet espoir, car il agit comme un phare qui éclaire
notre chemin dans I'obscurité. Les défis que nous rencontrons ne sont pas
simplement des obstacles, mais aussi des occasions d'apprendre et de
grandir. Le livre souligne que chague épreuve, chague difficulté, peut étre
I'impulsion nécessaire pour se redécouvrir et réévaluer ses priorités. Parfois,
il suffit d'un soupgon d'espoir pour transformer un moment de crise en une

expérience formateur.

L'espoir, surtout lorsqu'il est alimenté par une vision claire de nos désirs,

révele notre capacité a embrasser le changement. Véronique Macigak insiste
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sur I'importance d'alimenter ce sentiment, méme lorsque tout semble perdu.
En se confrontant a ses peurs et en prenant des risques, les protagonistes de
son réecit découvrent des ressources insoupconnées en eux-meémes. Ils
apprennent a naviguer atravers l'incertitude, a croire en leurs capacites, et

surtout, a ne pas laisser les revers définir leur valeur.

En somme, la nécessite de I'espoir en soi est un fil conducteur qui traverse
les différentes péripéties de lavie. Parfois, I'espoir peut sembler fragile, mais
il est essentiel de se rappeler gue chague petite étincelle de foi en soi-méme
peut illuminer lavoie vers de nouveaux horizons. Dans "L es étoiles brillent
plus fort qguand ony croit vraiment", |'auteur nous rappelle avec tendresse
gue méme dans les moments les plus sombres, il est crucial de garder la

lumiere de I'espoir allumée et de marcher, avec courage, vers nos réves.
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3. Récitsinspirants: comment croire en ses
réves

Dans un monde souvent empreint de difficultés et de désillusions, il est
essentiel de trouver des récits qui résonnent avec notre quéte intérieure et qui
illuminent notre voie vers nos aspirations. Ces histoires de réussite, de

persévérance et de passion nous rappellent que croire en ses réves n'est pas

seulement possible, mais aussi nécessaire pour vivre une existence épanouie.

Prenons par exemple I'histoire de Marie, une jeune femme qui, dés son
enfance, nourrissait le réve de devenir artiste. Entourée d'un milieu peu
favorable a son ambition, ses parents voyaient plutét la sécurité d'un emploi
stable comme la seule voie viable. Malgré cela, Marie a décidé de suivre son
instinct et de s'inscrire dans une école d’ art. Ses premiéres années furent
marqueées par des doutes et des critiques, mais I'amour gu'elle nourrissait

pour son art lui a permis de surmonter ces obstacles. Elle acommenceé a
exposer ses cauvres dans de petites galeries, apportant peu a peu une forme de
reconnaissance a son travail. L’ histoire de Marieillustre a quel point croire
en ses réves peut transformer une passion en réalité, méme lorsque le chemin

semble semé d'emb(iches.
Un autre récit inspirant est celui de Thomas, un homme qui atoujours

souhaité créer son entreprise dans le domaine de latechnologie. La peur de

I'échec le paralysait et il alongtemps hésité a se lancer. Un jour, lors d'une
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conférence, il a entendu un entrepreneur a succes parler de ses propres
débuts chaotiques. Thomas a compris que chague réussite est souvent
précédée de nombreux échecs. Enracineé par ce message, il adécide de
prendre le risque. Avec détermination et un sens aigu de l'innovation,
Thomas a finalement lancé sa start-up, qui est aujourd‘hui reconnue sur le
marché. Son parcours nous rappelle I'importance d'affronter nos peurs et de

transformer nos incertitudes en opportunités.

Ces récits de vie, entre autres, nous montrent |a puissance de la croyance en
soi. lls mettent en relief la nécessité d'embrasser son potentiel et de ne
jamais abandonner face al'adversité. Chaque individu possede une lumiére
intérieure qui, lorsqu’ elle est alimentée par |a passion et la détermination,
peut rayonner et optimiser sesréves. Croire en soi et en ses capacités est un
processus dynamique, alimenté par les expériences et |es rencontres que

nous faisons tout au long de notre parcours.

En s enrichissant des récits d'autrui, nous trouvons non seulement de
I'inspiration, mais aussi un réservoir de motivation pour NOS Propres
ambitions. Que ce soit dans |'art, les affaires ou dans tout autre domaine, les
récits de ceux qui ont osé réver rappellent a chacun d’ entre nous que notre
avenir est fagconné par la confiance que nous plagons en nos réves et la
résilience dont nous faisons preuve face aux défis. En somme, ces histoires

nous incitent a croire que chague réve, aussi grand soit-il, est a portée de
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main pour ceux qui Sengagent ale poursuivre avec passion.
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4. Lareéslience face aux obstacles et aux échecs

Dans "Les étoiles brillent plus fort quand ony croit vraiment" de Véronique
Macigak, larésilience occupe une place centrale et constitue un fil rouge

tout au long du récit. Elle se distingue non seulement comme une capacité a
surmonter les échecs, mais auss comme un véritable art de vivre qui permet

de transformer les obstacles en autant de marches vers un avenir meilleur.

Larésilience face aux obstacles se nourrit de I'espoir que porte chaque
individu en lui. Macigak illustre avec finesse cette idée atraversles
expériences personnelles des personnages, souvent marqueées par des
difficultés inattendues. Qu'il sagisse de la perte d'un étre cher, d'un échec
professionnel ou d'une déception amoureuse, ces epreuves sont autant de
pierres sur le chemin delavie. L'auteure démontre que, méme si le chemin
est parsemé d'embdches, chague obstacle peut devenir un tremplin vers une

meilleure compréhension de soi-méme et de ses capacités.

Chague récit de résilience est imprégneé d'une lecon profonde : lafragilité
humaine est indissociable de laforce qui se cache en chacun de nous.
Macigjak nous fait découvrir que chague échec n'est pas unefin en soi, mais
plutot une opportunité déguisée. En ce sens, résister al'adversité devient un
acte de courage qui illustre le pouvoir de croire en soi et de garder espoair,
méme dans des moments sombres. Ce processus necessite du temps et de la

patience, maisil est crucial pour apprendre a avancer.
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L "auteure nous offre des récits inspirants qui témoignent de ce phénomene.
Des personnages confrontés a des situations extrémes, toujours dans la
recherche d'une étincelle d'espoir qui les pousse a continuer. Par exemple,
I'un des protagonistes, apres avoir subi un revers professionnel, décide de se
lancer dans une nouvelle voie, une voie qu'il aurait peut-étre négligée sans
I'adversité qui I'afrappé. Il découvre ainsi en lui des ressources
INsoupgonnées et, progressivement, parvient arebondir et méme a exceller

dans cette nouvelle direction.

Macigak insiste également sur |I'importance de |'état d'esprit dansla
résilience. Quand les personnages choisissent de voir les échecs non comme
des défaites, mais comme des lecons, ils se liberent du poids du désespoair.

L 'optimisme et |a volonté de se relever sont présentés comme des piliers
essentiels qui soutiennent leur parcours, eclairant ainsi leur chemin dans

|'obscurité.

Enfin, larésilience face aux obstacles n'est pas un chemin que I'on emprunte
seul. Elle se construit souvent grace aux soutiens que |'on trouve autour de
soi. Dans ces moments de turbulence, le regard bienvelllant d’ un ami ou les
encouragements d’ un proche peuvent étre des sources de lumiéere précieuses,
rappelant que la solidarité et I’ empathie jouent un rdle clé dans notre

capacité a surmonter les défis.

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

En somme, larésilience face aux obstacles et aux échecs, telle que décrite
par Véronique Macigjak, nous invite a transformer nos douleurs en force, a
croire en nos capacités et avoir au-dela des épreuves. Elle prone un message
d'espoir persistant : tant que I'on croit en soi et en ses réves, méme les étoiles

les plus lointaines peuvent sembler a portée de main.
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5. Lesreaations humaines comme source de
lumiere et de soutien

L es relations humaines jouent un role essentiel dans notre quéte de lumiere
et de soutien au coaur des difficultés de lavie. Dans "Les étoiles brillent plus
fort quand on y croit vraiment", Véronique Macigjak explore comment les
interactions humaines peuvent devenir de véritables sources de réconfort et

d'inspiration.

L orsgue nous traversons des périodes tumultueuses, la présence d autrui
peut s avérer salvatrice. Les amis, lafamille et méme des inconnus peuvent
apporter un soutien émotionnel précieux, nous aidant ainsi arelativiser nos
problemes et a voir les choses sous un autre angle. Maciejak nous rappelle
gue chague relation est un reflet de nos expériences : lesrires partages, les
larmes versees, et les encouragements échangés construisent un réseau de

soutien inestimable.

L es témoignages dans le livre illustrent comment des personnes, souvent
percues comme des piliers, parviennent aréveiller notre courage et araviver
notre espoir. L’ auteure partage des récits de vie ou, dans les moments de
désespoir, une simple prise de parole ou un geste de bienveillance de la part
d’ un proche a suffi a ranimer une flamme d’ espoir. Ces instants de solidarité
humaine rappellent que nous ne sommes jamais seuls face anos luttes;; il

existe toujours des ames compatissantes prétes a marcher avec nous sur le
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chemin de laguérison et de la découverte personnelle.

En outre, la dynamique de soutien mutuel dans les relations nous enseigne
gue chague individu ale pouvoir d'apporter un changement positif dans la
vie des autres. Véronique Maciegjak souligne la beauté des relations ou
chacun se nourrit des réves et des espoirs de I’ autre, cultivant un
environnement propice ala croissance personnelle et collective. Dans ce
contexte, les échanges deviennent des vecteurs de lumiére, révélant la
capacité des relations humaines a transformer notre perception des

difficultés en opportunités de développement.

Ainsi, en sSappuyant sur ses proches et en étant ouvert aux nouvelles
rencontres, I'individu trouve non seulement un soutien, mais également une
inspiration inestimable pour bétir son avenir. Les relations humaines, loin
d'étre de simples interactions sociales, sont une véritable lumiere dans les
moments d'ombre. Elles nous rappel lent I'importance d'avoir foi en nos
réves, de continuer d’ avancer malgreé les tempétes, et surtout, de croire en

I'humanité et en nos capacités a nous soutenir les uns les autres.
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6. Cultiver la confiance: selibérer des doutes et
des peurs

Dans un monde ou |es doutes et |es peurs semblent parfois inévitables,
cultiver laconfiance en soi est essentiel pour avancer et réaliser ses
aspirations. La peur de I'échec, la crainte du jugement des autres, ou encore
|le mangue de foi en ses propres capacités peuvent agir comme des freins
puissants, nous empéchant de nous épanouir pleinement. C'est dans ce
contexte que lelivre de Véronique Macigak, "Les éoiles brillent plus fort
guand ony croit vraiment”, nous invite a prendre conscience de la nécessité

de surmonter ces obstacles internes.

Pour lever ces doutes, il est crucial de s engager dans une introspection
honnéte. Evaluer d’ oli viennent ces craintes peut souvent révéler des
schémas de pensée néfastes, ancrés depuis longtemps. Cela peut étre le
résultat d' expériences passees negatives ou d’ un environnement peu
soutenant. En identifiant la source de nos peurs, nous pouvons commencer a
les remettre en question. Par exemple, il peut étre utile de se demander s ces
peurs sont réellement fondées ou s elles sont simplement le reflet de nos

insecurites.
Une autre approche pour cultiver la confiance est I’ auto-affirmation. Se

répéter des affirmations positives et se projeter dans un futur ou |'on réussit

peut créer un changement significatif dans notre maniére d’ appréhender les
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défis. Ces affirmations, lorsgu'elles sont pratiquées réguliérement, nous
aident arenforcer notre estime de soi et areprogrammer notre dialogue
intérieur. Cela nous transforme lentement, passant de la peur de |’ échec a

une attitude d’ optimisme et de détermination.

L e sentiment d’ appartenance est également fondamental pour construire la
confiance. S entourer de personnes bienveillantes qui croient en nous, qui
nous soutiennent et qui partagent nos réves peut éclairer notre chemin. Ces
relations positives nourrissent notre estime de soi et hous protégent des
effets corrosifs des relations négatives. Travailler sur notre réseau social et
tirer parti de ces « soutiens » peut faire toute la différence dans notre

parcours vers la confiance.

Enfin, il est essentiel de reconnaitre que la confiance se bétit
progressivement. Chague petit pas, chague succes, méme minime, mérite
d étre celébré. Cesvictoiresindividuelles s accumulent et contribuent a
solidifier notre confiance. En embrassant |’ idée que les erreurs font partie
intégrante du chemin et qu’ elles ne nous définissent pas, nous apprenons a

nous relever et a continuer d'avancer.
Cultiver la confiance, c'est un processus continu qui demande du courage et

de I'engagement. En nous libérant de nos doutes et de nos peurs, nous

ouvrons la porte alaréalisation de nos réves et alavie qui nous attend,
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brillants de possibilités infinies.
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/. Conclusion : vivre avec passion et croireen
I'avenir

En conclusion, vivre avec passion et croire en |’ avenir sont des choix
essentiels pour transformer notre existence et donner un sens a nos luttes
guotidiennes. L’ ouvrage de V éronique Maciejak nous invite a prendre
conscience de la puissance de nos réves et de la nécessité de les poursuivre
avec ardeur, méme lorsque les circonstances se dressent contre nous. La
passion agit comme un moteur puissant qui nous propulse vers|’ avant,
nourrissant notre esprit et renforcant notre volonte d affronter les défis de la

vie.

Cultiver une passion authentique nous permet de nous reconnecter a nos
aspirations profondes, celles qui résonnent avec notre essence. C' est dans

|” embrassement de nos désirs que nous trouvons la force d’ avancer, de nous
battre contre I’ adversite, et surtout, d’ espérer. Croire en I’ avenir requiert une
vision optimiste, renforcée par la certitude que chague pas, méme petit,
compte. Lesrécits inspirants que I’ on rencontre tout au long de notre chemin
deviennent alors des phares, illuminant notre route et nous rappelant que la

détermination et lafoi en soi peuvent mener a des résultats inattendus.
Larésilience, ce coaur battant qui nous pousse a ne jamais abandonner,

s aff(te a travers nos échecs et nos déboires. Chague obstacle sur laroute

n'est qu’ une invitation a se releve, a s approprier notre histoire et aen faire
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une source de croissance. L es relations humaines jouent un réle primordial
dans ce processus, car elles nous rappellent que nous ne sommes pas seuls.
L’ entraide et le soutien mutuel sont des terrains fertiles ou germent les
graines de |’ espoir et de la confiance. Avoir confiance en soi, cela passe
également par le choix conscient de s entourer de personnes qui nourrissent

notre potentiel, qui croient en nous méme dans nos moments de doute.

Ainsi, vivre avec passion, c'est aussi S engager a croire en un avenir radieux.
Ce futur que nous révons et pour lequel nous luttons commence par des
actions concreétes, par le renforcement de notre estime de soi et lalibération
de nos peurs. C'est en cultivant cette ambiance d’ amour-propre et de
courage que |’ on trace notre chemin, un chemin que nous devons oser
emprunter avec confiance. En fin de compte, I’ avenir est un tableau vierge
gue nous avons le pouvoir de colorer avec Nos passions, NS reussites et nos

échecs, toutes les nuances de notre vie.

Chague effort compte, et c'est a nous de nourrir cette vision d’ un monde
rempli de possibilités, ou nos réves, méme les plus audacieux, peuvent se
réaliser tant que nousy croyons profondément. Laissons ains les étoiles
briller plus fort dans notre coaur, car ¢’ est la que réside la clé pour éclairer
notre existence et celle de ceux qui nous entourent. Le futur est alafois
terrifiant et fascinant, et ¢’ est dans notre choix de vivre avec passion que

nous découvrons les merveilles qui nous attendent.
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5 citations clés de L es Etoiles Brillent Plus Fort
Quand On Y Croit Vraiment

1. "Lavéritable magie réside dans la conviction que nos réves sont a portée

demain.”

2. "Chague étoile qui brille dansle ciel est un souvenir de nos espoirs et de

nos luttes."

3. "Croire en soi est le premier pas vers laréalisation de nos plus grandes

ambitions."

4. "L es échecs ne sont que des tremplins vers le succes, a condition de ne

jamais abandonner."

5. "L'avenir appartient a ceux qui osent croire en I'impossible.”
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