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À propos du livre

Inde  

Smita, issue d'une caste intouchable, nourrit un espoir immense : permettre à

sa fille de quitter leur vie de pauvreté pour accéder à l'éducation.  

Sicile  

Giulia est employée dans l'atelier de son père, mais sa vie bascule lorsqu'un

accident frappe ce dernier, révélant la décrépitude des finances de

l'entreprise familiale.  

Canada  

Sarah, avocate reconnue, est sur le point de recevoir une promotion décisive

lorsqu'elle reçoit la nouvelle dévastatrice de sa maladie grave.  

Ces trois femmes, bien que séparées par des milliers de kilomètres et des

cultures différentes, partagent des luttes personnelles intenses et une

détermination inébranlable à changer leur destin. Leur parcours s'entrelace

dans un récit poignant, unissant leurs histoires avec des fils d'espoir et de

solidarité.  

Une exploration vibrante de la quête de liberté à travers trois portraits

féminins puissants sur trois continents. Le récit, profondément touchant,

s’est vu salué par la critique, notamment par Estelle Lenartowicz dans
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*Lire*, qui souligne sa beauté, et par Laetitia Colombani qui vante le talent

de Florence Bouchy dans *Le Monde des livres*. Ce roman a été reconnu

comme une œuvre où "il y a tout" selon François Busnel de *La Grande

Librairie*, et a remporté le Prix Relay des Voyageurs.
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La Tresse Résumé
Écrit par Livres1

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


Qui devrait lire ce livre La Tresse

"La tresse" de Laetitia Colombani est un livre qui s'adresse à un large

éventail de lecteurs : ceux qui s'intéressent à la condition féminine, aux récits

de courage et de résilience, ainsi qu'à ceux qui sont attirés par des histoires

entrelacées qui explorent des cultures différentes. Les amateurs de littérature

contemporaine y trouveront une narration poignante et bien écrite, idéale

pour ceux en quête d'inspiration. Ce livre peut également résonner avec les

jeunes adultes qui cherchent à comprendre les luttes et les espoirs des

femmes à travers le monde. En somme, "La tresse" est une lecture

incontournable pour toute personne désireuse de découvrir des récits qui

célèbrent la force et la solidarité féminine.
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Principales idées de La Tresse en format de
tableau

Titre La tresse

Auteur Laetitia Colombani

Genre Roman

Date de
publication 2017

Résumé

Le livre raconte l'histoire de trois femmes provenant de cultures
différentes, dont les vies sont entrelacées par le destin. Chaque
personnage est confronté à des épreuves et à des choix difficiles qui
les poussent à se battre pour leur liberté et leur indépendance. La
première femme, Smita, est une dalit en Inde qui lutte contre la honte
et l'injustice. La deuxième, Giulia, est une jeune femme en Italie qui
doit prendre les rênes de l'entreprise familiale face à un avenir
incertain. La troisième, Sarah, est une avocate canadienne
confrontée à la maladie et aux défis de sa carrière. Leurs récits se
croisent et montrent comment le courage et la détermination peuvent
mener à la résilience.

Thèmes Solidarité féminine, résilience, lutte pour les droits, famille, destin

Style Écriture fluide et émotive, narration entrelacée des vies des
personnages
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La Tresse Liste des chapitres résumés

1. Chapitre 1 : La vie de Smita et son combat pour sa fille 

2. Chapitre 2 : L'histoire de Giulia et le défi des traditions familiales 

3. Chapitre 3 : Le parcours inspirant de Sarah face à la maladie 

4. Chapitre 4 : Les destinées entrelacées des trois femmes 

5. Chapitre 5 : Les choix difficiles et l'importance de la solidarité féminine 

6. Chapitre 6 : La force de l'union et le message d'espoir 
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1. Chapitre 1 : La vie de Smita et son combat
pour sa fille

Dans un petit village en Inde, la vie de Smita est marquée par les lourds

poids des traditions et des préjugés. Issue d'une caste de paria, elle est

confrontée quotidiennement à la stigmatisation et à l'injustice. Smita

travaille comme ramasseuse de déchets, un métier dégradant au yeux de la

société, mais qu'elle exerce avec dignité pour subvenir aux besoins de sa

famille. Malgré les difficultés, son amour pour sa fille, little Lavani, l'incite à

rêver d'un avenir meilleur pour elle.

Dans ce monde où l’avenir des filles est souvent compromis, Smita aspire à

offrir à Lavani une éducation, un droit fondamental inaccessible pour

beaucoup d'enfants de son milieu. Chaque jour, en rentrant chez elle après

une long journée de travail, elle se bat mentalement contre la fatalité de son

existence. Elle se remémore ses propres rêves d'enfant, souvent réprimés par

les attentes sociétales qui pèsent sur les femmes. L’idée de voir sa fille subir

le même destin que le sien la terrifie.

La peur de l’avenir se transforme en une réelle détermination. Smita souhaite

que Lavani ait des choix, qu’elle puisse décider de sa vie sans être limitée

par sa caste ou son genre. Elle se rappelle d’une promesse faite à sa mère :

veiller à ce que sa fille vive libre. Ce défi devient son moteur, et chaque

geste qu'elle accomplit est guidé par ce profond désir d’émancipation. 
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Un jour, alors qu’elles se dirigent vers le marché, Smita prend Lavani par la

main et lui explique l'importance de l’éducation. Elle lui raconte comment la

différence est faite par le savoir et combien il est important de ne jamais

renoncer à ses rêves. Ces moments de partage deviennent un rituel sacré

pour elles deux, une bulle d'espoir dans une existence remplie de contraintes.

Cependant, les obstacles continuent de s'accumuler. Les préjugés de la

société, les pressions de la famille et les règlements d'honneur posent des

défis constants. Malgré cela, la détermination de Smita ne faiblit pas. Elle

commence à fréquenter des groupes de femmes qui se battent pour leurs

droits et pour l'éducation des filles. Grâce à ces rencontres, elle découvre

qu’elle n’est pas seule et que d’autres femmes vivent des réalités similaires.

Ensemble, elles s’organisent pour revendiquer un changement.

Chaque avancée dans cette lutte est perçue comme une victoire, aussi petite

soit-elle. Smita se rend peu à peu compte que son combat ne se limite pas à

sa famille, mais qu’il touche également d’autres femmes piégées dans des

situations similaires. Elle réalise que le chemin pour un avenir meilleur est

aussi pavé de solidarité et d’entraide. Chaque pas qu'elle fait est une

promesse non seulement à Lavani, mais à toutes les filles d'un avenir où

l'éducation et la dignité ne sont pas un privilège, mais un droit.
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En conclusion, la vie de Smita est celle d'une femme déterminée, déterminée

à changer le destin de sa fille, à affronter les traditions rigides et à redéfinir

leur place dans la société. Son combat incarne l'espoir, la résilience, et

l’indomptable volonté d'une mère qui rêve d’un avenir différent.
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2. Chapitre 2 : L'histoire de Giulia et le défi des
traditions familiales

Giulia est une jeune femme italienne, une réelle passionnée de la coiffure,

qui travaille dans l'atelier de son père à Palerme. Son quotidien est rythmé

par les gestes minutieux de son métier, qu'elle aime profondément, mais il

est également marqué par le poids d'une tradition familiale rigide et

exigeante. Dans sa famille, la coiffure est un héritage ancestral, une

entreprise qui se transmet de génération en génération. Son père, un homme

autoritaire, aspire à voir Giulia se conformer à ses attentes, lesquelles

incluent non seulement de poursuivre l'activité familiale, mais aussi de rester

ancrée dans les valeurs conservatrices de leur culture.

Toutefois, le rêve de Giulia est de s’affranchir de cette pression familiale

pour apporter sa propre vision et sa créativité dans le monde de la coiffure.

Sa passion pour l'esthétique lui permet d’imaginer des styles novateurs qui

pourraient faire éclore le potentiel de leur salon. Mais l'opposition paternelle

est forte et se renforce lorsque le père de Giulia envisage de vendre

l'entreprise pour des raisons financières. Confrontée à ce dilemme, elle

ressent une profonde frustration, tiraillée entre sa loyauté envers sa famille et

son désir d'épanouir ses talents.

La tension familiale monte lorsque Giulia se rend compte que son père ne lui

accordera jamais la reconnaissance et l'autonomie qu'elle mérite. Ce conflit
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intérieur est d'autant plus poignant qu'il illustre un combat universel entre

tradition et innovation, entre la quête de l'individualité et les attentes

familiales. Pour Giulia, il ne s'agit pas seulement de choisir un chemin

professionnel, mais de revendiquer sa place en tant que femme avec ses

propres aspirations et ambitions.

L’histoire de Giulia devient alors un symbole du défi de nombreux jeunes

face à l’héritage culturel et familial : comment respecter ses racines tout en

revendiquant son identité personnelle ? Elle commence à chercher des

solutions pour faire entendre sa voix sans pour autant renier son histoire. À

travers ces réflexions, Giulia illustre les combats d'une génération qui aspire

à la liberté et à l'auto-détermination dans un monde qui change rapidement.

Ainsi, le parcours de Giulia est marqué par des choix difficiles et des

remises en question. Au fil des événements, elle sera amenée à confronter

non seulement son père, mais aussi la communauté qui les entoure,

cherchant ainsi à rétablir un équilibre entre ses traditions et ses désirs

d'avenir. Comme elle navigue dans les eaux tumultueuses des attentes

familiales, Giulia incarne l'espoir d'une nouvelle génération qui commence à

redéfinir ce que signifie être une femme dans le monde moderne.
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3. Chapitre 3 : Le parcours inspirant de Sarah
face à la maladie

Dans "La tresse", le parcours de Sarah est particulièrement émouvant et

inspirant, illustrant sa résilience face à une maladie redoutable. Mère de

famille accomplie, avocate réputée et épouse aimante, la vie de Sarah

bascule lorsqu'elle reçoit un diagnostic de cancer. Cette annonce dévastatrice

ne la détruit pas, mais plutôt, elle devient le catalyseur de sa force et de sa

détermination.

Sarah voit sa vie, jadis rythmée par une routine confortable, sombrer dans

l'incertitude. Les traitements, les aller-retours à l’hôpital, et les moments de

doutes s’immiscent dans son quotidien. Cependant, elle refuse de se laisser

abattre. Au lieu de se concentrer uniquement sur sa maladie, elle décide de

voir au-delà de ce défi personnel. Elle commence à s’interroger sur ce

qu’elle souhaite vraiment dans la vie, et à quelle héritage elle désire laisser à

ses enfants.

Au fil des chapitres, le lecteur découvre son combat acharné pour non

seulement combattre la maladie physiquement, mais aussi pour maintenir un

équilibre émotionnel au sein de sa famille. Elle inspire ses enfants par son

courage, leur montrant que la vie peut être pleine de beauté même dans les

moments les plus sombres. Sarah s'impose comme un exemple de résilience,

apprenant à chaque étape de sa maladie à apprécier les petites choses de la
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vie. Chaque jour devient une victoire, chaque moment passé en famille une

célébration.

L'hôpital devient également un lieu de transformation pour Sarah. Elle

rencontre d'autres patientes, chacune avec leur propre histoire, leur propre

combat. Ces rencontres éveillent en elle une prise de conscience : ensemble,

elles peuvent créer un réseau de soutien. Elle initie ainsi des échanges et des

partages d'expérience qui renforcent leur moral. Cela souligne l'importance

de la solidarité féminine dans des épreuves aussi personnelles que la

maladie.

Au fil de son parcours, Sarah est confrontée à des choix difficiles. Elle doit

décider de la manière dont elle souhaite gérer son traitement, mais aussi la

façon dont elle veut vivre chaque instant restant. C'est au travers de ces

dilemmes qu’elle apprend à se libérer des attentes de la société, à

questionner les normes et à s'affirmer. Son voyage devient alors non pas

uniquement un combat contre le cancer, mais aussi une quête de soi, d'une

nouvelle définition de la vie et de la mort.

Par ce biais, Sarah incarne la force et la vulnérabilité, illustrant comment la

maladie peut amener à une forme de renaissance. Sa détermination à

surmonter les difficultés donne au lecteur un aperçu puissant de la manière

dont on peut transformer la souffrance en force, et les épreuves en
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opportunités d'apprendre et de grandir. Le parcours de Sarah, par sa

profondeur et sa sincérité, est une appel à la vie, à l’amour et à l’espoir,

incarnant pleinement le message que "La tresse" véhicule à travers ses

héroïnes.
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4. Chapitre 4 : Les destinées entrelacées des
trois femmes

Dans le roman "La tresse" de Laetitia Colombani, les parcours de Smita,

Giulia et Sarah s’entrelacent de manière poignante, illustrant comment les

luttes individuelles peuvent résonner sur d'autres vies. Chacune de ces

femmes représente une histoire différente, mais ensemble, elles tissent un

tableau vibrant de résilience, d'espoir et de solidarité.

Smita, cette mère indienne qui se bat pour offrir un avenir meilleur à sa fille,

vit dans un système de castes rigide qui conditionne son existence. Son

combat pour l'éducation de sa fille est empreint de défis sociétaux, mais il

s'élève au-delà des barrières culturelles. Pendant ce temps, Giulia, héritière

d'une tradition de fabrication de perruques en Sicile, se débat avec les

attentes de sa famille. Elle est tiraillée entre le devoir familial et sa propre

volonté de moderniser l'entreprise, représentant ainsi le désir de changement

face à la tradition. Enfin, Sarah, avocate de renom à Montréal, lutte contre

un cancer qui menace non seulement sa carrière, mais également son

identité. Son parcours est une quête intime de redéfinition de soi face à la

maladie.

Ces trois femmes, en dépit de leurs différences culturelles et géographiques,

se rejoignent sur un point commun : la quête d'une vie meilleure pour

elles-mêmes et pour celles qu'elles aiment. Leur force réside dans leur
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capacité à transcender les épreuves qu'elles rencontrent. Alors que les pages

défilent, les destins de ces femmes semblent se croiser de façon inattendue.

Leurs histoires, bien que distinctes, s'articulent autour de thèmes universels

tels que la lutte pour l'égalité, le pouvoir de la solidarité et le courage face à

l'adversité.

Par exemple, la détermination de Smita à sauver sa fille des inflations de la

caste la propulse dans une quête qui s'étendra bien au-delà des frontières de

son village. Son dévouement touchera les vies de personnes qu'elle n'a

jamais rencontrées, y compris celles de Giulia et Sarah, qui, à leur tour,

agiront dans leurs propres contextes. Ces interactions, bien que souvent

invisibles, démontrent que chaque geste, chaque choix d'une femme a le

potentiel d'influencer les autres, établissant ainsi une toile de solidarité qui

unit leurs luttes.

Au fur et à mesure que les chapitres se déroulent, le lecteur est témoin de

l'émergence d’un réseau de soutien, qui illustre l'importance de l'empathie et

de la compréhension dans les moments difficiles. Les vieilles traditions

peuvent sembler écrasantes, et les maladies dévastatrices, mais à travers

leurs destinées entrelacées, Smita, Giulia et Sarah montrent que la force des

femmes réside également dans leur capacité à s’entraider et à se lever les

unes pour les autres.
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Finalement, le chapitre conclut sur une note d'espoir, mettant en lumière le

pouvoir des histoires entremêlées. Chaque femme, à sa manière, incarne la

lutte contre les injustices de son monde et rappelle que, même dans

l'adversité, l'entraide et la solidarité peuvent créer un chemin vers la liberté

et le changement. Les vies de Smita, Giulia et Sarah, bien qu’empreintes de

douleur et de défis, se rejoignent dans une belle illustration de la force

collective des femmes, affirmant que leurs luttes individuelles ne sont jamais

isolées, mais plutôt, intrinsèquement liées.
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5. Chapitre 5 : Les choix difficiles et
l'importance de la solidarité féminine

Dans "La tresse", le cinquième chapitre aborde les choix difficiles auxquels

chacune des trois femmes, Smita, Giulia et Sarah, est confrontée. Malgré

leurs contextes culturels et géographiques différents, elles se retrouvent

toutes dans des situations où leurs décisions ont des répercussions profondes

non seulement sur leur propre avenir, mais aussi sur celui des autres,

témoignant ainsi de la complexité de la condition féminine.

Smita, tout en étant une femme de condition modeste en Inde, est confrontée

à un choix déchirant. Elle lutte désespérément pour assurer un avenir

meilleur à sa fille, qui est menacée par les traditions qui oppriment les

femmes. L'éducation de sa fille la pousse à défier les attentes sociétales qui

voudraient la voir se soumettre à une vie de servitude. Elle fait le choix de

quitter son village pour chercher mieux, risquant ainsi de perdre ses racines,

mais cette lutte la met en contact avec d'autres femmes qui, comme elle,

veulent défier le destin. C'est grâce à cette solidarité de femmes, qu’elle

parvient à trouver la force de poursuivre son combat.

Giulia, de son côté, est tiraillée entre ses responsabilités familiales et son

désir de s'émanciper. En devenant la main droite de son père dans

l'entreprise familiale, elle incarne la tradition et la continuité, mais elle

souhaite également embrasser ses propres rêves. La pression familiale et la
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peur de décevoir ceux qu'elle aime forcent Giulia à faire des choix difficiles.

Néanmoins, elle découvre qu’en s'ouvrant aux autres femmes de son

entourage et en partageant ses propres doutes et aspirations, elle crée une

communauté de soutien. Cette solidarité féminine devient son nouvel

ancrage, lui offrant le courage nécessaire pour revendiquer sa place dans un

monde dominé par le patriarcat.

Quant à Sarah, médecin confrontée à une maladie grave, son choix le plus

difficile est d'accepter sa vulnérabilité. Son parcours la mène à établir des

liens avec d'autres femmes, patients et soignantes, qui ont traversé des

épreuves similaires. Ces liens la fortifient et l’aident à transformer sa

souffrance en une force collective. En partageant son expérience, elle réalise

que la solidarité féminine peut être une véritable bouée de sauvetage qui

illuminate le chemin lors des moments sombres. En encourageant d'autres

femmes à se battre pour elles-mêmes, elle renforce la volonté de toutes

celles qui sont en quête de guérison.

Ainsi, ce chapitre met en lumière non seulement les choix personnels de

chacune des protagonistes, mais également l'importance cruciale de

l'entraide et de la solidarité entre femmes. Ces relations tissées dans

l'adversité sont, en fin de compte, un véritable moteur de changement,

illustrant comment, ensemble, les femmes peuvent surmonter les obstacles

les plus complexes de leur vie. Chacune de leur décision contribue à un
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tissage collectif, unissant leurs destins et leurs luttes.
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6. Chapitre 6 : La force de l'union et le message
d'espoir

Dans le dénouement de "La tresse", Laetitia Colombani nous offre

l'opportunité de réfléchir sur la puissance de l'union entre les femmes. Alors

que les destinées de Smita, Giulia et Sarah se croisent de manière inattendue,

il devient évident que leur force réside non seulement dans leurs luttes

personnelles, mais aussi dans le soutien mutuel qu'elles se prodiguent. 

La narration fait écho à la thèse que, lorsque les femmes se rassemblent,

elles formulent un réseau indestructible capable de surmonter les obstacles

les plus ardus. En effet, chacun des personnages a traversé des épreuves

difficilement imaginables, mais c'est à travers leur solidarité que l'espoir

émerge. Smita, qui lutte pour offrir à sa fille un avenir meilleur, trouve en

Giulia et Sarah des alliées inattendues. L’échange de leurs histoires, de leurs

peines et de leurs rêves, nourrit une énergie commune, éclairant la voie vers

un avenir qu’elles créent ensemble.

L'union est également illustrée dans leurs actions. Que ce soit par le don de

temps, de conseils ou de ressources, chacune des trois femmes prend soin de

l'autre, démontrant que le succès ne se mesure pas uniquement à des

accomplissements individuels, mais au bien-être collectif qu'elles

parviennent à instaurer. Ce thème d’entraide est renforcé par les moments de

vulnérabilité partagés — avec une empathie palpable, elles s'épaulent face à
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leurs défis respectifs, ce qui témoigne de la profondeur de leurs liens.

Dans un monde souvent perçu comme hostile aux femmes, Colombani

dépeint un message d'espoir vibrant. Elle déroule un fil d'Ariane à travers les

angoisses et les triomphes de chacune. En se soutenant mutuellement, elles

transforment leurs faiblesses en forces. Elles prennent conscience qu’elles ne

doivent pas seulement se battre pour leurs propres rêves, mais aussi pour

ceux des autres, adoucissant ainsi le poids de leurs luttes individuelles.

Ce cheminement vers une véritable sororité change non seulement leur

existence, mais rebat les cartes des conventions sociales. 

En rendant hommage à l’union des femmes, "La tresse" propose une vision

d’un monde où la collaboration triomphe sur la compétition, où l’empathie

balayent les préjugés, invitant le lecteur à envisager une société plus juste et

plus équitable. 

C'est alors que se dessine le grand message de la narration : les luttes

individuelles peuvent sembler isolées, mais une fois unies, les voix des

femmes ont le pouvoir de transformer le monde. Ainsi, Laetitia Colombani

nous laisse avec une promesse et une inspiration — que chaque femme a en

elle non seulement la force de se battre, mais aussi celle d’entraîner les

autres dans ce combat pour un avenir meilleur.
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5 citations clés de La Tresse

1. "La vie est une tresse qui s'entrelace avec les autres, les histoires se mêlent

et se complètent." 

2. "Il est important de se battre pour ses rêves, même si cela semble

impossible." 

3. "Chaque femme est forte à sa manière et possède une lumière unique à

partager avec le monde." 

4. "Le destin n'est pas une question de hasard, mais un choix de chemins à

tracer." 

5. "Notre passé ne nous définit pas, c'est notre capacité à nous relever qui

forge notre avenir." 
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