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A proposdu livre

Rachel, qui vit en banlieue, emprunte e train chague jour a deux reprises: le
matina8 h 04 et le soir a17 h 56 pour se rendre a Londres. Au fil du temps,
elle acommencé a admirer une ravissante maison située en contrebas des
voies gu’ elle voit souvent s arréter. Cette demeure, elle la connait presque
par coaur et a méme surnomme le couple qui |” habite : Jason et Jess. Dans
son esprit, ils forment le parfait couple, rayonnant de bonheur, évoguant ce
gue sa propre vie était autrefois avec son mari, avant latrahison et la
separation. Cependant, un matin, Rachel apercoit Jess dans son jardin
accompagnée d’ un autre homme, et le doute s'insinue : est-elle infidele ?
Perturbée par la possible rupture de ce couple idéal qui lui rappelle tant son
passe, Rachel se sent poussée a enquéter. Peu de temps apres, elle est
stupéfaite de découvrir un visage familier en premiéere page des journaux :

Jess a mystérieusement disparu...

"Addictif."

Téérama

"Un bijou de polar psychologique.”
Le Figaro Magazine
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Qui devrait lirecelivreLaFilleDu Train

"Lafilledu train” de Paula Hawkins est un livre captivant qui séduirales
amateurs de thrillers psychol ogiques et de récits a suspense. Il est
particulierement recommandé aux lecteurs qui apprécient les intrigues
complexes et |es personnages profondément développés, car |'histoire
explore des themes tels que la mémoire, la perception et larédemption. Les
fans de romans psycho-dramatiques, ainsi que ceux qui aiment les mysteres
ou rien n'est ce qu'il semble, trouveront également un intérét particulier a
cette oauvre. De plus, les lecteurs nostalgiques de la littérature contemporaine
devraient se plonger dans cette lecture pour découvrir comment |'auteur

manie e suspense pour tenir son public en haleine jusgu'a la derniére page.
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PrincipalesidéesdeLaFille Du Train en format

de tableau

Titre

Auteur

Genre

Résumeé

Thémes clés

La fille du train

Paula Hawkins

Thriller psychologique

Le roman suit Rachel, une femme divorcée qui prend le train tous
les jours. Lors d'un de ses trajets, elle devient obsédée par un
couple gu'elle observe depuis la fenétre. Lorsque la femme du
couple, Megan, disparait, Rachel se retrouve mélée a I'enquéte,
révélant des secrets et des mensonges dans sa propre vie et celle
des autres.

Observation, obsession, déception, identité, mémoire

Pgrspnnages Rachel Watson, Megan Hipwell, Anna Watson, détective Gaskill
principaux
Récit a plusieurs voix, alternant les perspectives de différents
Structure
personnages
) . Le livre a eu un grand succeés commercial et a été adapté en film
Réception
en 2016.
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LaFilleDu Train Liste des chapitresrésumés
1. Chapitre 1 : Laroutine quotidienne de Rachel et ses obsessions

2. Chapitre 2 : L'observation intrigante depuisle train

3. Chapitre 3 : Le drame et |le mystére du mariage de Megan

4. Chapitre 4 : Les événements tragiques et leurs implications danslavie des

personnages
5. Chapitre 5 : Rachel, I'enquéte et la quéte de vérité désespéree
6. Chapitre 6 : Les révélations, trahisons et confrontations émotionnelles

7. Chapitre 7 : Lafin del'illusion et |a lutte pour la rédemption
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1. Chapitre1l: Laroutine quotidienne de
Rachel et ses obsessions

Rachel Watson, une femme d’ une trentaine d’ annees, vit une existence
marquée par lamonotonie et le désespoir. Chaque jour, elle prend le méme
train, ala méme heure, pour se rendre a Londres, une routine qu'elle a
adoptée non seulement par nécessité mais aussi par habitude. Installée a
bord, elle saccroche a ce semblant de normalité, bien gu'elle soit en réalité
en proie a une profonde dépression, exacerbée par des problemes d'alcool

gui la hantent et la paralysent.

Au fil de sestrgjets, Rachel a développé une obsession pour une maison
gu'elle observe depuis lafenétre du train. Elle imagine lavie parfaite d'un
couple qui y habite, projetant sur eux ses désirs inassouvis et ses nostalgies.
Elle les a baptisés Jess et Jason, émulant une joie qui fait cruellement défaut
dans sa propre vie. Pour Rachel, observer ce couple symbolise une
échappatoire alaréalité déprimante de son existence solitaire, marquée par

un divorce amer et un pis-aler ou elle adl quitter son ancien chez-soi.

Dans ces moments-13, elle Simagine lavie qu'elle aurait pu avoir si les
choses avaient été différentes. Les histoires gu’ elle se conte de Jess et Jason
lui apportent une forme de réconfort, bien que cette illusion ne soit que
temporaire. Rachel se perd dans ses pensees, envisageant des scénarios

parfaits, et saccroche a ces réves comme si cela pouvait offrir un sens a son
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existence.

Cependant, son obsession fait écho a une réalité plus sombre. Sous cette
facade de vie tranquille se cachent son mal-étre et sa colére envers son
ex-mari, Tom, qui arefait savie avec Anna. Ce sentiment d'impuissance est
pal pable dans sa routine, alors que chague jour, le passage du train devient la
métaphore de son incapacité a avancer. Elle lutte contre ses souvenirs
douloureux, dérivant entre le présent et le passé, incapable de tourner la
page. Cette premiere partie du récit jette les bases des nombreux conflits
émotionnels que Rachel vivra au cours de I'histoire, tandis qu'elle tente de
saccrocher a ce qu'elle considére comme un réve, tout en se battant avec ses

démons intérieurs.
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2. Chapitre 2 : L'observation intrigante depuis
letrain

Dans le développement de l'intrigue de "Lafille du train", le chapitre 2 nous
plonge davantage dans | es pensées et |es émotions de Rachel, |a protagoniste
tourmentée. Chaque jour, elle prend le méme train, assise sur un siege qui lui
est devenu familier, scrutant sans reléche le paysage qui défile devant ses
yeux. Cette routine monotone lui procure une forme de réconfort dans son
existence chaotique, mais elle la pousse aussi a observer lavie des autres

avec une intensité presgque obsessionnelle.

C'est lors de ces voyages que Rachel apercoit une maison qui devient le
centre de son univers. Elle |’ observe presque religieusement, s imaginant la
vie de ses habitants a travers les fenétres qu’ elle peut voir. Pour €elle, cette
mai son ne représente pas seulement un batiment, mais une projection de ses
désirsinassouvis. Les gens qui y habitent, elle les arenommeés, tissant des
histoires autour d'eux. Un jeune couple, qu’ elle a appel é Jess et Jason,
incarne I'amour parfait dans cette image de vieidéale qu’ elle s efforce de
maintenir dans son esprit. Elle observe leurs interactions, leurs gestes
tendres, et celalui évoque une nostalgie profonde, éveillant des souvenirs

douloureux de son propre mariage.

Au fur et a mesure gque les trains montent et descendent, Rachel s immerge

dans cette fiction, révant d’ un bonheur qu’ elle a perdu. Ses divertissements
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sarticulent autour de I’ identité fictive de ce couple, renforcant ainsi son
isolement et sa solitude. Elle commence méme afantasmer sur leurs vies,

leur créant des histoires en ce qui concerne leurs réves et leurs combats.

Un jour, pendant un trgjet qui commence comme les autres, Rachel
remargue une scene perturbante : elle apercoit Jess et Jason, ou plut6t, Jess,
dans une posture qui lui semble étrange, proche d'un autre homme. Cette
situation éveille en elle un mélange de curiosité et d'inquiétude. Qui est cet

inconnu ? Quel est lelien gu’il entretient avec Jess ?

Cette observation marque le début d’ un tournant. Celala pousse a
Sinterroger sur I’amour, la vérité, et ce qui se cache derriere cesfacades s
soigneusement entretenues. Elle devient consciente que son obsession pour
ce couple pourrait avoir des répercussions sur sa propre santé mentale, mais
la curiosité I’ emporte. Cette intrigue gu’ elle a bétie autour de leurs vies
commence a devenir une lumiére dans son obscurité — une forme de

validation et une distraction de son propre ennui et désespoir.

A travers ses observations, Rachel commence non seulement a s accrocher a
des fantasmes mais aussi a se piéger dans des vérités imprécises. Elle se rend
compte, bien que de maniere subtile, que les histoires que nous racontons a
nous-mémes sur les autres peuvent étre alafois une source de réconfort et

un miroir déformant de nos propres réalités.
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En résumé, ce chapitre peint un tableau poignant de la maniére dont la
solitude et le désir d’ appartenance poussent Rachel a saccrocher aux autres,
dans |'absence d'une vie qu’ elle a autrefois connue. |l prépare le terrain pour
le mystére qui va se tisser autour de ces observations, promettant des
répercussions qui ne seront pas seulement psychologiques, mais aussi

profondément surréalistes.
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3. Chapitre3: Ledrameet le mysteredu
mariage de M egan

Dans ce chapitre, le lecteur est plongé au coaur du mariage tumultueux de
Megan, un personnage qui semble vivre dans une réalité déformeée par des
attentes irréalistes et des frustrations profondes. Bien qu’ elle apparaisse
extérieurement comme une femme heureuse et épanouie, son mariage avec
Damien réevéle rapidement des fissures qui menacent de s effondrer sous la

pression des secrets et des désirs inassouvis.

Megan, souvent partagée entre une vie stable et une quéte d' évasion, devient
le reflet d’un drame intérieur intense. Son quotidien est marqué par des
moments de passion qui S estompent face a des disputes incessantes et des
ressentiments grandissants. Latension entre elle et Damien est palpable,
leurs interactions oscillant entre tendresse et hostilité. Les scenes
guotidiennes au sein de leur foyer dévoilent une intimacy troublée ; des
regards échangés chargés de reproches, des silences attristés, et une
communication souvent altérée par les non-dits qui s infiltrent dans leurs

échanges.

Ce chapitre souligne également |’ importance des « apparences » dans lavie
de Megan. Elle fait semblant d'étre heureuse, jouant le réle de lafemme
aimée, mais ses pensées errent souvent vers des fantasmes de liberté et

d'indépendance. Ce conflit interne la pousse a s évader dans des aventures
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extraconjugales, cherchant des frissons et un sens a son existence au-dela de
ce que son mariage peut lui offrir. Une série de flashbacks éclaire les espoirs
décus de Megan, ses réves d’ une vie autrement, spoliarisée par la monotonie

guotidienne.

Ce mystere qui entoure le mariage de Megan, c'est auss celui d’ une femme
qui s'ignore, en proie a des luttes internes qui lamenent alamarge. Les
réunions avec ses amis, les moments de joie apparente, cachent une
souffrance incommensurable. Le lecteur commence aressentir |’ urgence de
ses émotions, un besoin désespéré de se connecter avec quelqu’un qui la
comprendrait, puisque son mariage devient un terrain de conflit ot I’ amour

semble se distiller, laissant place a un vide emotionnel.

Cette exploration du mariage de Megan dans ce chapitre établit |es bases

d’ un enchevétrement ou le drame personnel et la quéte d’identité sont
inextricablement liés. Lavie de Megan, tout en étant profondément intime,
est aussi un miroir du mariage moderne, remplie de déceptions et de
mysteres, une intrigue psychologique qui interroge la nature de I'amour et du
bonheur. Alors que le récit progresse, il devient clair que les décisions de
Megan pourraient avoir des répercussions non seulement sur savie, mais
auss sur celles des autres personnages, gjoutant une couche de complexité

au recit global.
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4. Chapitre 4 : Lesévenementstragiques et
leur s implications dansla vie des per sonnages

Dans"Lafille dutrain”, les événements tragiques se révelent étre des
catalyseurs majeurs qui bouleversent la vie des personnages et |es entrainent
dans une spirale de conséquences souvent inattendues. La recherche d’ une
explication suite aux mysteres qui entourent la disparition de Megan ne fait

gu’ gjouter une couche de tension ala dynamique entre les protagonistes.

Tout commence avec la disparition de Megan, qui résonne comme une
tragédie non seulement pour safamille, mais également pour Rachel et
d'autres personnages du roman. Rachel, qui a observé lavie de Megan a
travers lafenétre du train, se sent soudai nement impliquée dans un drame
qui ladépasse. Ladouleur de la perte et le choc de I’ événement font
ressurgir en elle des souvenirs douloureux d’'un passe qu’ elle tente d'oublier.
Latragédie se transforme ainsi en un miroir déformant, révélant ses propres
désirs et ses échecs. |l devient évident que, bien que Megan soit lavictime
directe de cette situation tragique, Rachel subit également ses répercussions
atravers ses tentatives désespérées de comprendre et de simpliquer dans les

événements qui I'entourent.
L es personnages de Megan et de son mari Scott semblent également pris au

piege dans un cycle de grief et de colére. Larelation entre Scott et Megan est

mise al'épreuve en raison de la perte et des secrets qui émanent de leur
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mariage. Scott, accablé par la culpabilité et |a perte, réagit avec violence et
désespoir face al’incertitude de la situation. Son diagnostic émotionnel est
d'une profondeur troublante, révélant comment un événement tragique peut
distordre la perception de |’ amour et de lafidélité. Lesimplications de cette
trageédie sont pal pables, plongeant |es personnages, qui ont dgja des

problemes relationnel's, dans une crise existentielle plus profonde.

En outre, les événements tragiques modéelent e comportement de d’ autres
personnages comme Anna, qui, dans son anxiété pour la sécurité de sa
propre famille, commence a douter de son jugement concernant Rachel. Les
conséquences de la disparition de Megan aménent Anna a remettre en
guestion sa propre vie, créant un sentiment de rivalité et de méfiance. Les
implications de cette tragédie se manifestent a travers de petites fissures qui
menacent de briser les relations entre ces femmes qui sont paradoxal ement

liées par un fil invisible de douleur et de désespoair.

Ainsi, chague événement tragique dans le récit devient un point de
basculement, révélant des veérités sur chacun des personnages qui, jusque-13,
se croyaient en sécurité derriére leurs facades. L’ impact de la disparition de
Megan, tant sur Rachel que sur Scott et Anna, démontre comment la
souffrance peut fagonner les interactions humaines, dévoiler des secrets bien
gardeés, et catalyser un parcours vers larédemption ou, al’inverse, vers

|” auto-destruction. Ces événements tragiques deviennent le terreau sur lequel
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se construisent les histoires personnelles et les luttes internes de chacun,
soulignant a quel point la vie peut basculer en un instant et comment les

conséquences peuvent perdurer bien au-delade I’ événement initial.
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5. Chapitre5: Rachd, I'enquéte et la quéte de
Vérité désespér ée

Dans ce chapitre crucial de"Lafille du train”, l'intrigue saccélere aors que
Rachel se retrouve entrainée dans une enquéte policiere qui questionne les
fondations mémes de sa perception et de saréalité. Alors qu'elle essaie de
faire sens des événements tragiques entourant la disparition de Megan,
Rachel est confrontée a un dilemme moral et personnel. Sa consommation
excessive d'alcool et sestrous de mémoire larendent vulnerable, et elle lutte

pour reconstituer les morceaux du puzzle.

Rachel est déterminée a prouver son innocente, tout en cherchant
désespérément a se rapprocher de la vérité. Son obsession pour les
événements qui se déroulent autour de Megan la pousse a interroger ceux qui
sont impliqués, bien que celaait un colt : elle saliene ceux qui |'entourent et
finit par susciter laméfiance. Les comportements erratiques de Rachel,
mélangés a sa persistance, font d'elle une figure complexe. Elle est alafois

|la chercheuse de vérite et |a personne dont les actions sont questionnées.

Au fil de sesinvestigations, Rachel commence atisser desliens avec les
autres personnages : elle rencontre Cathy's, la soeur de Megan, et Sengage
dans des conversations qui la perturbent. Ces interactions fournissent un
apercu du caractére de Megan et des enjeux émotionnels qui gravitent autour

de sadisparition. Rachel se rend vite compte que chague personne qu'elle
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rencontre détient des éléments de réponse, mais que le chemin verslavérité
est semé d'embliches. L es secrets cachés et |es mensonges endurcis

deviennent des obstacles sur cette route dga périlleuse.

A mesure que Rachel simmerge dans I'enquéte, elle doit également faire
face a sapropre réalité : sa dépendance al'alcool, son mariage brisé, et ses
relents de lavie qu’ elle a menée avant que tout ne s effondre. Cette quéte de
vérité devient ainsi un miroir de son propre conflit personnel, entre le désir

de rédemption et la peur de I'inconnu.

L atension monte lorsque Rachel commence a suspecter son ex-mari, Tom,
d'ére impligué d'une maniere ou d'une autre dans la disparition de Megan.
Son incapacité a se souvenir des evénements de la nuit ou Megan a disparu
|'angoisse, et elle craint de ne pouvoir rien prouver. Cette quéte devient une
course contre la montre non seulement pour dévoiler la vérité sur le mystere
gui entoure Megan, mais aussi pour retrouver une part d'elle-méme que

Rachel croit avoir perdue.

Ainsi, dans ce chapitre, Paula Hawkins nous plonge au coaur de la psyché de
Rachel, mettant en lumiére ses luttes internes et sa quéte désespérée de
comprendre ce qui Sest passé, tout en naviguant dans un monde ou rien n'est

ce qu'il semble.
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6. Chapitre 6 : Lesreévéations, trahisons et
confrontations émotionnelles

Dans ce chapitre décisif, les pieces du puzzle commencent enfin a
sassembler, révélant des vérités cachées qui modifient profondément la
perception des protagonistes |'un envers l'autre. Rachel, dont lavie est dg§ja
marquée par |la dépendance al'alcool et la solitude, se retrouve confrontée a

des informations choquantes qui bouleversent son fragile équilibre.

L es révélations saccumulent alors que Rachel découvre des secrets enfouis
concernant Megan et Scott. Elle comprend que |es apparences sont souvent
trompeuses ; le couple, qui semblait idéal, cache des blessures profondes.
Megan, atravers ses flashbacks, se révele étre une femme en proie aux
doutes et aux conflitsintérieurs, tiraillée entre son désir de liberté et son
engagement marital. Son attirance pour d'autres hommes, notamment pour
un certain personnage, dévoile une vulnérabilité qui résonne avec les propres
|uttes de Rachel.

Parallélement, la confrontation avec Anna, lanouvelle épouse de Tom,
ameéne une tension palpable. Anna, qui jadis nourrissait des sentiments de
supériorité face a Rachel, se retrouve accul ée lorsqu'elle prend conscience de
I"impact des actions de Tom sur Rachel et sa spirale descendante. Larivalité
entre les deux femmes éclate en une confrontation ou les mots tranchants

révelent non seulement des rancunes passees mais auss des peurs profondes.
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Chacune défend son propre territoire, mais sous-jacente a cette animosité se

trouve une compréhension délicate de leur condition respective.

L es vérités émergent également durant la quéte de Rachel pour découvrir ce
qui est arrivé a Megan. Elle se trouve face a des mensonges et des
manipulations qui I’ entrainent plus profondément dans les méandres du
mystére. Latrainée de trahisons se dévoile, mélant désespoir et espoir dans
un cocktail émotionnel explosif. Rachel confronte les protagonistes avec une
audace renouvel ée, mais aussi avec la crainte d'étre elle-méme paralysée par
la culpabilité et les révélations qu'elle découvre. Sa position devient précaire
alors qu'dlle réalise que les secrets ne se combattent pas facilement, et la

|utte pour I'acceptation de soi S intensifie.

Enfin, le chapitre montre comment |es tensions non résolues et |les trahisons
commencent a eclater au grand jour, rendant impossible pour les
personnages d’ignorer leurs choix passés. Chacun doit faire face aux
conséquences de ses actes, ce qui ouvre lavoie a des confrontations
emotionnelles désespérées. Cela crée une toile de sentiments complexes, ou
I”amour, la haine, laloyauté et |a trahison s entrelacent. Ce moment
charniéere prépare le terrain pour la suite de I’ intrigue, marquant un tournant
décisif dans le récit ou chague personnage doit affronter ses démons et

éventuellement, ses vérités inductables.
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/. Chapitre7: Lafin del'illusion et la lutte
pour larédemption

Dans ce dernier chapitre décisif de « Lafille du train », latension atteint son
paroxysme alors que Rachel, main dans lamain avec sa quéte de vérité, se
retrouve a un carrefour crucial de savie. Au fur et a mesure que les

révél ations des événements tragiques se déploient, il devient évident que les
illusions sur lesquelles elle sétait reposee seffondrent. L'illusion delavie
paisible qu'elle observait depuis le train, celle de Megan et son mariage
parfait, ains que lasienne, se revélent étre de simples facades. Rachel réalise
gue ses fantasmes |’ ont maintenue dans un état de déni, se complaisant dans

le passé et fuyant laréalité de son existence chaotique.

Lalutte pour larédemption se dessine alors comme un chemin sinueux.
Aprés avoir confronté ses démons intérieurs et la vérité sur sa dépendance a
|'alcool, Rachel doit faire face aux consequences de ses actions. C'est un
moment de grande introspection, une prise de conscience de |'ampleur de
son impact sur les vies des autres, notamment celle de Megan, dont le destin
a été irrémediablement changé par les événements autour d'eux. Cela
|'améne a comprendre que pour pouvoir avancer, €lle devra d'abord accepter

tout ce qu’elle anié, y compris Ses propres erreurs.

Profitant de ce moment de révélation, elle commence a construire son

chemin vers laredemption. Confrontée aladouleur et alatrahison, elle se
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rend compte qu'il est temps de sortir de I’ ombre de son ancienne vie. Rachel
décide d'affronter ses problémes de front: elle cherche du soutien, envisage

des séances de désintoxication, et sengage areprendre le contrdle de savie.
Ce processus, bien gu'extrémement douloureux, devient laclé de sa

rénvention.

Lafin del'illusion ouvre également la porte a des possibilités de
réconciliation, notamment avec les personnes qu’ elle a blessées, comme
Annaet Tom. Bien qu'il soit difficile d'imaginer un pardon complet, I'espoir
d'un nouveau départ devient palpable. Rachel comprend que larédemption
n'est pas instantanée, mais un voyage continuel. Avec détermination, elle
sengage a ne plus permettre aux illusions de teinter sa perspective sur lavie
et sur I’amour. Dans ce dernier chapitre, la lutte pour laredemption de
Rachel symbolise non seulement un arc de dével oppement personnel mais
auss I'idée que méme apres une chute, il est possible de se relever et de

redéfinir sa propre histoire.
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5 citationsclésdeLaFilleDu Train

1. "Jeréve de mavie, maisje nevispas mavie. Je suis en dehors de tout

cela, observant. Je n'ai pas de contréle sur mon destin."

2. "Laveérité est une chose s complexe, s difficile a appréhender. 1l est plus

facile de croire nos mensonges que de faire face alaréalité.”

3. "Nous ne pouvons pas toujours voir lalumiere au bout du tunnel, maisil

faut continuer a avancer, méme dans I'obscurité."

4. "Parfois, laplus grande tragédie n'est pas la perte, mais |lafagon dont nous
faisons face a celle-ci, et encore moins comment Nous prenons soin de ceux

gue nous laissons derriere nous."

5. "Chague décision que vous prenez, chague mot que Vous prononcez, crée
un impact sur ceux qui vous entourent. Méme les choix les plusinsignifiants

peuvent changer desvies."
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