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Quélles actions quotidiennes peuvent nous aider a atteindre lapaix et la

liberté intérieure ?
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Qui devrait lirecelivreL'ame Ddivree

Lelivre"L'ame délivrée" par Michael A. Singer sadresse a un large public,
notamment aux personnes en quéte de dével oppement personnel et spirituel.
|l est particulierement recommandeé a ceux qui cherchent a se libérer des
entraves émotionnelles et mentales qui les empéchent de vivre pleinement.
L es lecteurs intéressés par la méditation, la pleine conscience et les
philosophies orientales trouveront des concepts enrichissants dans cet
ouvrage. De plus, toute personne traversant des moments de transformation
ou de remise en question pourratirer des enseignements precieux de

I'approche de Singer sur laliberté intérieure et |'acceptation de soi.
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Principalesidéesde L'ame Dédlivrée en for mat
detableau

Titre L'ame délivrée
Auteur Michael A. Singer
The”.‘e La libération de I'esprit et I'éveil spirituel
principal
gggcepts Acceptation, lacher-prise, présence
Structure Divisé en plusieurs chapitres abordant la pratique de la méditation,
du livre I'attention consciente et le développement spirituel
Public Personnes cherchant la paix intérieure, la compréhension de soi et le
cible développement personnel
Influence sur la spiritualité contemporaine et les pratiques de
Impact P
méditation
Citation "A l'intérieur de vous, il y a un espace de paix qui ne peut étre perturbé
clé par rien dans le monde."
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L'ame Délivrée Liste des chapitresrésumés

1. Introduction ala Quéte de la Liberté Intérieure et de I'Ame

2. Comprendre I'Esprit et le Silence Intérieur : Nos Pensees Limitantes

3. Se Délivrer des Attachements : Accepter le Flux delaVie

4. La Pratique de la Méditation : Un Voyage vers la Conscience Profonde
5. Vivre dans le Moment Présent : La Clé de la Libération Emotionnelle
6. L'Arte de Lacher Prise: SAligner avec I'Univers et Sa Sagesse

7. Conclusion Inspirante : Vivre en Accord avec Son Essence Eternelle

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

1. Introduction ala Quétedela Liberté
Intérieure et del'Ame

Dans notre monde moderne, caractérise par un rythme effrené et des
sollicitations constantes, larecherche de laliberté intérieure et de la paix de
|'dme est devenue plus cruciale que jamais. Michael A. Singer, dans son livre
"L'ame délivrée", nous guide atravers un cheminement spirituel qui nous
invite a transcender nos limitations personnelles et a nous reconnecter avec
notre essence profonde. Cette quéte de libération commence par une prise de
conscience de notre esprit et de son fonctionnement. Nous sommes souvent
prisonniers de nos pensees, de nos croyances ancrées et de nos émotions
tumultueuses. Singer souligne que la premiére étape vers laliberté intérieure
consiste a comprendre le role que jouent nos penseées limitantes. Ces
pensees, souvent insidieuses, fagconnent notre perception du monde et

influencent notre maniere d'interagir avec lui.

La pratique du silence intérieur devient alors essentielle. En cultivant un
espace de silence en nous, nous pouvons commencer a observer Nos pensées
sans nous identifier a elles. Cette prise de recul nous permet d'accéder aun
état de conscience plus élevé, ou nous pouvons distinguer notre vraie nature
des turbulences mentales qui nous assaillent. L'absence de jugement
vis-a-vis de notre esprit crée une opportunité pour une transformation
significative. En nous libérant du poids de nos attachements matériels et

emotionnels, nous pouvons apprendre a accepter le flux naturel de lavie.
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Singer nous rappelle que nous sommes souvent en lutte contre le courant des
événements, nous accrochons a des résultats ou des situations specifiques.
Laclédelalibération réside dans la capacité alacher prise et a accuelllir
chague moment tel qu'il se présente. Ceci est profondément lié ala pratique
de la méditation, que I'auteur présente comme un voyage vers une
conscience plus profonde et un moyen efficace d'explorer notre intériorité.
Par la méditation, nous apai sons notre esprit et ouvrons la porte a une

expérience plus authentique de lavie.

Vivre pleinement dans e moment présent devient alors une pratique que
nous devons adopter. Le passe et |e futur sont souvent des sources de
souffrance et d’ angoisse, tandis que le présent nous offre un terrain fertile
pour lapaix intérieure. Singer met en lumiere que la libération émotionnelle
S opere véritablement lorsque nous cessons de vivre dans les regrets ou les
anticipations. Il nous invite a savourer chaque instant, a prendre conscience

de notre existence dansle "ici et maintenant”.

En apprenant |'art de |acher prise, nous nous alignons avec |'univers et sa
sagesse infinie. Cette acceptation nous permet de vivre en harmonie avec le
flux de lavie, d'accueillir I'inconnu avec confiance et de se libérer des
chaines que nous avons souvent nous-mémes creees. La sagesse de l'univers

devient alors notre guide, nous poussant vers une existence plus
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épanouissante et profonde.

Ainsi, laquéte de laliberté intérieure et de I'ame entame un voyage inspirant
Vers une vie authentique, en accord avec notre essence éternelle. Dansles
chapitres qui suivent, Singer nous invite a explorer ces dimensions plus en
profondeur, offrant des outils pratiques et des réflexions précieuses pour
nous aider anous libérer de notre conditionnement et a embrasser notre

véritable nature.
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2. Comprendrel'Esprit et le Silence Intérieur
Nos Pensées L imitantes

Au caaur de la quéte pour laliberté intérieure se trouve une exploration
profonde de notre esprit et de son fonctionnement. Dans "L'ame délivrée",
Michael A. Singer met en lumiére I'importance cruciale du silence intérieur
et comment notre esprit est souvent prisonnier des pensées limitantes. Ces
pensees, qui surgissent naturellement en nous, agissent comme desfreinsa
notre développement personnedl et spirituel, nous empéchant d'accéder a

notre véritable essence.

Nos pensées sont souvent le reflet de craintes, d'incertitudes et de
conditionnements passes. Elles nous ancrent dans une réalité qui semble
figée et nous éoignent d'une compréhension plus vaste de nous-mémes.
Singer souligne que notre dialogue intérieur, ce flot incessant de pensées et
de jugements, crée une sorte de brouillard mental qui obscurcit notre
perception de ce qui est possible. Cette cacophonie interne nous pousse a
nous identifier a nos problemes, a nos doutes et a nos faiblesses, renforcant

ans un cerclevicieux de limitations.

Pourtant, il est possible de retrouver le calme en nous, une paix qui se
manifeste dans le silence intérieur. Ce silence n'est pas une absence de
pensees, mais plutdt un état de lacher-prise face aelles. Singer nousinvite a

prendre conscience de ce dialogue intérieur et a observer nos pensees sans
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nousy attacher. En cultivant cette observer attitude, nous découvrons que
nous ne sommes pas nos pensées. Nous réalisons que celles-ci ne sont que
des ombres, des projections de notre esprit, et qu'elles ne représentent pas

notre verité essentielle.

En nous exercant a entrer dans le silence intérieur, nous apprenons a
discerner lavoix apaisante de notre ame de I'agitation du mental. Ce silence
constitue un espace précieux ou peut Sépanouir notre sagesse innée, en Nous
permettant d'accéder a un niveau de conscience plus élevé. Au fur et a
mesure gue nous faisons I'expérience de ce silence, nous découvrons que les
penseées limitantes commencent a se dissoudre. Nous devenons capables de
voir au-dela d'elles, d'embrasser notre potentiel illimité et de nous aligner sur

un chemin de vie qui résonne avec notre véritable étre.

Lacléréside en fait dans notre capacité a transformer notre relation avec nos
pensées. Au lieu delesfuir ou d'essayer de les supprimer, il sagit
d'apprendre a les accueillir, de les reconnaitre pour ce qu'elles sont : des
bruits passagers dans le vaste océan de notre conscience. En acceptant ce
processus, hous commencons a ressentir un profond sentiment de liberté. La
libération des entraves psychol ogiques que constituent nos pensées

limitantes ouvre la voie a une existence plus authentique et plus riche.

Ainsi, lacompréhension de |'esprit et le retour a un silence intérieur sont des
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étapes fondamental es dans notre voyage vers la délivrance del'ame. C'est en
subtilisant nos pensées limitantes et en rétablissant le contact avec le silence
intérieur que NouUs pouvons vraiment commencer a explorer notre essence

éternelle.
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3. Se Délivrer des Attachements: Accepter le
Flux delaVie

Dans laquéte de lalibertéintérieure, I'une des étapes les plus cruciales est de
se délester des attachements. Cesliens, gu'ils soient émotionnels, matériels
ou relationnels, nous empéchent souvent de vivre pleinement le moment
présent et de ressentir lalégereté de I'existence. Michael A. Singer, dans son
cauvre "L'ame délivrée", met en lumiére I'importance d'accepter le flux de la
vie comme un moyen d'échapper ala souffrance causée par ces

attachements.

Se libérer des attachements commence par une prise de conscience : chaque
attachement est le résultat de notre résilience face aux aléasdelavie. Les
expeériences passees, souvent teintées de douleur ou de plaisir, nous
Conditionnent a nous accrocher a certaines personnes, situations ou objets.
Cependant, cette quéte de sécurité matérielle ou émotionnelle crée une

illusion de contrdle, nous entrainant dans une spirale de peur et d'anxiéte.

Accepté le flux de lavie signifie reconnaitre que tout est transitoire. La
nature méme de |’ existence est |e changement; ce qui est vrai aujourd'hui
peut ne plus I'ére demain. Singer nous invite a embrasser |e changement
comme un aspect inéluctable de notre réalité. En acceptant gque nous ne
contrdlons pas tout, nous reduisons considérablement notre souffrance. Nous

devons apprendre alacher prise, a abandonner nos prétentions de maitriser
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tous | es aspects de notre vie.

Cette acceptation est indissociable d'une ouverture al'inconnu. Lorsgue nous
|&chons nos attachements, nous nous libérons des attentes et des désirs qui
nous emprisonnent. Au lieu de nous accrochons au résultat de nos actions,
nous pouvons simplement nous engager dans le processus de lavie, libre des
chaines de notre esprit. Cela permet a notre ame de Sépanouir, car nous nous

alignons sur le flux naturel de l'univers.

Singer souligne que cette libération passe également par la maitrise de nos
émotions. En fait, les attachements saccompagnent souvent d'une charge
emotionnelle négative, qui nous empéche d'acceder a notre véritable essence.
L orsgue nous acceptons le flux de la vie, nous nous libérons de I'emprise de
nos emotions sur nous. Cela ne signifie pas ignorer nos sentiments, mais
plutdt |es observer sans jugement, permettant ala paix intérieure de

sinstaller.

Accepter le flux de lavie implique aussi une confiance en soi et en I’ univers.
Cela nécessite de comprendre que tout ce qui arrive aun sens, méme si cela
n'est pas tout de suite apparent. En cultivant cette confiance, nous pouvons
naviguer atraversles défis de lavie avec plus de serénité et derésilience. Au
fur et a mesure que nous apprenons alacher prise et a nous détacher des

attachements, nous nous rapprochons de notre essence véritable, libre
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comme l'air, et en harmonie avec tout ce qui nous entoure.

Enfin, il est essentiel de reconnaitre que cette pratique de |acher prise est un
voyage continu, une danse subtile avec lavie. A travers cette acceptation,
nous découvrons un espace en nous, une profondeur silencieuse, ou les
attachements n'ont plus leur place. C'est ici que réside notre véritable
pouvoir : celui de vivre pleinement, ici et maintenant, sans entrave. En nous
déliant de ce qui nous alourdit, nous nous offrons la possibilité de flotter

librement dans e courant de I'existence, avec confiance et gratitude.
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4. LaPratiguede la Méditation : Un Voyage
versla Conscience Profonde

L a pratique de la méditation, telle que décrite par Michael A. Singer dans
"L'ame délivrée", est présentée comme un voyage transformateur versla
conscience profonde. Au coaur de cette pratique se trouve l'idée d'aller
au-dela de la superficialité de notre esprit et de nos pensées quotidiennes
pour toucher aux profondeurs de notre étre. Au fur et a mesure que nous
nous immergeons dans |la méditation, nous commencons a dissiper lesvoiles

d'illusion qui obscurcissent notre perception de laréalité.

La méditation devient alors non seulement un moyen de tranquillité mentale,
mais également une voie vers larévéation de notre essence véritable. En
nous asseyant dans le silence, nous commencons a observer nos pensees
sans jugement, apprenant a reconnaitre que NOUS ne SOMMes pPas Nos
pensees. Cette dissociation est essentielle ; elle nous permet de comprendre
gue derriere le tumulte mental se cache un espace de sérénité, notre

conscience pure.

Singer souligne I’importance de la régularité dans la pratique de la
méditation. Ce n’est pas une course, mais un cheminement quotidien qui
necessite engagement et patience. En pratiquant réguliérement, nous
développons une plus grande capacité a nous connecter a cette conscience

silencieuse, qui est toujours présente mais souvent étouffée par le bruit de

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

nos préoccupations. Cela nécessite un certain abandon, un lacher-prise des

attentes, des résultats et des jugements sur « comment » meéditer.

A mesure que notre pratique sapprofondit, nous découvrons également
comment |la méditation influence notre quotidien. En renforcant notre

capacité a demeurer conscients et présents, elle nous aide afaire face aux

défis de lavie avec une tranquillité d'esprit. Nous commengons a dével opper

une perception plus honnéte de nous-mémes et des situations qui nous

entourent. Cette lucidité engendrée par la méditation nous permet d'accueillir

chague expérience — qu'elle soit agréable ou désagréable — comme une

occasion d apprentissage, renforcant ainsi notre résilience émotionnelle.

En outre, la méditation nous aide a établir un lien profond avec les
dimensions intérieures de notre existence, créant un espace propice ala
découverte de notre ame. Ce lien nous rappelle que, malgré les aéas de la
vie, nous avons toujours un refuge intérieur vers lequel nous pouvons Nous
tourner. Cet aspect sacré de notre pratique nous révele également les
dimensions spirituelles de notre étre, nous invitant a explorer notre relation

avec |’ univers et notre place dans le grand schéma des choses.
Ainsi, laméditation, loin d'étre un simple exercice de relaxation, devient un

voyage vers une conscience plus profonde, permettant d' accéder a notre

sagesse intérieure. En cultivant cette pratique, nous nous ouvrons ala
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possibilité de vivre une vie riche et authentique, fondée sur la paix intérieure
et I harmonie avec |le monde qui nous entoure. La méditation nous montre
gu'il existe une voie vers laliberté intérieure, nous guidant sur le chemin de

|a découverte de notre essence éternelle.
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5.Vivredansle Moment Présent : LaClédela
Libération Emotionnelle

Vivre dans le moment présent est souvent présenté comme |'antidote aux
souffrances émotionnelles que nous expérimentons dans notre vie
guotidienne. Michael A. Singer, dans"L'ame délivree’, souligne
I'importance cruciale de cette notion pour atteindre une véritable liberté

intérieure.

L'esprit humain a une tendance naturelle a se projeter dans le passé ou a se
préoccuper de l'avenir. Cette habitue de vagabonder entre des souvenirs
douloureux ou des anticipations anxieuses empéche |'expérience immédiate
d'une vie riche et authentique. Singer évoque que Nos pensées, nourries par
des attachements et des peurs, créent une barriere entre nous et notre réalité
actuelle. En nous concentrant sur le moment présent, nous pouvons

commencer adissiper cetteillusion et retrouver un état de sérénité.

Il devient donc impératif de cultiver une conscience de I’ instant. Quand nous
choisissons de vivreici et maintenant, nous libérons notre esprit du poids
des regrets passés ou des angoisses futures. La pratique du moment présent
nous invite a embrasser chague instant tel qu’il est, sans jugement, sans
résistance. Cela signifie souvent accueillir nos émotions, méme celles qui

semblent désagréables, et |es observer sans nousy identifier.
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Pour Singer, la clé de cette mise en pratique réside dans |'acceptation.
Accepter ce que hous ressentons a chague instant plutét que de le fuir ou de
|" analyser en profondeur crée un espace de paix. Lorsque les émotions sont
reconnues et acceptées, elles perdent leur pouvoir d'influence. En apprenant
anous reconnecter a notre corps et a nos sensations, nous développons une
capacité a étre présents dans notre expérience réelle, ce qui réduit la charge

émotionnelle liée aux pensées limitantes.

|| est également important de mentionner larelation entre larespiration et la
pleine conscience. Une respiration consciente nous ancre dans le moment
présent. Lorsque nous prenons le temps d’ inhaler profondément et d’ exhal er
lentement, nous diminuons notre niveau de stress et Nous nous reconnectons
anotre propre essence. La respiration devient un outil puissant pour rétablir

notre equilibre émotionnel et mental.

En effet, vivre dans le moment présent libére une énergie qui nous permet de
nous aligner avec lavie plutét que de lutter contre elle. Chague instant vécu
pleinement devient une occasion de découvrir la beaute et ladiversité de
notre existence. Quand nous laissons aller nos attentes et nos jugements,
nous invitons la liberté dans nos vies. Ce lacher-prise ne signifie pas devenir
passif, mais plutét embrasser chague expérience avec une ouverture et une

curiosité renouvel ées.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Aingi, "L'ame délivrée" incarne cet enseignement essentiel : vivonsles
moments tels qu'ils se présentent. Lorsque nous faisons face aux défis et aux
joies de lavie avec une perspective centrée sur le présent, nous avons la
capacité de nous libérer des chaines émotionnelles qui nous emprisonnent.
L'art devivreici et maintenant devient alors non seulement laclé de la
libération émotionnelle, mais aussi une invitation a découvrir la profondeur

et |a beauté de notre propre ame.
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6. L'ArtedeLacher Prise: SAligner avec
I'Univers et Sa Sagesse

Dans notre quéte de liberté intérieure, I'art de lacher prise serévele étre une
compétence fondamentale qui nous permet de nous aligner avec I'univers et
sa sagesse infinie. Michael A. Singer nous guide atravers les méandres de
notre psyché, nous rappelant qu’ en nous détachant des penseées et des
émotions limitantes, nous pouvons véritablement embrasser lafluidité de la

vie.

L &cher prise ne signifie pas abandonner ou reculer, mais plut6t libérer notre
emprise sur ce gue nous croyons devoir controler. Nous avons souvent
I"illusion que larésistance a ce qui se passe autour de nous nous donne un
meilleur sens de stabilité et de sécurité. Cependant, cette résistance est
souvent source de douleur et de frustration, car elle nous éoigne de notre
état naturel d'harmonie. L’ art de lacher prise nous permet de cesser de juger
les événements selon nosfiltres et de les voir simplement comme des

expressions de lavie.

Singer insiste sur le fait que, lorsgue nous nous alignons avec |’ univers, nous

devenons réceptifs a sa sagesse. Celaimplique de faire confiance au flux
naturel de lavie, méme lorsque les circonstances semblent désavantageuses.
L a sagesse de I'univers va au-dela de notre compréhension limitée, et en

nous laissant porter par ce flux, nous pouvons découvrir des opportunités
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insoupgonnées qui nous enrichissent plutét que de nous appauvrir.

Ce lacher prise impligue aussi une réevaluation de nos attentes. Nous avons
tendance a créer des scénarios mentaux sur la fagon dont les choses
devraient étre, ce qui souvent nous méne ala déception. En acceptant la
réalité telle qu'elle se présente et en |achant ces attentes, nous faisons place a
|'acceptation et ala gratitude. Cette ouverture nous permet d'accéder a une
profondeur intérieure qui est généralement obscurcie par le bruit de nos

pensees incessantes.

LLa méditation joue également un réle clé dans |’ acquisition de cette capacité
alacher prise. En nousimmergeant dans le silence intérieur, nous nous
familiarisons avec notre esprit et apprenons a observer Nos pensées sans
nousy attacher. Cet exercice quotidien nous rappelle que nos pensées ne
sont pas notre identité. En flottant au-dessus de ce tourbillon mental, nous
pouvons devenir des témoins de notre propre expérience, ce qui est une

forme pure de lacher prise.

Enfin, s aligner avec I’ univers demande une pratique continue. C'est un
voyage d’ écoute et d’intégration des lecons que la vie elle-méme nous
enseigne. Cette ouverture d esprit et de coaur nous prépare arecevoir ce que
I'univers aanous offrir. C'est un processus de dével oppement spirituel qui

requiert patience et perséverance, mais qui est extrémement gratifiant.
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Alors, a chaque instant de résistance, souvenons-nous qu'en lachant prise,
nous faisons un acte de foi. Nous ouvrons la porte au mystere de lavie,
permettant a son intelligence supérieure de nous guider. En fin de compte,
I'art de lacher prise transformera notre relation avec nous-mémes et le monde

qui Nous entoure, Nous amenant ainsi a une existence pleine d'harmonie et de

Sagesse.
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/. Conclusion Inspirante: Vivreen Accord avec
Son Essence Eternelle

Dans cette quéte incessante vers la liberté intérieure, nous découvrons que la
véritable essence de notre étre ne réside pas dans I'accumulation de biens
matériels ou I'adhésion a des pensees limitantes, mais dans |'alignement avec
notre essence éternelle, notre "ame". Michael A. Singer, atravers ses
réflexions, nous rappelle que cette essence est toujours présente, méme en
période de crise ou de chaos. La liberté gue nous recherchons ne dépend pas
des circonstances extérieures, mais de notre capacité a nous reconnecter a ce

gue nous sommes réellement.

Vivre en accord avec notre essence éternelle implique d'accepter chague
moment comme une opportunité d'évell et de croissance. Chague expérience,
qu'elle soit agréable ou douloureuse, enrichit notre parcours spirituel. Ce
regard attentif sur le flux de la vie nous permet de nous libérer des attaches
gui entravent notre progression. Plutét que de nous identifier aux pensees et
aux émotions passageres, nous apprenons a observer ces phénomenes
comme des nuages dans le ciel de notre conscience, sachant qu’ils ne

représentent pas notre véritable identité.
La pratique réguliere de la méditation est une porte d'entrée vers cette

profonde connexion. Elle nous aide a apaiser |e tumulte de notre esprit, tout

en permettant a notre essence éternelle de se manifester. Dansle silence et le
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calme, nous pouvons entendre la voix intérieure qui nous guide et nous
rappelle notre but. En allant au-dela de nos conditionnements, nhous pouvons
nous engager dans une danse harmonieuse avec la vie, embrassant chague

instant avec une ouverture d'esprit et de coaur qui facilite |'acceptation.

L &cher prise est une autre compétence cruciale que Singer nous enseigne.
Cela ne signifie pas abandonner nos désirs ou nos aspirations, mais plutét
apprendre a lestenir avec légéreté. Quand nous |achons prise de nos attentes
et de notre besoin de contrdle, nous ouvrons la porte a de nouvelles
possibilités et a des expériences inattendues, révélant ainsi larichesse de

I Univers qui nous entoure.

Finalement, vivre en accord avec notre essence éternelle nous propulse dans
une dynamique de joie, de paix et d'authenticité. Cela nous permet de
rencontrer chaque jour avec gratitude et émerveillement, sachant que chague
interaction, chague moment, est un reflet de notre étre intérieur.

L’ alignement avec notre essence éternelle nous rend capables de traverser les
défis de lavie avec brave et sérénité, tout en cultivant une profonde

connexion avec nous-mémes et le monde qui nous entoure.
Laliberté n'est pas seulement une notion a atteindre, mais un état d'étre a

réaliser a chague instant. En favorisant cette perspective, nous engageons a

vivre comme notre véritable essence, créant ains une vie pleine de sens,
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d'amour et de respect pour le souffle sacré qui nous traverse.
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5 citationsclésde L'ame Délivr ée

1. "Lavérité est que vous étes la conscience éernelle, et votre vraie nature

est lapaix, lajoie et I'amour."

2. "Quand vous lachez prise et vous ouvrez a l'expérience de lavie, vous

découvrez une beauté infinie en vous-méme et dans le monde."

3. "Il est essentiel de laisser aler ce que vous pensez devoir controler, pour

permettre alavie de se dérouler d'elle-méme.”

4. "Chague fois que vous vous sentez blessé ou perturbé, c'est une occasion

unigue de grandir et de vous libérer de la souffrance intérieure.”

5."Lavie est un processus de |acher prise; en retenant quoi que ce soit, vous

vous ancrez dans | e passé et vous vous éloignez de votre véritable essence.”

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

Scanner pour
télécharger

[=]
[=]

12

[=]

A I I L Download on the

App Store
Plus de 1000 réesumés de livres pour renforcer votre p——"
esprit » Google Play
Plus d'un million de citations pour motiver votre
adme

Citations Carte Mentale Les thémes qui

L]
1000+Sujets 50+Themes Saisir I'essentiel VYOous pl(:"sent
Quels sont vos objectifs de
lecture ?
Il est plus facile de résister Ea ot PE ] g3 Etre un meilleur parent
au début qu'ala fin. o-\ , |
Aphorismes sur la sagesse e .
- Influence et manipulation dans la vie = (.7 Etreune personne efficace
. | | &
. Améliorer ses aptitudes sociales
Key Insight 1
® Se connaitre soi-méme i L

Q Ameéliorer les compétences de gestion

Comprendre la nature humaine

@ OQuverture d'esprit
;_gr,’\‘ Gagner plus d'argent

L Etre en bonne santé

Key Insight 2

=< Etre heureux
® Avoir une bonne compréhension de
la relation sujet-objet

L S'inspirer par le biais de biographies
—



https://ohjcz-alternate.app.link/3ORhswGmuOb
https://ohjcz-alternate.app.link/NBo4T7ImuOb

