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Qui devrait lirecelivre File Dans Ta Chambre!
- Nouvelle Edition - Offrez Des Limites
Educatives A Vos Enfants

Lelivre "File dansta chambre! - Nouvelle édition - Offrez des limites
éducatives avos enfants' par Caroline Goldman sadresse principal ement
aux parents en quéte de stratégies éducatives efficaces pour mieux encadrer
leurs enfants. |l est particulierement recommandé aux mamans et papas
d'enfants en bas age jusgu'a I’ adolescence qui souhaitent établir desrégles
claires tout en cultivant une relation saine et respectueuse avec leur
progeéniture. Les professionnels de |'éducation, les psychol ogues et tous ceux
qui sintéressent aux questions de parentalité et de développement de I'enfant
y trouveront également des conseils pratiques et des réeflexions
enrichissantes. En somme, ce livre sadresse a toute personne desireuse de

comprendre |'importance des limites éducatives dans le quotidien familial.
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Principalesideesde File Dans Ta Chambre! -
Nouvelle Edition - Offrez Des L imites
Educatives A Vos Enfants en format de tableau

File dans ta chambre! - Nouvelle édition - Offrez des limites

Titre éducatives a vos enfants
Auteur Caroline Goldman
Theme Etablissement de limites éducatives pour les enfants
principal
Objectif du Aider les parents a instaurer des regles claires et adaptées aux
livre enfants.
Public cible Parents, éducateurs, professionnels de I'enfance
Parties 1. Importance des limites 2. Stratégies pour établir des regles 3.
o Implémentation des limites 4. Conséquences positives pour
principales

Méthodologie

I'enfant

Basé sur des études psychologiques et des expériences de terrain

Messages Les limites offrent sécurité et structure; elles sont essentielles au
clés développement de I'enfant.
Conseils Utiliser des exemples concrets; adapter les limites a I'age et aux
pratiques besoins de I'enfant.
Réception Bien accueilli par les parents pour son approche pratique et
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File dans ta chambre! - Nouvelle édition - Offrez des limites

Titre , . N
éducatives a vos enfants

accessible.
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File Dans Ta Chambre! - Nouvelle Edition -
Offrez Des Limites Educatives A Vos Enfants
Liste des chapitresrésumes

1. Introduction : L'importance des limites éducatives pour les enfants
2. Comprendre le role des parents dans |'éducation des enfants

3. Les conséguences du manque de limites dans I'éducation

4. Technigues efficaces pour mettre en place des limites claires

5. Comment accompagner les enfants face aleurs émotions

6. Encourager |'autonomie tout en respectant les limites

7. Conclusion : Vers une parentalité équilibrée et épanouissante
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1. Introduction : L'importance deslimites
éducatives pour les enfants

Dans le processus éducatif des enfants, la question des limites joue un rble
fondamental. En effet, établir deslimites claires et cohérentes est essentiel
pour le développement intégral des enfants. Celaleur permet non seulement
de se sentir en securité, mais aussi de comprendre ce gu'on attend d'eux dans
différents contextes. Les limites éducatives agissent comme des balises dans
un paysage parfois chaotique, offrant aux enfants une structure nécessaire

qui les aide a naviguer dans le monde qui les entoure.

Comprises comme des outils essentiels dans I'éducation, les limites
permettent aux parents de guider leurs enfants tout en leur inculquant des
valeurs de respect, de responsabilité et d' autodiscipline. Cependant, lamise
en place de ces limites n’ est pas toujours intuitive, et beaucoup de parents se
retrouvent dans I’ incertitude, oscillant entre la sévérité et la permissivité.
Pour que les limites aient un impact positif, elles doivent étre appliquées
avec constance et bienveillance, favorisant ainsi un environnement propice a

| épanoui ssement des enfants.

En ne mettant pas en place de limites, les parents peuvent involontairement
créer un vide éducatif qui pourrait donner lieu a des comportements
indésirables chez les enfants, tels que I’ insécurité, I’ anxiété ou

I”insoumission. Les enfants ayant grandi sans limites claires peuvent
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rencontrer des difficultés a respecter les regles de la société, ce qui peut

nuire aleursrelations futures et aleur réussite académique et personnelle.

Aborder les limites éducatives nécessite également d'adopter des techniques
adaptées qui permettent leur mise en oauvre de maniere efficace. Ces
techniques doivent étre accompagnées d’ une compréhension des émotions
des enfants, car les réactions émotionnelles sont fréquentes lorsque des
limites sont imposees. Les enfants doivent étre guidés dans la gestion de ces

émotions pour apprendre a usager leur ressenti de maniére constructive.

|| est également crucial d’ encourager I’ autonomie des enfants tout en
respectant les limites établies. Cet équilibre leur permet de développer leur
capacité a prendre des décisions éclairées et a se sentir suffisamment en
securité pour explorer leur environnement. C’ est dans cette dynamique que
les limites éducatives deviennent une véritable force propul sive pour

I'épanouissement personnel des enfants.

Aingi, I’envie d offrir des limites éducatives s inscrit dans une démarche de
parentalité réfléchie qui vise a créer un environnement équilibreé et
épanouissant pour les enfants. En les aidant a sorienter dans le monde tout
en respectant leur besoin d’ autonomie, les parents posent |les fondations

d’ une future génération capable de s adapter, de créer des relations saines et

de prendre leurs responsabilités.

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

2. Comprendrelerdle des parentsdans
I'éducation des enfants

Dans |'éducation des enfants, le role des parents est primordial et revét une
importance capital e pour le développement affectif, social et cognitif de
I'enfant. Les parents ne sont pas seulement des figures d'autorité; ils sont
auss des éducateurs, des soutiens et des modéles. Leur influence sur le

comportement et la personnalité des enfants est indéniable.

L es parents doivent d'abord comprendre qu'ils ont la responsabilité d'établir

un cadre éducatif structuré. Celaimplique lamise en place de régles, de

routines et de limites qui aident I'enfant a se repérer dans son environnement.

L es limites éducatives offrent un sentiment de securité et de stabilité,
permettant al'enfant de se développer dans un cadre ou il se sent protégé. En
intégrant ces ééments, les parents peuvent favoriser et encourager

I'exploration et |'apprentissage.

De plus, il est crucial que les parents soient constants et cohérents dans

|’ application de cesregles. Celaaide ainstaurer un climat de confiance et
montre aux enfants que les parents sont fiables. Quand les enfants savent a
guoi sattendre, ils se sentent plus en sécurité et sont plus disposés a
respecter les normes fixées. Cet apprentissage des limites est un pas
important vers le dével oppement de la responsabilité personnelle chez

I'enfant.

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

La communication est également un aspect essentiel du role parental.
Expliquer lesraisons derriere lesrégles et leslimites aide I’ enfant a
comprendre leur importance et leur utilité. Les parents doivent encourager
un dialogue ouvert, ou I’ enfant se sent entendu et respecté. Cela contribue a
établir une relation saine ou I’ enfant est capable d’ exprimer ses émotions et
ses préoccupations. En étant al’ écoute, les parents peuvent gjuster les
limites en fonction des besoins et du développement de leur enfant, tout en

restant fermes sur les principes fondamentaux.

Une autre facette du role parental est de servir de modéle. Les enfants
apprennent en observant leurs parents. Ainsi, si les parents affichent des
comportements respectueux et responsables, il y ade fortes chances que les
enfants imitent ces attitudes. Par ailleurs, il est essentiel que les parents
montrent comment gérer les émotions. Les enfants doivent voir leurs parents
gérer des situations stressantes de maniére calme, ce qui leur permettra
d'apprendre afaire de méme. Les parents qui expriment des émotions, qui en
parlent et qui apprennent ales réguler créent un environnement ou

I”intelligence émotionnelle est valorisée.
Enfin, les parents doivent également encourager |’ autonomie des enfants.

Offrir des choix appropriés et leur faire confiance pour prendre certaines

décisions contribue a développer leur confiance en eux et leur sens des
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responsabilités. Cependant, il est essentiel que cette autonomie soit accordée
dans le respect des limites préalablement établies. Cela crée un équilibre

bénéfique entre liberté et securité.

Ainsi, comprendre le role des parents dans I’ éducation des enfants va bien
au-delade lasimple autorité. |l s agit de guider, d’ enseigner, de soutenir et
de servir de modele, tout en instaurant des limites nécessaires au
développement sain de I’ enfant. En adoptant cette approche, les parents
peuvent contribuer al’ épanouissement de leurs enfants et a leur préparation

pour |’ avenir.
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3. Les conséguences du manque de limites dans
I'éducation

e manque de limites dans |'éducation des enfants peut avoir des
répercussions profondes et durables tant sur |e dével oppement affectif que
social de l'enfant. Lorsque les parents n'imposent pas de regles claires, les

enfants peuvent développer divers comportements problématiques qui

nuisent aleur bien-étre.

Tout d'abord, un manque de limites peut engendrer une difficulté a respecter
les régles sociales. Les enfants qui grandissent sans cadre clair peuvent avoir
du mal a comprendre I'importance de la discipline et du respect envers
autrui. Cela peut conduire a des comportements tels que I'agression,
I'insubordination et une incapacité a collaborer avec les pairs, rendant
difficile leur intégration dans des milieux scolaires et sociaux. En effet, sans
limites, |'enfant n'apprend pas a gérer les frustrations et les déceptions, ce qui

peut engendrer des crises de colére ou des comportements antisociaux.

Ensuite, les enfants qui ne sont pas exposés a des limites claires peuvent
également éprouver des sentiments d’insécurité et d’ anxiété. Lesregles, bien
gue parfois percues comme restrictives, apportent aux enfants un sentiment
de sécurité. La previsibilité des systemes disciplinaires aide les enfants a se

sentir en contréle. Sans cela, ils peuvent se sentir perdus et en proie a

.....
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engendrer des troubles émotionnels, tels que I'anxiété sélective, ou |'enfant
se repli sur lui-méme parce qu'il se sent incapable de gérer des situations

sociales ou familiales qui exigent de I'interaction.

Par ailleurs, il a été observé que les enfants sans limites claires sont souvent
moins autonomes. L 'autonomie se construit en apprenant afaire des choix en
toute sécurité et a en assumer les consequences. Lorsgue les parents
n'établissent pas de limites, ils privent leur enfant de cette occasion
d'apprendre et de grandir. L’ enfant peut alors devenir dépendant des choix
d'autrui et développer une faible estime de soi, car il n'a pas eu I'opportunité

de prendre des décisions et de voir les résultats de ses actes.

Enfin, sur le plan académique, le manque de limites peut également nuire
aux performances scolaires. Les enfants qui n'ont pas acquis I'nhabitude de
respecter des horaires, de finir leurs devoirs ou de se concentrer sur une
tache donnée peuvent rencontrer des difficultés dans leur parcours scolaire.
Cela se traduit souvent par des résultats médiocres et peut affecter leur

motivation et leur engagement dans leur apprentissage.

Il est donc essentiel que les parents prennent conscience de I'importance des
limites éducatives dans la construction d'un enfant equilibre et épanoui. En
posant des regles claires et cohérentes, les parents offrent un cadre solide qui

permettra al'enfant de sépanouir alafois sur le plan émotionnel, social et

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

académique.
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4. Technigues efficaces pour mettre en place des
limitesclaires

Pour établir des limites claires et efficaces avec vos enfants, il est essentiel
de mettre en cauvre certaines techniques précises qui favorisent alafoisla
compréhension et le respect desréegles. Voici quelques stratégies

incontournabl es.

Tout d'abord, la clarté est primordiale. Les parents doivent définir des
attentes précises, en utilisant un langage ssimple et direct. Au lieu de dire
simplement "sois sage”, il serait plus efficace de spécifier : "tu dois ranger
tes jouets avant de jouer a un autre jeu". Cette précision aide I'enfant a savoir
exactement ce qui est attendu de lui. |1 est également important d’ expliquer
les raisons derriere ces limites, afin que I’ enfant comprenne non seulement
cequ'il doit faire, mais aussi pourquoi c'est necessaire. Par exemple,
expliguer que "ranger ses jouets permet de ne pasles perdre et d’ avoir

toujours un espace propre pour jouer”" peut renforcer lacompréhension de la

regle.

En outre, les parents doivent constamment répéter les limites. Les enfants,
en particulier les plus jeunes, apprennent par |a répétition. N’ hésitez donc
pas a rappeler régulierement les regles établies, surtout dans les situations
propices ades oublis ou a des tentations. Cela permet de créer une routine

fiable dans laguelle I’ enfant sait exactement a quoi s attendre.
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Un autre aspect essentiel est la constance. |l est impératif que les parents
appliquent les limites de maniere cohérente. Les incohérences dans
|'application des regles peuvent semer la confusion chez I'enfant, qui pourrait
alors remettre en question |'autorité parentale. Par exemple, s un parent
autorise un temps d'écran un jour et le refuse le lendemain sans explication,

|” enfant pourrait étre désorienté et ne pas savoir aquoi S attendre. En étant
constants et cohérents, les parents aident les enfants a se sentir en sécurité et

acomprendre que les limites sont réelles et non subjectives.

Enfin, le recours a des conséquences logiques est une technique clé pour
établir des limites. Lorsgu'un enfant ne respecte pas uneregle, il est crucial
gue la conséquence soit en lien direct avec |le comportement. Par exemple, si
un enfant refuse de ranger ses jouets, il pourrait étre approprié de restreindre
le temps de jeu jusqu’ a ce que les jouets soient remis en place. Ces
conséquences doivent étre expliquées al’avance : "Si tu ne ranges pas tes
jouets, nous ne pourrons pas jouer demain avec ceux-ci". Cette approche
aide |I’enfant asaisir larelation de cause a effet entre son comportement et

les conséquences.
En somme, mettre en place des limites claires nécessite une combinaison de

clarté, de répétition, de constance et de conséquences logiques. Ces

techniques non seulement aident les enfants a comprendre |es attentes, mais
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renforcent également leur sentiment de sécurité, leur permettant d'évoluer

dans un environnement stable ou ils peuvent apprendre et grandir.
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5. Comment accompagner lesenfantsface a
leur s émotions

Accompagner les enfants face aleurs émotions est une étape cruciale dans
leur développement et leur éducation. Caroline Goldman, dans son ouvrage
"File dans ta chambre!"”, souligne I'importance de soutenir les enfants
lorsqu'ils naviguent atravers leurs ressentis, gu'ils soient positifs ou négatifs.
En effet, |es émotions peuvent souvent sembler accablantes pour un jeune
enfant, qui ne dispose pas encore des outils nécessaires pour les comprendre

et les exprimer de maniere appropriee.

L orsgue les enfants éprouvent des émotions intenses, telles que lacolere, la
tristesse ou la peur, il est essentiel que les parents leur offrent un espace sir
pour les exprimer. Celaimplique d'écouter activement leurs préoccupations,
de valider leurs sentiments et de leur montrer qu'ils ne sont pas seuls face a
ces expériences. Par exemple, lorsque votre enfant se met a pleurer apres une
déconvenue, il peut étre utile de lui dire : "Je comprends que tu sois triste,
c'est normal de ressentir cela." En leur garantissant que leurs émotions sont

|égitimes, vous les aidez a développer leur intelligence émotionnéelle.

En paralléle, il est important d'enseigner aux enfants comment gérer leurs
émotions de maniere constructive. Cela peut passer par des techniques de
respiration, des exercices de pleine conscience ou encore |'encouragement a

utiliser des mots pour exprimer ce gu'ils ressentent. Par exemple, un simple
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exercice consistant a prendre trois grandes inspirations peut permettre a un
enfant de retrouver son calme et de prendre du recul par rapport a une
situation stressante. L'apprentissage de ces compétences des le plus jeune
age leur permette de devenir des adultes capables de gérer leurs émotions de

maniere autonome.

Deplus, il est essentiel de modéliser une gestion saine des emotions. Les
enfants apprennent beaucoup par imitation, ce qui signifie que |'autre parent
doit également montrer |'exemple dans la fagon dont il gere son propre stress
ou ses frustrations. Les discuter de ses propres émotions et de la maniére
dont on les surmonte permet non seulement de renforcer lesliens
parent-enfant, mais auss de donner al'enfant un modele concret sur lafagon

de procéder dans des situations semblables.

Finalement, lorsque les enfants semblent débordeés par leurs émotions, il peut
étre utile d'introduire des routines ou des rituels qui leur apporteront un
sentiment de sécurité. Créer un environnement stable et prévisible aide les
enfants a se sentir en sécurité et leur permet de mieux gérer les moments
difficiles. Par exemple, instaurer un moment régulier dans lajournée pour

discuter de ce qu'ils ont ressenti ou vécu peut Savérer trés efficace.

En conclusion, accompagner les enfants dans la gestion de leurs émotions

est une tache essentielle du réle parental. Cela passe par de I'écoute, de
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I'empathie, |'enseignement de techniques de régulation émotionnelle et la
mise en place d'un environnement rassurant. En leur permettant de
comprendre et de maitriser leurs émotions, vous leur offrez les outils

necessaires pour devenir desindividus équilibrés et épanouis.
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6. Encourager |'autonomie tout en respectant les
limites

Encourager I'autonomie des enfants est un aspect fondamental de leur
développement, car celaleur permet de se sentir compétents et confiants.
Toutefois, cette autonomie doit étre soigneusement encadrée par des limites
éducatives. Les enfants ont besoin de repéres clairs pour naviguer dansle

monde, et ces reperes leur offrent un sentiment de sécurité qui lesincite a

explorer et a prendre des initiatives.

Pour encourager cette autonomie, il est crucial de définir des attentes
précises et de donner des choix aux enfants. Par exemple, lorsque vous
établissez une routine, offrez-leur la possibilité de décider de I'ordre de
certaines taches, comme choisir entre ranger leurs jouets ou préparer le table
pour le diner. Celaleur donne un sentiment de pouvoir et d'investissement
dans leurs responsabilités, tout en respectant |a structure que vous avez mise

en place.

|l est également important de reconnaitre leurs réussites, qu’ elles soient
grandes ou petites. Lorsque les enfants prennent I’ initiative de réaliser une
tache ou de résoudre un probléme, félicitez-les pour leurs efforts et leurs
décisions. Celarenforce leur estime de soi et leur capacité a agir de maniere

autonome dans les domaines ou ils sont capables de le faire.
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Cependant, cette autonomie doit étre équilibrée avec des limites afin d'éviter
les débordements. Il est nécessaire d’ établir des régles claires qui soient non
negociables, afin que I’ enfant comprenne ce qui est acceptable et ce qui ne
|’ est pas. Par exemple, en matiére de temps d’ écran, vous pourriez convenir
d'une durée précise a respecter chaque jour. Cela enseigne al'enfant
I'importance des limites tout en lui permettant d'exercer son autonomie dans

le respect de celles-ci.

De plus, lors des moments ou les enfants doivent faire face a des décisions,
accompagner leur process peut aider a renforcer leur jugement. Plutét que de
leur imposer un choix, posez-leur des questions qui les aident aréfléchir aux
conséquences de leurs actes. Celafavorise leur pensée critique tout en leur

montrant que vous étes |a pour les guider, pas pour les controler.

Enfin, il est essentiel d'étre demonstratif dans |'acceptation de I'erreur.
Encouragez vos enfants a faire des choix, méme sils risquent de se tromper.
Chague erreur est une opportunité d'apprentissage, et en leur permettant de
découvrir cela par eux-mémes, vous les préparez a devenir des adultes
responsables et indépendants. Ainsi, en respectant les limitestout en leur
offrant des opportunités d'autonomie, vous participez aleur dével oppement

équilibré et épanouissant.
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7. Conclusion : Versune parentalité équilibrée
et épanouissante

Laparentalité est un art délicat, ou chague décision, chague interaction avec
les enfants, faconne leur personnalité et leur avenir. Au fil des pages de "File
dans ta chambre!", Caroline Goldman nous a guides vers une compréhension
approfondie de |I'importance des limites éducatives et de leur impact sur le
développement des enfants. En établissant des regles claires et cohérentes,
nous leur offrons non seulement un cadre sécurisant, mais également les

outils nécessaires pour gérer leur impulsivité et leurs émotions.

Loin d'étre un procédé restrictif, la mise en place de ces limites Savére étre
un acte d'amour désintéresse. Les parents doivent réaliser que chague regle,
chague restriction, a pour but de créer un environnement propice a
|'apprentissage et ala croissance. En prenant conscience des conséquences
souvent néfastes d'un mangue de limites, nous sommes en mesure de
rectifier notre approche et de favoriser un développement sain et équilibrée
chez nos enfants. Cela passe par des techniques d'éducation positive, qui
encouragent la communication et |'expression des émotions, tout en

préservant |'autorité parentale.
L "accompagnement émotionnel que propose Goldman est une clé pour aider

les enfants a naviguer dans le dédale de leurs sentiments. En leur apprenant a

identifier et a gérer leurs émotions, nous cultivons chez eux une résilience
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précieuse, ains qu'une compréhension de soi-méme qui les serviratout au
long de leur vie. Par ailleurs, promouvoir |'autonomie en respectant les
limites que nous avons établies permet a nos enfants de se sentir compétents

et dignes de confiance, ce qui booste leur estime de soi et leur assurance.

Ainsi, vers une parentalité équilibrée et épanouissante, il est crucial de
marier fermeté et bienveillance. Nous devons faire preuve de souplesse
lorsgue cela est nécessaire, tout en restant intransigeants sur les valeurs
fondamental es que nous souhaitons inculquer. Ce cheminement vers une
éducation réfléchie nous incite a nous interroger sur notre propre rapport a
|'autorité et al'éducation, mais aussi a hous adapter ala singularité de chague

enfant.

En conclusion, "File dans ta chambre!" ne se contente pas de donner des
conseils pratiques ; il propose une veéritable réflexion sur notre role en tant
gue parents dans la construction future d'individus autonomes, épanouis et
en phase avec eux-mémes. En intégrant ces enseignements dans notre
guotidien, nous posons les bases d'une parentalité équilibrée, alafois
respectueuse des besoins de nos enfants et attentive aux exigences d'un

monde complexe dans lequel ils grandissent.
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5 citations clésde File Dans Ta Chambre! -
Nouvelle Edition - Offrez Des L imites
Educatives A Vos Enfants

1. "1l est essentiel de poser des limites pour instaurer un cadre sécurisant qui

favorise I'épanouissement de |'enfant.”

2. "Les enfants ont besoin de structures pour naviguer dans le monde

complexe qui les entoure.”

3. "Dire non aun enfant est parfois la plus grande forme d'amour que nous

pouvons lui offrir."

4. "Leslimites permettent al'enfant de développer son autonomie et de

comprendre les conséquences de ses actes.”

5. "Eduquer, c'est aussi enseigner |la responsabilité et I'importance du respect

desregles.”
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