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A proposdu livre

Imaginez une femme qui décide de se retirer dans le placard de votre salle de
bains, ou elle passe ses journées. Elle semble surprise que vous remarquiez
sa présence. Parfois, elle disparait puis réapparait sans prévenir, tout en
revendiquant étre plongée dans un profond coma. Que faire face a cette
situation ? Faudrait-il I'encourager a consulter un spécialiste en santé
mentale ? Peut-étre devriez-vous envisager d'en voir un également ? Ou
alors, serait-il plusintrigant de vous laisser porter par cette expérience hors

du commun ? Et g, finalement, celaavait un fond de vérité ?...
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Qui devrait lirecelivreEt S C'était Vrai

Lelivre"Et s c'éait vrai" de Marc Levy devrait séduire un large éventail de
lecteurs, surtout ceux qui apprécient les récits romantiques mélant
fantastique et émotion. Les amateurs de contes modernes qui explorent les
themes de I'amour, de la perte, et du surnaturel trouveront dans ce roman une
histoire captivante qui les touchera profondément. De plus, les jeunes
adultes en quéte de récits sensibles et poétiques, mais également ceux qui
recherchent une lecture |égere et addictive, sont particulierement invités a se
plonger dans cet ouvrage. En somme, toute personne désireuse d'explorer les
subtilités des relations humaines, tout en se laissant porter par une intrigue

originale et émouvante, ne devrait pas passer a coté de ce roman poignant.
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Principalesidéesde Et SI C'était Vrai en format

de tableau

Titre Et si c'était vrai
Auteur Marc Levy
Genre Roman contemporain / Fantastique
Date de
publication 2000
Le roman raconte I'histoire de Lauren, une jeune femme en coma,
dont l'esprit errant apparait a Arthur, un architecte en deuil. Leur
Résume rencontre improbable les entraine dans un amour impossible,
explorant les thémes de la vie, de la mort et de la réalité au-dela
des limites physiques.
Themes L'amour, la vie apres la mort, le destin, la résilience
principaux
Personnages Lauren (la jeune femme en coma), Arthur (I'architecte), les amis et
principaux la famille de chacun
Style Narration a la premiére personne, mélange de réalité et de
y fantastique
Adaptations Adapté au cinéma en 2005 par le réalisateur de la version
b francaise du roman.
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Et S C'était Vrai Liste deschapitresresumes
1. Chapitre 1 : Une découverte inattendue dans un appartement vide

2. Chapitre 2 : L'apparition d'un esprit et son message d'amour

3. Chapitre 3 : Entre réalité et réve, lelien qui se crée

4. Chapitre 4 : Les secrets du passe révelent des vérités cachées

5. Chapitre 5 : L'affrontement entre laraison et |es sentiments profonds
6. Chapitre 6 : Vers une résolution qui change tout le destin

7. Chapitre 7 : Une derniere chance pour un amour éternel
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1. Chapitre 1 : Une découverteinattendue dans
un appartement vide

L 'histoire commence dans un appartement parisien vide et mystérieux, qui
attend que laviey revienne. Ce lieu, plongeé dans un profond silence, semble
avoir éte figé dans le temps, rempli de souvenirs et d'échos d'une existence
autrefois vibrante. C'est ici que le protagoniste, un homme cherchant a fuir
SoON passé et atrouver un Nouveau sens a sa vie, se retrouve par un pur
hasard. En effet, cet appartement |ui a été proposé par une amie, une offre

gui S avéra étre un tournant essentiel dans son existence.

En entrant dans |'appartement, chaque piece lui révele desindices d une vie
antérieure; des photographies jaunies accrochees aux murs, un mobilier
ancien mais el égant, un bouquin poussiéreux laissé sur une table. Il explore
les lieux, touchant du bout des doigts chague surface, comme pour
ressusciter les histoires qui y ont été vécues. Soudain, dans un coin de la
piece, il apercoit quelque chose d'intriguant : un vieux journal, disssmulé

sous le plancher creux, qui attire son attention.

Son coaur bat un peu plus vite lorsque, intrigué par cette découverte
inattendue, il I'ouvre. Les pages, bien que fripées par |e temps, sont remplies
d’ écriture manuscrite. En parcourant leslignes, il réalise gu'il sagit des
pensées, des réves et des désirs d'une femme nommée Elise. Chague mot

résonne comme un echo de ses propres luttes internes, plongeant ainsi notre
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protagoniste dans une réflexion profonde sur savie, ses choix, et la quéte de

I”amour gu'il atoujours mise de coté.

Aufil de salecture, il est profondément touche par la passion et la tristesse
qui transparaissent des mots d'Elise. Leur destin tragique, marqué par des
événements inattendus, le connecte alafigure fantomatique de cette femme
dont il ne connait pourtant rien. C'est une premiere rencontre avec l'invisible
. une présence qui semble hanter ce lieu, tissant un lien palpable entre le
passe et e présent, entre |’ écrivain du journal et celui qui découvre son

histoire.

Ce moment de solitude dans cet appartement vide se transforme en une
expérience cathartique. A travers ces mots, le protagoniste commence &
imaginer lavie d'Elise, se demandant quel chemin I'a conduite a cette
solitude et a cette mélancolie. Peu a peu, une fascination sinstalle. Il se
retrouve piége entre laréalité de son existence banale et I'univers alafois
pOétique et tragique de cet esprit qu'il découvre atraverslejournal. Ce
premier chapitre pose ains |es bases d'un voyage émotionnel intense, initiant
une enquéte sur la nature des sentiments, sur ce gu’ on est prét a sacrifier en

guéte de I’ amour et de la compréhension de soi.

Ce fut bien plus qu’ une ssimple découverte : cela marqua le début d'un

enchevétrement complexe entre leur destin et la promesse d'une
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transformation que ni I'un ni ['autre, vivants ou morts, ne pouvaient encore

imaginer.
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2. Chapitre2: L'apparition d'un esprit et son
message d'amour

Dans une atmospheére chargee d'émotion, le protagoniste vit une expérience
surnaturelle inattendue suite a sa découverte dans |'appartement désert. Alors
gu'il sy attarde, cherchant a comprendre ce qu’il atrouvé, tout semble

s assombrir autour de lui, plongeant I’ espace dans une aura mystérieuse. Les
ombres dansent sur les murs, et un frisson parcourt son échine lorsqu’il sent

une présence gqui ne semble pas de ce monde.

C’ est a ce moment précis qu’ un esprit éhéré apparait, flottant délicatement
dans I'air, émettant une lumiére douce et chaleureuse qui contraste avec

|” obscurité ambiante. Cet esprit, qui semble étre celui d'une jeune femme, lui
communique une sensation d'amour inconditionnel, d'une profondeur telle
gue cela semble transcender le temps et |’ espace. En dépit de son état
spectral, elle dégage une sérénité qui rassure le protagoniste, lui donnant le

sentiment qu'elle a une mission précise a accomplir.

L’ esprit commence a communiguer par des murmures, un écho des pensées
intimes qui résonnent dans le coaur du jeune homme. A travers une série de
visions poignantes, elle lui révéle des souvenirs d'un amour pur et blessg,

partageant ses regrets, ses espoirs, et son désir de liberté. |1 comprend alors
gu’ elle était autrefois pleine de vie, mais que ses choix et des circonstances

mal heureuses I’ ont empécheée de vivre pleinement son amour.
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Chuchotant des mots doux, €lle lui fait comprendre gu’ un message d’ amour
est nécessaire, non seulement pour elle-méme, mais aussi pour ceux gui
vivent encore. Cet esprit, loin d’ étre une apparition menacante, incarne un
passage vers larédemption. Elle lui parle de la nécessité de saccrocher aux
liens qui nous unissent, d'oser aimer et de vivre pleinement, car lavie est
fugace. Son message résonne d'une force incroyable : aimer profondément et

sincerement est la seule fagon de surmonter les épreuves de |'existence.

A lafin de cette rencontre spirituelle, I'esprit émet une lumiére éclatante qui
I’ envel oppe dans une chaleur réconfortante. Elle disparait, mais son message
est resté grave dans son ame. Elle lui aouvert les yeux sur d'autres
dimensions de I'amour, le poussant a réfléchir a ses propres relations et aux

sentiments gu'il avait parfois écartés par peur du chagrin et de ladouleur.

Cette apparition marque un tournant dans lavie du protagoniste. Il se
retrouve ala croisée des chemins, hanté par les paroles de I'esprit et empli

d’ une nouvelle détermination. |l sait maintenant que I'amour, gu'il soit passé
ou présent, mérite d'étre célébré et chéris, et il ressent un appel aagir en
consequence. L'esprit lui a donné non seulement un apercu du passe, mais
auss les clés pour embrasser un avenir ou I'amour pourrait reellement

triompher des obstacles.
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3. Chapitre 3: Entreréalité et réve, lelien qui
Se crée

Entre les murs de |'appartement désert, un sentiment d'étrangeté sinstalle
lentement. Paul, le protagoniste, se trouve pris dans un tourbillon d'émotions
contradictoires, oscillant entre laréalité de son existence quotidienne et
|'étrange présence de I'esprit qu'il arencontré. Cette entité, qui n’ est autre
gu’un reflet de I’ amour perdu, afait naitre en lui une connexion inexplicable,
un fil fragile qui tisse latoile d' un monde onirique ou le réd et le fantastique

se mélent.

A mesure que Paul s immerge dans cette nouvelle dynamique, il commence
apercevoir les souvenirsd' unevie qu'il n"ajamais vécue, mais qui se
dévoile alui de maniére poignante. Les souvenirs d’ Anna, |'esprit qui lui est
apparu, I’ enveloppent comme une brise |égére, lui permettant de godter a
uneintimité qu'il pensait disparue ajamais. Leurs discussions, bien que
teintées d'un parfum de mélancolie, révelent un amour partagé, jetant une
lumiere sur des moments de bonheur qui transcendent les barrieres de lavie

et delamort.

Dans ce chapitre crucial, le lecteur est invité a expérimenter une série de
scenes ou Paul, dans ses réves, explore différents aspects de savie en
compagnie d'’Anna. Ils se retrouvent dans des lieux symboliques, telsqu’ un

ancien café ou ils auraient pu se croiser, ou encore au bord d’ un lac, ou tout
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semble suspendu dans le temps. Ces moments viennent illustrer le décalage
entre son existence marguée par la solitude et la vivacité des émotions
gu’Annaévelillent en lui. Il ressent un appel irrésistible, une envie de
comprendre la nature de cet attachement, comme si chague conversation les

rapprochait d'une vérité profonde.

Cependant, ce lien naissant effraie Paul. Lafrontiere entre leréve et laréalité
S estompe, et il craint de basculer dans une dépendance dangereuse envers
une image fantomatique. |11 est tiraillé entre |'angoisse de perdre ses repéeres
et la nécessité d'explorer ce lien qui transcende son quotidien morne. Chague
réveil devient un combat intérieur, un moment de lucidité ou il se rappelle
gu’Annan’est plus |, que son corps repose, mais que son essence continue a

vibrer dans |’ air autour delui.

D’ un autre c6té, I’ esprit d’ Anna semble chercher alui transmettre un
message, un enseignement spirituel sur I’amour et le deuil. Comme s'il était
le gardien d’ un savoir oublié, elle I’ encourage a ne pas laisser cette
expérience se perdre dans les méandres de I’ oubli. Dans ces instants entre
réalité et réve, une promesse se dessine : celle de ne pas abandonner |’ espair,
de transformer la douleur en une force créatrice qui pourrait, un jour, le

mener a une nouvelle compréhension du bonheur.

Ainsi, ce chapitre illustre magnifiquement le déchirement de Paul, pris dans
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les filets d'émotions complexes tout en tissant ce lien insidieux entre le
tangible et I’ éthéré. Entre les visions fugaces d’ un avenir radieux et la
pesanteur de son présent désenchanté, il comprend que cette aventure
intérieure pourrait bien étre la clé ouvrant lavoie vers sa véritable resilience.
Ce chemin, parsemé d’ é&oiles filantes et de réves évelllés, le prépare a

affronter les défis a venir tout en le profondément transformant.
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4. Chapitre 4 : Les secretsdu passerévelent des
vérités cachees

Dans ce chapitre décisif, le protagoniste se retrouve confronté a une période
de tourments intérieurs, ou les secrets et les mystéres du passé commencent
aémerger des ombres. Aprés avoir rencontré I'esprit de la mystérieuse
Laura, il est en proie a des emotions ambivalentes. L es sensations d’ amour

et de perte lui assaillent I’ esprit, mais c'est dans les souvenirs enfouis que se

cache laclé de la compréhension.

Au fur et a mesure de ses recherches sur |’ ancien appartement de Laura, il
découvre des lettres et des photographies qui dévoilent des pansde savie
gu’il ignorait tout afait. Ces documents, chargés d’ une profonde mélancolie,
révelent les blessures émotionnelles qu’ elle a subies. La complexité de son
passe s entrelace avec la notre; |e protagoniste commence aréaliser que leur
connexion va bien au-dela de la simple rencontre spirituelle. Chague mat,
chague image, aborde des questions de regrets, de choix malheureux, et

d une vie qui, finalement, lui échappe.

Alors qu'il parcourt les recoins de |’ appartement, il trouve une boite remplie
de souvenirs qui I’emmenent dans un voyage douloureux. Les conversations
gu'il aeues avec Laura, méme dans un état spectral, prennent un sens
nouveau. Les mots charges d amour qu’ elle lui a soufflés résonnent

désormais avec une verité plus vaste : ils adressent a lafois des messages sur
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savie actuelle et des résonances d’ un amour perdu. Larévéation des secrets

du passé de Laura |’ oblige a se questionner sur ses propres choix de vie.

A travers ces découvertes, il comprend que chague décision prend racine
dans le passé; celal'incite a affronter ses propres vérités cachées, des vérités
gu’il avait évitées de reconnaitre. Ce chapitre marque un tournant ou le
protagoniste, en intégrant les lecons du passé, commence a se libérer des

chaines d' un héritage de douleur.

L es secrets que Laura alaissés derriére elle transcend en quel que sorte leur
relation. Ils|’incitent a se projeter dans un avenir ou les erreurs du passé ne
définissent pas leur histoire, mais |’ informent. Aingi, cette révélation des
vérités cachées ouvre lavoie a une reconciliation intérieure, non seulement
avec Laura, mais aussi avec lui-méme. C'est un moment de catharsis ou les
fantdbmes perdent leur pouvoir sur lui, et |a promesse d'un nouvel horizon

commence a se dessiner lentement.
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5. Chapitre5: L'affrontement entrelaraison et
les sentiments profonds

Dans ce chapitre crucial, les protagonistes se retrouvent face a un dilemme
déchirant qui met al'épreuve leurs sentiments et leur logique. Alors que
Pierre continue d'explorer laréalité de |'existence de I'esprit de la jeune
femme rencontrée, il se voit force de confronter ses propres émotions et la
rationalité qui guide savie. Comment peut-il croire en un amour s tangible,
tout en devant accepter qu'il ne peut pas réellement toucher ou percevoir cet

amour de lamanieredont il aspire alefare?

D'un c6té, Pierre, homme de raison et de sciences, est assailli par des doutes.
|| essaie de rationaliser |a présence de la mystérieuse Elie, I’ esprit qui
semble avoir besoin de lui pour résoudre son tragique passé. Les pensées de
Pierre le hantent : peut-il vraiment étre amoureux de quelgu'un qui n'est
gu'une apparition, une ombre du monde des vivants ? Sa logique lui crie de

séloigner, defuir ce lien qui pourrait le mener a sa propre destruction.

En méme temps, il est tiraillé par des sensations qu'il ne peut ignorer : une
chaleur inconnue de I'intérieur, une passion qui dépasse la compréhension. A
chague rencontre avec Elig, il ressent un mélange dél ectable de bonheur et
de méancolie, une pulsation d'énergie qui le pousse instantanément ala
vouloir plus présde lui. L'affection qu'il lui porte devient si forte gu'elle

commence aremettre en question les fondements méme de sa vie actuelle,
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celle qu'il connait et qui lui semble slre.

Elie, de son cOté, apparait auss comme une projection de ses propres désirs
inassouvis. Elle lui rappelletout ce gu'il aperdu au fil desans: la
spontanéite, I'émerveillement d'un amour pur et la capacité d'aimer sans
réserve. Maisalorsqu’' elle e delui faire comprendre |'importance de
leur connexion, elle est également consciente du poids de sa situation. Elle
ne veut pas qu'il sacrifie savie pour une quéte d’illusion, ni qu’il se retrouve

blogué dans un combat sans issue entre le monde des vivants et le sien.

Cet affrontement entre la raison et |es sentiments profonds devient un
véritable champ de bataille intérieur pour Pierre, ou les émotions I'emportent
parfois sur lalogique, créant des vagues de culpabilité et de plaisir en méme
temps. Les dialogues entre lui et Elie deviennent de plus en plus chargés
d’intensité, chacun tentant de dissuader |" autre de leur point de vue respectif,
mais au fond, ils savent tous deux gu’ils n’ ont pas d’ autre choix que de

suivre le cours de leur histoire, auss incertaine soit-elle.

Ainsi, ce chapitre expose non seulement les luttes internes de Pierre, mais
également la beauté et latragédie de I'amour face al'impossibilité. Cet
affrontement vivace entre laraison et les sentiments promet d'ére un
tournant decisif dans leur relation alors gu'ils annoncent I'arrét du bonheur et

le commencement de la douleur, marquant la nécessité d’ une résolution pour
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avancer enfin.
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6. Chapitre 6 : Versunereésolution qui change
tout ledestin

Dans ce chapitre crucial, les protagonistes, Lauren et Arthur, se trouvent a
un carrefour décisif de leursvies, ou la vérité, jusqu'alors voilée par le
mystere, doit étre confrontée alaréalité crue de leurs sentiments. Apres
avoir traversé des montagnes d'émotions contradictoires et des révélations
boul eversantes des chapitres précedents, ils sont désormais poussés a

prendre des décisions qui pourraient altérer le cours de leur existence.

Lauren, coaur lourd et I’ esprit en émoi, se rend compte que chague moment
passe avec Arthur aforgé un lien indéfectible entre eux. Pourtant, elle est
troublée par son propre passe et |e poids des secrets qu'elle n’ a pas encore
partagés. De son coté, Arthur se débat avec |’ éternelle question de I’ amour et
de laperte, delavie et de lamort. Leur connexion dépasse les simples
échanges quotidiens ; c'est une danse fine entre I’ humanité et le surnaturel,

une rencontre entre le tangible et I'intangible.

Avancant atravers une serie de dialogues chargés d’ émotions, Lauren décide
finalement d’ ouvrir son coaur a Arthur. Elle lui révele les vérités qui |’ ont
tourmentée, les souvenirs d'une vie qui lui échappe et enfin, I'amour qu'elle
lui porte, méme s cela semble impossible. Cette confession, bien que
libératrice, n'est pas sans risque. Dans un moment de vulnérabilité, elle

révele auss |’ esprit qui hante son appartement, une entité qui semble ala
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fois protectrice et entravante.

Arthur écoute avec une attention presgue surnaturelle, ressentant la douleur
et la beauté de ses mots. Il lui avoue que ce qu'il ressent pour €elle transcende
les limites de laréalité, et que méme |'idée de perdre Lauren le terrifie.

L eurs échanges se transforment en un pacte silencieux ; ils sont préts a

affronter ensemble le monde extérieur, armeés de leur amour grandissant.

L e chapitre atteint son apogée lorsque Lauren et Arthur sengagent afaire
face aleurs peurs, tant personnelles que communes. En tenant compte de ce
gu'ils ont appris I'un de l'autre, ils se retrouvent face a une décision
incontournable : doivent-ilslaisser la peur de I'inconnu les séparer ou

Sentrainer vers un futur qui promet d’ étre aussi incertain qu’ excitant ?

Au moment ou ils prennent cette décision, un événement inattendu survient :
un ancien ami de Lauren, porteur de nouvelles inquiétantes concernant son
passe, fait irruption dans leur vie. Ce retournement de situation remet en
cause tous leurs plans et semble introduire une nouvelle menace aleur
bonheur fragile. Cependant, ce que ce rebondissement provoque, ce N’ est pas
la séparation mais plutét e catalyseur d’ une réévaluation profonde de ce
gu’'ils ont. Ladétermination d’ Arthur a protéger Lauren et a se battre pour
leur amour devient alors une évidence, promettant une suite chargée de

revélations et d’ espoir.
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Ainsi, ce chapitre se termine sur cette note d'anticipation, tout en laissant
entrevoir que les choix qu'ils vont faire auront des conséguences non
seulement pour eux, mais pour tous ceux gui les entourent. Larésolution qui
se dessine est celle d'un amour qui pourrait non seulement les sauver, mais

auss changer le destin avec lequel ils devront désormais vivre.
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7. Chapitre 7 : Unederniere chance pour un
amour éternel

Dans ce chapitre décisif, les protagonistes se retrouvent face a un ultime
choix entre abandonner ou lutter pour leur amour transcendant. Leurs coaurs
battent la chamade, tiraillés entre laraison et |a passion, apres avoir

découvert la profondeur d'un lien qui défielesloisdelavie et delamort.

Depuis le début de leur rencontre, le spectre de I’ héroine ainsufflé une
nouvelle lumiére danslavie del’homme qu’ elle aime. Mais laréalité,
fluctuante comme les vagues d'un océan déchainé, les pousse a évaluer les
implications de leur amour impossibles. L’ esprit lui arévélé gu'elle n’ avait

plus beaucoup de temps, et chague instant devient precieux.

Dans un moment de clarté, I homme prend conscience que leur amour, bien
gue condamné par les circonstances, représente une force unique, presque
sacree. || est déterminé ane pas laisser ce lien filer entre ses doigts. Guidé
par une intense passion, il décide de chercher un moyen de la sauver, tout en

sachant que ce parcours pourrait engloutir leur amour dans latragédie.

L eur voyage les méne a rechercher des réponses dans des lieux hautement
symboliques liés aleur passé. Chaque pas qu'ils font ensemble est unetoile
d'émotions, ou remords et espoir se mélangent. L'éternité devient leur plus

grand objectif, I'idée que méme les frontieres de la vie ne peuvent réellement
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les séparer. A travers des souvenirs partagés et des promesses murmurées, ils

examinent les chances de renverser le cours de leur tragédie.

Face alapossibilité de créer un dernier instant magique, alors que I’ esprit
semble vaciller entre deux mondes, I’ homme utilise tous les moyens a sa
disposition pour unir leurs ames. llsfont appel alamémoire des moments
joyeux gu'ils ont vécus ensemble — chague rire, chague larme, chague regard
échangé deviennent des éléments de leur lutte commune pour ce qui pourrait

étre une vie au-dela du temps.

Finalement, une décision déchirante Simpose. L”homme se retrouve aun
carrefour émotionnel, ou I'avenir est incertain mais ou la détermination
d'accepter I'amour qu'ils partagent, méme pour un instant éphémere, est plus
forte que tout. |1 comprend gque cet amour, avec toutes ses complexites et ses
sacrifices, mérite d'étre célébré et vecu pour I'éternité, peu importe les

conséquences.

Au terme de ce chapitre, une promesse est faite : dans chague battement de
caaur, dans chague souffle partagé, leur amour continuera d’ exister,
transcendant les frontieres de laréalité. Leur histoire n'est pas seulement un
récit de séparation et de souffrance, mais aussi un testament alarésilience et
ala beauté d'un amour qui, malgré tout, est prét a défier leslois naturelles,

offrant ainsi une véritable derniere chance pour un amour éternel.
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5 citationsclésde Et Si C'était Vral

1. Lavérité est souvent plus érange que lafiction.,

2. L’ amour peut détruire et reconstruire des vies.

3.1l Ny apasdehasard, il n'y a que des rendez-vous.

4. On ne peut pas vivre sans un peu de magie dans savie.

5. Les réves sont des promesses que I'on se fait a soi-méme.
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