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A proposdu livre

Dans un monde ou I'amour prend des formes inattendues, voici une romance

captivante qui a su seduire un large public.

Imaginez une femme qui achois de sinstaller dansle placard de votre salle
de bains, se mettant al'abri des regards furtifs. Etrange, n'est-ce pas ? Elle
sinterroge méme sur le fait que vous soyez capable de lavoir, oscillant entre
invisibilité et réapparition soudaine, tout en simaginant plongée dans un
coma lointain. Face aunetelle énigme, que faire ? Faut-il envisager un
rendez-vous chez le psychiatre, ou peut-€étre se plonger soi-méme dans cette

aventure surprenante ? Et si, au fond, tout cela était bien réel ?
Cerécit touchant allie humour et émotion, offrant des rebondissements a

chague tournant. Une véritable bouffée d'air frais, remplies de sentiments et

de surprises.
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Qui devrait lirecelivreEt S C'était Vra... -
Prix Découverte

Lelivre"Et S C'était vrai... - Prix Découverte" de Marc Levy est idéal pour
tous les amateurs de romans contemporains qui apprecient un mélange
d'émotion, de mystere et de fantastique. || séduira particuliérement les jeunes
adultes et |les lecteurs en quéte d'une histoire touchante qui explore les
themes de I'amour, de la perte et des secondes chances. Lesfans de
littérature francaise moderne, ainsi que ceux qui aimant les récits qui
guestionnent les frontieres entre laréalité et I'imaginaire, trouveront
également grand plaisir a plonger dans cet ouvrage. Enfin, les lecteurs qui
aiment les intrigues délicates et les caractéres attachants y découvriront une
narration captivante qui lesinciteraaréfléchir sur leurs propres vies et

relations.
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Principalesidéesde Et SI C'était Vrai... - Prix
Découverte en format de tableau

Elément Détails
Titre Et si c'était vrai... - Prix Découverte
Auteur Marc Levy
Genre Roman
Publication 2000
L'histoire suit Arthur, un architecte, qui découvre un jour une femme
mystérieuse, Lauren, dans son appartement. Lauren est dans un
. . état de coma, mais son esprit est présent. Leur rencontre donne lieu
Résume N . . ‘. R ,
a une relation unique, ou ils explorent des themes d'amour, de
réalité et de l'impossible. Arthur doit faire face aux conséquences de
cette rencontre et aux mysteres entourant la vie et la mort.
Thémes , . R .
o L'amour, la vie aprés la mort, le surnaturel, le destin.
principaux
Style Emotionnel et poétique, avec un mélange de fantastique et de
y réalisme.
Adaptations Le roman a été adapté en film en 2005.
, . Le livre a connu un grand succes et a été traduit dans plusieurs
Réception |
angues.
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Et S C'était Vrai... - Prix Découverte Liste des
chapitresresumes

1. Introduction al'histoire d'amour fantastique entre deux protagonistes
2. Découverte d'un monde paralléle et de son importance

3. Les épreuves qui testent leur lien et leur volonté

4. Lalutte entre laréalité et les réves impossibles

5. Unerévélation qui change tout et redéfinit leur avenir

6. Le dénouement : Amour, choix difficiles et nouvelles perspectives
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1. Introduction al'histoire d'amour fantastique
entre deux protagonistes

Dans « Et s c'était vrai... » de Marc Levy, nous plongeons au coaur d’ une
histoire d’amour fantastique qui transcende leslois de laréalité. Au centre

de ce récit ensorcelant se trouvent deux protagonistes, Arthur et Lauren, dont
les destins se croisent de fagon aussi inattendue que merveilleuse. Arthur, un
jeune architecte parisien, mene une vie paisible mais rythmée par une routine
monotone et un sentiment de vide. La solitude pése lourd sur ses épaules
alors qu'il aspire a une connexion profonde et authentique avec une autre
ame. L’ existence d’ une vie ordinaire le frustre, il réve d’ aventure alors méme
gue son quotidien ne lui en offre aucune. Tout va changer lejour ou il
découvre une mystérieuse inconnu, Lauren, qui ne semble pas d origine

terrestre.

Lauren, quant a elle, est une femme envel oppée de mystére. Son existence
N’ est pas simplement celle d' une fille en quéte d amour; elle porteen elle le
poids d’ une réalité complexe et trouble. Dotée d’ un charme irrésistible et

d’ une beauté envodtante, elle erre entre les mondes, seyant a une dimension
ou le tangible rencontre I’ éphémere. Lauren est la clé d un univers paralléle,
un monde qui, bien que distinct du nétre, tisse des liens invisibles entre les
ames. Lorsgue leurs chemins se rencontrent, ¢’ est comme si les étoiles

elles-mémes s alignaient pour orchestrer cette rencontre magique.
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L eurs premieres interactions sont empreintes d’ une curiosité et d une
complicité qui défient lalogique. Alors gu’ils se découvrent I’ un I’ autre,
chacun dévoile peu a peu ses blessures passées et ses réves inassouvis,
créant un lien inexorable qui N’ est pas sans consequence. Arthur et Lauren
ne comprennent pas encore |’ ampleur de leur connexion, maisil est clair que

guelque chose d’ extraordinaire se profile al’ horizon.

Lamagie qui les entoure n’ est pas seulement celle d’ un amour naissant ; elle
est également celle d' un défi. Arthur doit apprendre a accepter cette réalité
fantastique, qui remet en question tout ce qu’il connait. De son coté, Lauren
est confrontée a des choix d'une ampleur inimaginable, qui pourraient non
seulement changer le cours de leur relation, mais aussi bouleverser

I” équilibre de leurs existences respectives.

Ce qui commence comme une romance douce-amere se transforme peu a
peu en une aventure captivante, ou lesfrontieres entre le réel et I'imaginaire
s effacent, revélant ains | essence méme de |’amour : celui qui défiele
temps et I’ espace. C'est cette passion fervente, enracinée dans I'inconnu, qui
promet de les entrainer dans un tourbillon d'émotions, de découvertes et
d'épreuves. Dans le cadre de ce monde alafois vaste et intime, Arthur et
Lauren vont étre appelés a batir leur histoire, défiant alafoisleurs peurs et
leurs désirs, alors gu’ils s immergent dans une fusion de deux existences qui

ne devaient a la base jamais se rencontrer.
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Ainsi commence leur voyage entre réve et réalité, ou chague instant vécu,
chague regard échange, devient une étoile illuminant e chemin d'un amour

gui, contre toute attente, peut transcender les limites de leur monde.
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2. Découverted'un monde parallele et de son
Importance

Dans"Et si c'était vrai...", Marc Levy nous plonge dans un univers ou
|'amour transcende non seulement |'espace, mais aussi le temps. Au caaur de
cette histoire captivante réside |la découverte d'un monde paralléle, un
élément fondamental qui renforce I'intensité et la complexité de larelation
entre les protagonistes. Le récit commence avec la rencontre de deux ames
errantes, qui, par un phénomene inexplicable, se retrouvent connectées a une

réalité ou les limites physiques semblent s effacer.

Cette réalité alternative, révélée lorsgue le personnage principal, Arthur,
découvre |'existence de Lauren, une jeune femme dont I'ame n’ajamais
totalement quitté le monde des vivants, est d'une importance cruciae. Elle
sert non seulement de toile de fond aleur histoire d'amour, mais elle
introduit également des questions profondes sur lavie, lamort, et la nature
méme de |'existence. A travers cette dimension paralléle, Levy explore les
themes de la perte et de I'espoir, permettant aux lecteurs de réfléchir sur ce
gu'il pourrait advenir si I'on avait la possibilité de revisiter des moments

passés ou d'interagir avec des étres chers perdus.
e monde parallele dans lequel évoluent Lauren et Arthur est fascinant et a

lafoistroublant. Celieu, ou le temps n’est pas linéaire et ou les possibilités

semblent infinies, représente un sanctuaire pour leurs émotions les plus
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intenses. |1 offre des moments de tendresse, de passion, mais aussi des défis
qui testent la solidité de leur lien. Leur connexion n’ est pas seulement une
évasion des tourments de lavie réelle, elle devient un moteur de
transformation personnelle. Grace a cette redécouverte de lui-méme et de la
relation qu'il partage avec Lauren, Arthur est poussé a remettre en question
ses propres choix de vie, a envisager d'autres chemins que ceux qu'il avait

auparavant considérés comme déefinitifs.

Cependant, la découverte de ce monde magique n'est pas sans consegquences.

L es protagonistes doivent naviguer atravers des épreuves qui mettent a rude
épreuve leur amour et leur volonté de rester ensemble face al'impossibilité
de leur situation : peuvent-ils réellement vivre en dehors des limites de la
réalité, ou leur amour est-il condamné arester un réve éphémere? C'est dans
cette lutte entre laréalité et I'imaginaire que la découverte du monde

paralléle devient naturellement essentielle. Il agit comme un miroir qui

reflete leurs désirs les plus profonds, mais aussi leurs peurs | es plus sombres.

En fin de compte, la prise de conscience de I'importance de ce monde
alternatif non seulement enrichit leur histoire, mais elle crée également une
profondeur émotionnelle qui permettra aux lecteurs de sinterroger sur leur
propre expérience de lavie. Aing, cette dimension fantastique constitue le
fondement d'un récit qui, bien que basé sur des éléments surnaturels, touche

al'essence méme de ce qu'il signifie aimer et vivre authentiquement.
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3. Lesépreuves qui testent leur lien et leur
volonté

Au caaur del” histoire entre Arthur et Lauren, les épreuves deviennent
rapidement des catalyseurs révélateurs de la profondeur de leur lien. Leur
rencontre fortuite et la connexion inexplicable qui s éablit entre eux
semblent magiques. Cependant, cette magie est mise arude épreuve par la
confrontation avec laréalité, qui oscille entre le cynisme du quotidien et la

beauté d'un amour nai ssant.

Lauren, prise dans un monde ou €elle doit gérer son état de vie en tant que
fantdbme, fait face aux défis de I'acceptation de son sort. Son existence
dépend alafoisd Arthur, qui lui permet de se sentir réellement vivante a
travers ses emotions, et de lalutte contre les forces invisibles qui tentent de
latirer dans I'oubli. Chague rencontre avec Arthur est une expeérience

d’ euphorie mélée a une douleur lancinante ; ils savent qu’ils ne devraient pas
étre ensemble, que le monde d'Arthur est tangible, tandis que le sien est

évanescent.

D’ un autre c6té, Arthur doit jongler avec ses propres doutes et la peur de
perdre ce gu'il adécouvert. 1l est partagé entre deux réalités qu'il aime, et
celale confronte a des choix déchirants. |l devient leur porte-parole dans une
guéte d’ exploration non seulement de |I’amour, mais aussi de soi. Leur lien,

bien que tissé d'instants délicieux, est en permanence assombri par la
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menace d’ une séparation irrémédiable. Pour Arthur, le défi est de croire en
I’impossible, de prendre le risque de sengager pleinement, malgré la

conscience que ce qu'il vit avec Lauren pourrait sévanouir atout moment.

L es épreuves ne se résument pas uniquement a la nature métaphysique de
leur amour, mais incluent également des confrontations avec laréalité
extérieure. Les doutes et les peurs de ceux qui les entourent, les jugements
hétifs de la société, ainsi que les essais de ceux qui ne comprennent pas leur
lien, ajoutent une pression supplémentaire. Les pirates de laraison tentent de
submerger leur amour avec des doutes, mais chaque épreuve devient une

opportunité de se renforcer mutuellement.

Au fil des défis, ils découvrent le pouvoir de lavulnérabilité et de

|” authenticite. Chague crise, qu’ elle soit initiée par des forces extérieures ou
leurs propres peurs internes, leur permet de se rapprocher, de mieux se
comprendre et d' accepter leurs besoins respectifs. |1s apprennent a naviguer
dans un monde ou |'attachement et la distance sont toujours en équilibre

précaire.

Ainsi, chague épreuve traverse le prisme de leur amour avec un éclat plus
intense, questionnant autant leur détermination que la validité d'un amour
qui défielesloisde laréalité. C'est dans cette fragilité gu'ils commencent a

mesures laforce de leurs sentiments, et ils comprennent que leur désir de
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rester connectés, malgré les défis, peut étre le fondement de quel que chose

de durable et d’ exceptionnel.
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4. Lalutteentrelaréalité et lesréves
Impossibles

Dans"Et si c'était vral...", la confrontation entre larealité et lesréves
impossibles Sillustre a travers la dynamique complexe entre Arthur et
Lauren. Arthur, architecte de son destin mais piégé dans une routine
monotone, découvre un jour que laréalité peut étre bien plus que ce qu'il
envisageait. La présence de Lauren, une femme mystérieusement
emprisonnée entre la vie et lamort, bouleverse ses conceptions de

I’ existence et de |’ amour.

Lauren, bien que n’ étant pas compléement ancrée dans |le monde des
vivants, incarne |’ espoir et la possibilité d’ un amour transcendant. Lorsgqu’ils
se rencontrent, chague interaction y est teintée d’ un mélange

d’ emerveillement et de désespoir, car la nature méme de leur lien repose sur
un équilibre fragile : d'un c6té, lavie palpitante d’ Arthur pleine de
potentialités, de I’ autre, I'ombre de lamort qui péese sur Lauren. Cette lutte
intérieure se manifeste alors que les deux protagonistes tentent de se frayer
un chemin dans un monde ou les régles sont redéfinies par la magie de leur

connexion.
Arthur est confronté ala douleur de savoir que chague moment partagé avec

Lauren pourrait étre leur dernier. |ls se déplacent dans un espace ou leurs

réves s entrelacent mais se heurtent également ala dureté du tangible. Il lutte
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pour trouver un moyen de transformer ce réve en réalité tout en sachant que
Lauren vit dans une condition qui pourrait autant étre un enchantement qu'un
fardeau. Les choix d'Arthur deviennent de plus en plus critiques tandis qu'il
navigue entre sa propre réalité et la dimension alternative que représente

|'existence de Lauren.

Cette dualité met Arthur face a des dilemmes moraux et émotionnels.
Comment construire un avenir avec quelgu'un qui pourrait disparaitre a tout
moment ? C’ est dans cette |utte entre I’ envie de saccrocher a ce bonheur
fugace et la peur de la perte que le récit dévoile toute son intensité. Chagque
promesse gu'ils échangent est teintée d'incertitude, et chague geste
d'affection est un rappel tragique de ce qu'ils pourraient perdre. Cette tension
ultime entre le réve d'une vie commune et la cruelle réaité de leurs
Situations respectives crée un suspense palpable qui maintient le lecteur en

halene.

En résumé, lalutte entre laréalité et les réves impossibles dans "Et si c'était
vral..." est un reflet poignant des combats humains universels : comment
aimer avec intensité sous la menace constante de la séparation ? Cela devient
un fil conducteur, nourrissant leur quéte de réponses et d’ un amour qui

transcende les frontieres de lavie et de la mort.
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5. Unerévélation qui change tout et redéfinit
leur avenir

Dans"Et s c'était vral..." de Marc Levy, la découverte mgeure qui émerge a
un moment crucial de I'histoire déstabilise non seulement les protagonistes,
mais remet également en question |'essence méme de leur existence et de
leur amour. A travers les pages pleines de poésie et d'émotion, cette
révélation constitue un tournant décisif qui vaforger de nouvelles

perspectives au sein de leur relation.

Arthur, un jeune homme dont la vie semblait bien ordinaire, se retrouve
propul sé dans un monde fantastique aprés avoir rencontré Lauren, une
femme dont I'apparition est tout aussi mystérieuse qu'incroyable. Emergeant
d’ une sorte de coma entre lavie et lamort, Lauren révéle qu’ elle est en
realité I'esprit d'une personne en quéte d'un corps, oscillant entre deux
dimensions. Ce phénomeéne, aussi fascinant qu'inquiétant, fait réaliser a
Arthur qu'il est lié a Lauren d’ une maniére qui transcende le ssimple attrait

physique ou méme émotionnel.

Au fur et a mesure gue leur amour prend forme, une exigence de vérité
émerge. Larévéation qui changera définitivement leur destin se présente
lorsque Lauren partage avec Arthur le lourd secret de son existence entre les
mondes : son apparition N’ est pas seulement le fruit du hasard. Elle est le

résultat d’ une quéte désespéree pour trouver lapaix et larésolution de ses
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affaires inachevées dans le monde des vivants. Cette prise de conscience
plonge Arthur dans un tumulte émotionnel, car il réalise que pour que
Lauren puisse retrouver laliberté qu’ elle chérit tant, elle doit inévitablement

se séparer delui.

Cet aspect tragique de leur amour se dévoile alors comme une réalité cruelle,
mais nécessaire. Arthur doit faire face a la dure vérité gue I’ amour, bien que
puissant, a ses limites face aux impératifs de lavie et de lamort. La décision
qui simpose a lui—sacrifier son bonheur personnel pour laisser Lauren
partir—révéle la profondeur de ses sentiments, mais également les
contradictions de la condition humaine. |l est tiraill€ entre le désir de la
garder a ses cOtés et la compréhension que son bonheur est intrinsequement

lié & son propre lacher-prise.

Cette revélation, loin de marquer lafin de leur aventure, redéfinit au
contraire leur avenir. Arthur se voit dans |’ obligation de choisir entre la
douceur éphémere de lavie avec Lauren et I'idée de lalibération qui lui
donnerait enfin I'option de vivre pleinement. Les enjeux sont plus hauts que
jamais, car c'est avec cette connaissance que leur amour doit se réinventer,
transcendant les frontiéres de leur réalité quotidienne pour embrasser
I'impossible. Laforce de leur lien sera-t-elle suffisante pour surmonter ce
défi ? C’ est cette question qui ébranle les fondations de leur recit et ouvre la

voie a un denouement alafois poignant et enrichissant.
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6. Le dénouement : Amour, choix difficiles et
nouvelles per spectives

Au caaur de |’ histoire d’amour entre Lauren et Arthur, le dénouement se
construit avec un mélange d’ emotions intenses et de choix dechirants. Apres
avoir traversé tant d’ épreuves, leur amour se trouve a un carrefour difficile,
oscillant entre le désespoir et |’ espoir, entre ce qui semble étre un destin

tragique et la possibilité d’ un avenir radieux.

Larévéation finale qui frappe Arthur comme un coup de tonnerre
bouleverse définitivement les fondements de leur relation. Alors que Lauren,
qui est en réalité un esprit coincé entre deux mondes, lutte avec son désir de
rester aupres de lui et la nécessité de réaliser qu’ elle appartient a un monde
dont elle ne peut pas échapper, Arthur doit faire face auneréalité qu'il ne
peut ignorer. Chague rencontre devient un precieux moment partagé, mais
aussi un rappel cruel que leur temps ensemble est limité, ce qui rend chague

instant encore plus précieux et chargé de signification.

Leur amour est misal’ épreuve alors qu’ Arthur doit choisir : lutter pour
maintenir uneillusion de vie avec Lauren ou lacher prise pour lui permettre
detrouver lapaix et laliberté, méme s celasignifie la perdre. Cette lutte
intérieure provogue des conflits émotionnels et des réflexions profondes sur
le sacrifice, |'acceptation et lavral essence de I'amour. La douleur d’ accepter

que |"autre doit avancer sans soi est une épreuve alaguelle chacun aspire,
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mais dans laquelle ils doivent aussi trouver du réconfort.

A ce moment critique, Lauren, malgré sa nature spectrale, devient une
source de force pour Arthur. Elle lui enseigne que I'amour transcende les
frontiéres physiques et que laisser aller n'est pas synonyme d oubli. Au
contraire, elle lui montre que les souvenirs et les legons apprises resteront
ancreés dans son coaur pour |'éernité. Ce desir de se sacrifier pour le bonheur

de I’ autre devient une clé essentielle pour redéfinir leur destinée.

Alors que les choix sont difficiles, la conclusion de leur histoire n’ est pas
marquée par le chagrin, mais plutét par une nouvelle perspective de lavie.
L 'expérience partagée, bien que teintée de tristesse, ouvre lavoie a une
transformation profonde chez chague protagoniste. Arthur, enrichi par cette
expérience d amour magique, est capable de voir le monde sous un jour
nouveau, avec un caaur plus ouvert et une préparation alavie qui I'entoure.
Pour Lauren, satranscendance lui permet de rester enveillée dans e coaur
d'Arthur, tissant une nouvelle forme d'union spirituelle qui perdurera méme

dans |’ au-dela

Finalement, ce dénouement n’ est pas seulement une conclusion, mais une
promesse d'espoir. Leurs choix, aussi douloureux soient-ils, leur permettent
d'évoluer et d'adopter des nouvelles perspectives sur I’amour, sur lavie et

sur ce que signifie réellement vivre pleinement. La notion selon laguelle
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I'amour véritable peut perdurer malgré les séparations physiques est un
message puissant qui résonne atravers les pages, donnant a cette histoire
fantastique une profondeur admirable et une résonance émotionnelle

durable.
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5 citationsclésde Et S C'était Vrai... - Prix
Découverte

1. "Il n'y apas d'amour qui ne soit pas un peu fou."

2. "Lesréves ne sont pas toujours accessibles, mais ce n'est pas une raison

pour ne pas essayer de les atteindre.”
3. "Lavie est une question de choix et de priorités.”

4. "Parfois, il faut savoir prendre des risques pour obtenir ce que I'on désire

vrament."

5. "L'amour ale pouvoir de nous transformer, de nous faire évoluer d'une

maniére que NouUs N'aurions jamais imaginée.”
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