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A proposdu livre

L aissez-moi vous partager quelque chose qui pourrait vous sembler difficile
a accepter. Bien que cela puisse étre pénible a entendre, j'espere que vous

prendrez |e temps d'écouter mon récit.
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Qui devrait lirecelivreEt S C'était Vrai... - Ne

Lelivre"Et S C'éait vrai... - NE" de Marc Levy sadresse a un large éventail
de lecteurs, notamment ceux qui apprécient les histoires d'amour mélées a
des éléments fantastiques. Les amateurs de récits poignants et émouvantsy
trouveront leur compte, tout comme ceux qui recherchent une réflexion sur
lavie et les relations humaines. Les adolescents et |es jeunes adultes, en
guéte de récits captivants qui explorent des thémes d'espoir et de destin,
seront également séduits par cette cauvre. Enfin, lesfidéles lecteurs de Marc
Levy, qui aiment son style unigue et son approche des récits contemporains,

ne devraient pas passer a coté de ce livre qui allie tendresse et originalité.
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Principalesidéesde Et SI C'était Vrai... - Neen
format de tableau

Titre

Auteur

Genre

Date de
publication

Résumé

Personnages
principaux

Thémes
principaux

Et si c'était vrai... - NE

Marc Levy

Roman contemporain, Fantastique

2000

L'histoire tourne autour de Arthur, un architecte parisien, qui
découvre un jour un étrange phénomene : il rencontre une jeune
femme, Lauren, qui est en réalité dans le coma apres un accident.
Lauren est coincée entre la vie et la mort, et Arthur doit naviguer
entre ses sentiments pour elle et les défis de leur situation. Le
roman explore les thémes de I'amour, de la perte, et du lien entre
les vivants et les morts.

Arthur, Lauren

Amour, Destin, Vie et mort, Réalité et réve
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Et S C'était Vrai... - Ne Liste deschapitres
résumes

1. Chapitre 1 : Larencontre inattendue entre un architecte et un esprit

2. Chapitre 2 : Larévélation d'un passé tragique et d'un amour impossible
3. Chapitre 3 : Les dilemmes entre réve et réalité : comment avancer ?

4. Chapitre 4 : Les connexions mystiques : entre monde des vivants et des

morts
5. Chapitre 5 : L'évolution des personnages face aux choix décisifs

6. Chapitre 6 : La quéte d'acceptation et de paix intérieure dans I'amour
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1. Chapitre1l: Larencontreinattendue entreun
architecte et un esprit

Dans les rues animées de Paris, au détour d' une ruelle paveée, setenait un
vieil immeuble, témoin silencieux des décennies passées. Raphaél, un
architecte de renom, passionné par son meétier et par la reconstruction de

I” histoire atravers |’ architecture, était en quéte d’ un projet qui restaurerait ce
batiment oublié. Alors qu'il entravait ses pensees, il ressentait une sensation

étrange, comme s quelque chose, ou plutét quelqu’ un, I’ observait.

Cejour-la, un nuage de mystéere enveloppait I’ atmosphére. Lalumiére du
soleil filtrait atraversles branches des arbres, créant des ombres dansantes
sur le sol. En entamant ses visites pour apprécier I’ état de I'immeuble,
Raphaél ne pouvait s empécher de ressentir une présence indéfinissable. |l
s avancavers le hall d’ entrée, ou les murs étaient ornés de fresques

délabrées. C’ est |a que tout a commenceé.

Alorsgu’il inspectait les diverses pieces, son regard s arréta sur un miroir
ancien, dont la surface était, curieusement, impeccablement polie malgré son
environnement délabré. 1l s en approcha, intrigué par sa beauté intemporelle.
A ce moment précis, il crut apercevoir une silhouette éthérée derriére lui,
diffuse et lumineuse, mais lorsgue Raphaél seretourna, il netrouvaquele
vide — ou presque. Ses sensen évell, il réalisaqu’il était bien plus qu’un

architecte ; il était devenu le témoin d’ une rencontre au-dela des frontiéres
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du tangible.

C est alors que lavoix douce et méodieuse d’ Elisa résonna dans son esprit.
"Je suisici, Raphaél, ne crains rien. Je ne suis gu’ une ombre d' un temps

révolu, une triste mémoire d’' un amour inachevé."

Elisa, I esprit qui habitait cet immeuble, avait été une jeune femme pleine de
vie, tourmentée par un destin tragique. Son apparition était douce, empreinte
de nostalgie, reflet d’ un passe lourd de secrets et d’ émotions. Raphaél, bien
gue perplexe, ne ressentait aucune peur. Au contraire, une curiosité
insatiable |’ entrainait a découvrir cette ame perdue qui semblait si désireuse

de partager son histoire avec lul.

Alors qu’ Elisalui révéait les éclats de sa vie dans cet immeuble, telle une
étoile filante peignant un tableau céleste, Raphaél était transporté dans un
autre temps;; il voyait des scenes du passé danser autour d'eux : desrires, des
pleurs, des promesses murmurées sous la lueur des chandelles. || comprit
alors que leur rencontre imprévue n’ était pas un simple coup du sort, mais

un destin orchestré par cet apres-midi ensoleillé, unissant deux étres de deux

mondes distincts.

"Tu asle pouvoir de restaurer ce lieu, de redonner vie aces murs quej’ ai

tant aimés. Mais sache gque chague pierre porte une histoire et chaque
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histoire a son poids. Ton projet N’ est pas gu’ une ceuvre d’ architecture, il doit
étre un hommage, un respect pour ceux qui ont vécu ici, pour ceux qui ont

21

ame.

Raphaél, submergé par les émotions, se jura de faire honneur a tout ce

qu’ Elisareprésentait. Leur rencontre deviendrait le point de départ d’un
voyage extraordinaire rempli de révélations et d aspirations croissantes. En
sortant de I’immeuble, le coaur [éger et I’ esprit en émai, il savait que savie
venait de changer ajamais. Sa quéte de réhabilitation ne serait pas seulement
celle d’un batiment, mais d un amour évanoui et d'une mémoire ajamais

gravée dans pierres.
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2. Chapitre 2 : Larevélation d'un passé
tragique et d'un amour impossible

Au caaur de Paris, la ou les ombres des bétiments historiques rencontrent les
réves vivants des passants, |’ architecte Julien se retrouve emporte par la
rencontre inexplicable avec I'esprit de la belle Louise. Leur connexion
transcende les limites du temps et de |'espace, mais ce qui commence comme
un échange |éger entre deux ames finit par plonger Julien dans les abimes

d’ un passé tragique.

L ouise, bien gue piégée dans |'entre-deux-mondes, commence a dévoiler les
détails d'une vie qui fut pleine de passion et de désillusion. Elle raconte son
amour passionné pour un homme qui, par cruel caprice du sort, disparut dans
des circonstances mystérieuses. || sappelait Antoine, et leur histoire était
celle d un amour intense, empreint d'une beauté éphémere. Leur union fut
considérée comme impossible, non pas a cause d'un antagonisme entre leurs
coaurs, mais en raison des inégalités sociales et des conventions de I'époque,

laissant L ouise dans une mélancolie inextinguible.

L es mots de L ouise touchent autant le coaur de Julien que son esprit
d'architecte, I'obligeant aréfléchir alafragilité delavie et alanotion
d'amour véritable. Les souvenirs qu'elle partage, pleins de tendresse et de
douleur, font surgir en lui des émotions qu'il N'avait jamais réellement

explorées. Julien comprend peu a peu qu’il ne s agit pas seulement d’ une

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

histoire d’ amour tragique, mais d’ un grand sacrifice, celui d'un amour qui a
défié les attentes, lamort et méme le temps. L’ esprit de L ouise semble porter
le poids de cette histoire, cherchant a se libérer d’ un passé qu’ elle ne peut

oublier.

Alors qu'il découvre les lieux marquants de leur amour, Julien se sent
emporté dans cette magnifique tragédie, chague détail faisant écho en lui,
rendant I'amour de Louise et Antoine ainsi que leurs réves inachevés presque
palpables. |l se rend compte que les mursgu’il dessine et les structures qu'’il
crée sont parsemés de la douleur de cet amour, et celale pousse a

S interroger sur ses propres relations.

Larévélation du passeé tragique de Louise I'enseigne sur les complexités des
relations humaines et |a persistance de I'amour, méme apres lamort. |l
découvre aussi qu’il est devenu le témoin d’ une histoire qui va bien au-dela
de lasimple narration, touchant des veérités universelles sur la perte, la
meémoire et |e souhait insatiable de réconciliation. En sondant ces
profondeurs émotionnelles, Julien commence a envisager la possibilité que
ses propres barrieres, élaborées par des années de solitude et de peur,

pourraient étre franchies.

Finalement, face aladouleur de Louise, a sa quéte pour lapaix et alabeauté

tragique de son histoire, Julien comprend que I’ amour est parfois impossible,
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mais saforce peut transcender les limites de lavie et de lamort, |e poussant

aenvisager ce que signifie vraiment aimer et étre aime.
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3. Chapitre 3: Lesdilemmesentreréve et
réalité . comment avancer ?

Dans ce chapitre, I histoire explore lestensions entre I'imaginaire et le
concret, ce qui devient essentiel pour les personnages principaux alors qu'ils
tentent de naviguer atravers les complexités de leur situation singuliéere.
Pierre, |’ architecte, se trouve ala croisee des chemins, tiraillé entre les
visions d’'un avenir qu’il réve de construire et lafroide réalité de la perte et
de |’ éloignement. L’ esprit de labelle femme qu’il arencontrée, qui se
nomme lavoix de Laura, est alafois une source de réconfort et de
confusion. Elle lui porte un message d’ amour et de liberté, mais chaque
interaction avec €lle lefait basculer davantage dans un monde ou les regles

delavie ordinaires ne s appliquent plus.

Pierre se demande constamment s'il doit suivre son coaur, en s accrochant a
cet amour fugace et éthéré, ou S'il doit s ancrer alaréalité matérielle, ou des
choix difficiles |’ attendent. Les pensees de Laura hantent son esprit,
I”incitant a penser que peut-étre, laréalité n'est qu'un réve dont il n'ajamais
voulu serevelller. Ce conflit interne, ol réve et réalité s entremélent, lui
pose des dilemmes déchirants. Faut-il abandonner ses aspirations
personnelles pour poursuivre une connexion qui transcende les limites du

vivant ?

Il commence a questionner ses perceptions et a envisager les conségquences
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de ses décisions. La présence de Laura dans sa vie transforme peu a peu son
guotidien, rendant chaque moment précieux tout en gjoutant une couche de
complexité émotionnelle. Ainsi, Pierre s analyse, pesant I’ importance des
réves sur ses choix de vie. Doit-il continuer alutter pour donner vie a ses

réves, ou se résigner a une existence rurale, sanslamagie de Laura ?

Au fil de cesréflexions, une vérité indéniable émerge : avancer dans cette
dualité de réve et de réalité necessite des sacrifices, une remise en question
de sesvaleurs, et parfois, le choix de I’inconnu au dépens de la sécurité.
Pierre comprend gque chague décision qu’il prendre |’ engagera non
seulement envers lui-méme, mais également envers Laura, son coaur
désormaisrelié aun monde qu’il n’a pas encore rgjoint. Les dilemmes
continuent de croitre alors qu’il envisage, avec inquiétude, les étapes qu'il
devra franchir pour établir un équilibre entre lavie matérielle qu’il connait et

|le monde énigmatique de I’ amour au-dela de la mort.

Ce chapitre est un tournant puissant, car il montre que la véritable force
réside peut-étre dans la capacité a réver sans se perdre de vue, a avancer sans
oublier d'ou I’ on vient. Pierre doit apprendre a embrasser ce chemin
incertain, I’amenant a une révélation sur I’importance de I’amour et de la

mémoire dans la construction de saréalité.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :

[=]

Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

4. Chapitre 4 : Lesconnexions mystigues : entre
monde desvivants et desmorts

Dans ce chapitre, I'auteur explore la dimension spirituelle qui lie les vivants
aux morts, dévoilant une réalité ou les frontieres entre ces deux mondes sont
parfois floues. Apres larencontre improbable entre I'architecte et I'esprit de

|ajeune femme, une connexion profonde se tisse progressivement entre eux,

transcendant les limites de I'existence physique.

L 'architecte commence a percevoir des signes mystérieux, des ombres
fugaces dans les recoins de son esprit, des voix chuchotées dansle silence de
ses nuits. Chague rencontre avec I'esprit devient un moment de révélation,

ou il découvre non seulement les pensées de celle qu'il a apprivoisee, mais
auss des fragments d'une existence antérieure. |ls partagent non seulement
des souvenirs, mais aussi des émotions qui transcendent le temps et |'espace.
L'esprit lui révele des verités cachées sur lavie, I'amour et [a mort,

bouleversant sa vision du monde.

Cette connexion mystique évolue. Au fil des dialogues, ils échangent sur
I’idée que I’amour n’est pas limité par lamort. Certes, |'esprit est prisonnier
d’ un passé tragique, mais elle incarne encore laforce vitale d’ un amour
inachevé. Leur relation devient ains une quéte spirituelle, un voyage dans
les méandres du temps ou les souvenirs influencent le présent. L'architecte

commence arealiser que malgré les barrieres qui les separent, lavie des
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vivants et celle des morts sentrelacent d'une maniére presque poétigue.

L es rencontres avec |'esprit ne sont pas uniguement |'occasion de
confessions. Elles servent aussi de révélations mystiques sur le sensdelavie
et de lamort. L'architecte, inspiré par ces échanges, va dessiner un projet
architectural qui saurahonorer cette connexion : un lieu de mémoire entre le
monde des vivants et celui des morts, ou les esprits des défunts peuvent
continuer ainteragir avec ceux qui restent. Cette oauvre devient son moyen
d’ immortaliser non seulement leur amour, mais aussi |a beauté des souvenirs

partagés.

L e chapitre nous plonge également dans I’ introspection de |’ architecte. 1
commence a s interroger sur ses propres croyances et ses visions du monde.
Est-ce que I’ amour peut vraiment dépasser la mort ? Ses amis, sceptiques,
commencent a s’ inquiéter de son obsession pour cette femme qui N’ existe
gue dans le monde des esprits. Cependant, il persiste a croire en cette
connexion unique, que son existence et celle de I'esprit méritent d'étre

VECUEs et reconnues.

Ainsi, ce chapitre se tortille entre le questionnement métaphysique et
|'expérience humaine profonde, mettant en lumiere la beauté et la douleur de
|'attachement au-dela des limites de la vie et de la mort. Les connexions

mystiques sépanouissent, unissant deux étres que lavien’apasreuss a
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séparer, dévoilant I'idée magique que I'amour, de toutes ses formes, est, au

final, la plus puissante des énigmes.
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5. Chapitre5: L'évolution des personnages face
aux choix decisifs

Dans"Et si c'était vral...", |'évolution des personnages est particulierement
marquante au fur et a mesure qu'ils sont confrontés a des choix déeterminants
qui affectent non seulement leur destinée personnelle, mais auss leurs
relations avec les autres. L'architecte, Julien, incarne une valse d'émotions,
passant d'un homme pragmatique, centré sur sa carriere, a un étre
profondément touché par les interactions avec |'esprit de la mystérieuse et
belle Arthurie.

Au début, Julien est tourmenté par son passe, hanté par ses échecs et ses
regrets. Sarencontre avec Arthurie, une entité de I'au-dela, lui force a
reconsidérer safacon de voir lavie. Leurs échanges lui ouvrent les yeux sur
les croyances qu'il alongtemps rejetées, sur les remords qu'il a accumulés.
Cette confrontation avec l'invisible lui offre I'opportunité de faire face a ses
choix, notamment de se reconnecter avec des émotions qu'il avait
soigneusement enfouies sous une carapace de rationalité. Chague interaction
avec Arthurie devient un miroir qui lui renvoiel'image de ses propres

insécurités, le poussant a sinterroger sur ses véritables désirs et besoins.
De son c6té, Arthurie est prise dans une spirale d'incompréhension en raison

de son état d'esprit. En tant qu'esprit, elle est tiraillée entre son désir

d'interagir avec le monde des vivants et |e besoin d'accepter son sort
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tragique. Elle doit décider s elle veut rester témoin de lavie de Julien, ce qui
implique de revivre constamment ses propres souffrances, ou s elle doit
laisser derriere elle son amour pour lui afin qu'il puisse avancer. Cette lutte
interne pousse Arthurie vers une évolution inéluctable, ou elle comprend que

son bonheur réside aussi dans la libération de Julien.

L es choix auxquels Julien et Arthurie doivent faire face permettent aux
lecteurs de ressentir latension qui existe entre |'attirance et |la nécessité

d évoluer. Le moment ou Julien prend conscience de ses sentiments pour
Arthurie devient un tournant décisif. 1l doit choisir entre le confort de la
certitude, ancrée dans saréalité tangible, et le risque de s ouvrir a quelque
chose d’'inconnu mais potentiellement enrichissant. Ce dilemme I'amene a
reconsidérer sa conception de la profondeur desrelations et du role des liens

Spirituels.

Au fur et a mesure gue I'histoire progresse, |les personnages commencent a se
transformer, poussés par leurs choix respectifs. Julien, en apprenant a lacher
prise, découvre laforce nécessaire pour laisser entrer I’amour dans savie.
Arthurie, de son coté, réalise qu'il est possible de continuer a aimer sans étre
physiguement présent. Ces changements prennent leur ampleur dans des
scenes poignantes, ou des déecisions peuvent mener a des conségquences

inattendues, soulignant ainsi lafragilité des relations humaines.
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En somme, les choix décisifs auxquels Julien et Arthurie font face révélent
non seulement leur affinité et leur désir de se retrouver, mais aussi laréalité
de leur humanité. |1s apprennent que chague décision, auss lourde soit-elle,
est une part de leur cheminement, une pierre gjoutée aleur édifice personnel.
C'est atravers ces choix gu'ils se libéerent des chaines de leur passé et
choisissent de tendre vers un avenir, qu’il soit commun ou separé, base sur

une acceptation mutuelle de leurs réalités respectives.
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6. Chapitre 6 : La quéte d'acceptation et de paix
Intérieure dans|'amour

Dans ce chapitre, Marc Levy explore la profondeur de la quéte d'acceptation
et de paix intérieure atraversles yeux de ses personnages principaux,
couplés alamagie et lamélancolie de leur situation unique. Aprés avoir fait
face a des révélations sur leur passe et sur le lien qui les unit, I'architecte et
I'esprit, se retrouvent engagés dans un voyage non seulement atraversle

monde, mais auss al'intérieur d'eux-mémes.

A mesure que I'histoire progresse, il devient clair que cette quéte
d'acceptation est essentielle pour trouver la sérénité dans un amour qui
transcende la vie et lamort. Les souvenirs partagés de leur amour naissant,
empreints d'une douce nostalgie, jalonnent leur parcours. L'architecte,
confronté a ses propres doutes et a larealité de I'impossibilité de leur amour,
doit apprendre a embrasser cette situation hors du commun. Il ressent un
mélange d'angoisse et d'espoir, essayant de concilier son désir de bétir un

avenir avec ses sentiments pour une présence intangible.

L'esprit, quant a elle, représente la partie spectrale et éthérée de cet amour.
Elle ressent aussi ce besoin de paix intérieure et d'acceptation, confrontée a
I'ildée de son propre passage dans |'au-dela. Leur relation est marquée par une
tendresse inédite, mais auss par des défis monumentaux. Elle doit trouver sa

propre voie, accepter son état d'esprit, et envisager ce que signifie aimer
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guelqu’ un qui est ancré dans le monde des vivants, alors gu'elle-méme est

prisonniére d'une réalité qui ladivise.

Levy met en lumiere les dialogues intérieurs des personnages, ou la
vulnérabiliteé et |a force coexistent. Leur amour, bien que non conventionnel,
devient un catalyseur pour une introspection intense, chacun d'eux cherchant
atrouver pourquoi et comment cet amour peut exister dans de pareilles
circonstances. A travers des moments de solitude et de réflexions
communes, ils observent comment |’ acceptation de leur sort peut mener a

une forme de rédemption et de tranquillité.

L es paysages qui les entourent, qu'ils soient parisiens ou plus onirigues,
servent de métaphores a leur cheminement. Chague rencontre avec les lieux
chargés de souvenirs ravive lalutte entre I'acceptation et le déni. En
apprenant a vivre pleinement chaque instant ensemble, le protagoniste
découvre que I’amour, méme s'il est teinté de tristesse, peut réaliser des

miracles en apaisant |es ames tourmentées.

Finalement, ce chapitre nous rappelle que, dans toute recherche de paix
intérieure, I'acceptation est |a premiéere étape. Que ce soit atravers des
regards échangeés, des pensées partageées, ou des silences pleins de sens, les
personnages se rapprochent d'une compréhension mutuelle qui leur permet

de transformer leur amour en une force tranquille. Marc Levy nous laisse
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croire qu'il est possible de trouver la paix méme dans les situations les plus
improbables, confirmant que I'amour, sous toutes ses formes, possede une

puissance qui défie lamort.
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5 citationsclésde Et S C'était Vrai... - Ne

1. "L'amour ne se commande pas, il Simpose a nous."
2. "1l n'y apas de plus grand bonheur que celui de rencontrer son destin."”
3. "Letemps ne peut rien contre I'amour véritable."

4. "1l suffit parfois d'un seul instant, d'une seule rencontre, pour changer une

vie"

5. "Lesréves que nous oublions sont ceux qui nous définissent le plus.”
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