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A proposdu livre

Dans un tournant décisif de leur existence, deux femmes se retrouvent a des
étapes marquantes de la maternité. L'une vient d'accueillir une petite fille,
prématurée mais si pleine de vie, qui, a peine arrivée, occupe dga une place
immense dans son coaur. Pendant ce temps, |'autre fait face aun vide
Immense alors que ses enfants prennent leur envol, laissant derriére eux non
seulement des souvenirs mais aussi son chien espiégle qui fait partie
intégrante de lafamille. Aing, I'une se lance dans |'apprentissage du role de
mere a plein temps, tandis que |'autre doit réinventer son identité de mére a
I'aube de saretraite. C'est le récit poignant de ces moments qui redéfinissent
toute une vie, de ces vagues d'émotions déferlantes qui submergent tout sur
leur passage, et de ces rencontres inoubliables qui peuvent modifier le cours

du destin.
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Qui devrait lirecelivre Et Que Ne Durent Que
L es Moments Doux

Lelivre "Et que ne durent que les moments doux" de Virginie Grimaldi est
destiné a un large public, notamment aux lecteurs en quéte d'une lecture
émotive et réconfortante. |l plaira particuliérement a ceux qui apprécient les
romans contemporains mélant introspection, relations humaines et le poids
des souvenirs. Les personnes confrontées a des moments de transition dans
leur vie, qu'il sagisse de changements personnels ou familiaux, trouveront
résonance dans les thémes abordés. En outre, les fans de |'autrice et des
récits qui célebrent la douceur de vivre, ainsi que les émotions complexes
des personnages, seront captiveés par la plume douce-ameére de Grimaldi. Le
livre est idéal pour ceux qui souhaitent sévader tout en réfléchissant sur les

joies et lespeinesdelavie.
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Principalesideesde Et Que Ne Durent QuelLes
M oments Doux en format de tableau

Titre Et que ne durent que les moments doux
Auteur Virginie Grimaldi
Genre Roman contemporain
Date de 2019
publication
Le livre raconte I'histoire de Marie, une jeune femme qui vit des
moments de joie et de détresse. Elle fait face a des épreuves
RésUME personnelles et professionnelles tout en cherchant a saisir les
instants de bonheur éphémeéres. A travers des rebondissements, des
rencontres marquantes et des réflexions sur la vie, elle apprend a
apprécier les petits moments doux et a surmonter les difficultés.
Thémes La quéte du bonheur, les relations familiales, I'amour, la résilience, le
principaux passage du temps
Style Prose fluide et émotive, avec une touche d’humour
Impact Le livre a touché de nombreux lecteurs par son authenticité et sa
P capacité a évoquer des émotions universelles.
Plus de livres gratuits sur Bookey :
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Et Que Ne Durent Que Les Moments Doux
Liste des chapitresrésumes

1. Chapitre 1 : Larencontre entre les protagonistes et ses conséquences

Inattendues

2. Chapitre 2 : Les souvenirs d'enfance et leur impact sur lavie des

personnages

3. Chapitre 3 : Des choix cruciaux qui redéfinissent leur avenir et leurs

relations

4. Chapitre 4 : Les défis de lavie adulte et |es épreuves a surmonter

ensemble

5. Chapitre 5 : Les moments de joie et de tendresse qui jalonnent leur

parcours

6. Chapitre 6 : La quéte du bonheur et I'importance des instants partagés
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1. Chapitrel: Larencontreentreles
protagonistes et ses consequences inattendues

|l était une fois, dans un petit café de larue de |’ Eglise, deux ames perdues
qui ne se connaissaient pas encore. Emilie, une jeune femme de vingt-huit
ans, s'y rendait réguliérement pour déguster un cappuccino, tout en révant
d’ un avenir plein de promesses et de voyages. C’ était un matin d’ automne,
|”air frais annoncait les premieres feuilles dorées, lorsque Lucas, un artiste
au début de satrentaine, entradans le café, le regard perdu dans ses pensees,

son carnet de croquis sous le bras.

Emilie éait absorbée par lalecture d’ un roman. Elle n’ avait pas remarqué
L ucas jusqu’ au moment ou, par un malencontreux coup de la malchance, il

trébucha sur une chaise, renversant sa boisson sur latable. La surprise

ébranla Emilie, mais au lieu de s énerver, elle eut un éclat de rire qui résonna

dans |’ établissement. Intrigué par cerire, Lucas se redressa, S excusant tout

en aidant a essuyer le café sur latable.

Cette rencontre maladroite bouleversale cours de leur journée et, par
extension, de leur vie. Alors gqu’ils échangeaient des excuses, un dialogue
inespéré s installa entre eux. Emilie, d’ ordinaire réservée, parla sans retenue
de sesréves de voyage, de son envie de découvrir le monde au-delade la
routine confortable mais insatisfai sante de son travail. Lucas, quant a lui,

dévoila son souhait ardent de réaliser ses propres cauvres et de vivre de sa
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passion.

Leursregards s éclairerent d’ une lueur d’ émotion partagee. En une
demi-heure de conversation, ils avaient tissé des liens, dévoilé des facettes
de leurs personnalités qui restaient habituellement cachées. C’ était comme s
ils s étaient toujours connus, et la magie de cette rencontre inattendue jeta

les bases d’ une amitié indéfectible.

Alorsqu'ils se quittaient, Lucas proposa & Emilie de se revoir. Cette simple
initiative, bien que couronnée d’incertitudes, fut la premiére pierre d’ une
aventure qui changerait leur vie. 1ls se donnerent rendez-vous le week-end

suivant, impatients de découvrir I’ un I’ autre davantage.

Cependant, cette rencontre ne serait pas sans consequences. Lesjours qui
suivirent, alors qu’ elle se perdait dans ses pensées, Emilie réalisait qu’ elle
était désormais hantée par I’ image de Lucas. Ses hésitations sur ses
ambitions professionnelles prirent une autre dimension. Elle commenca a
envisager de quitter son emploi stable pour se lancer dans|’ écriture, a
I”instar de Lucas qui osait peindre ses émotions. C’ était une notion
effrayante, mais |’ éclat de la passion gu’ elle avait percu chez Lucas

|’ encouragea a considérer cette possibilité.

De son c6té, Lucas, bien gu’ attaché a sa liberté d’ artiste, ressentit une envie
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nouvelle de s engager, d explorer des sentiments plus profonds. La rencontre
avec Emilie réveillaen lui des émotions qu’il camouflait derriére sestoiles.
|l ressentait une motivation puissante a créer, non plus seulement pour lui,

mais aussi pour partager quelque chose avec quelgu’ un d’ autre.

Ainsi, cette rencontre anodine dans un café devint le catalyseur d' un
changement radical dans leurs vies respectives. Les consequences de cette
premiéere interaction préparerent le terrain pour une exploration de leurs
désirs, leurs craintes, et | acceptation d’ un chemin commun qui, bien

gu’incertain, promettait d’ étre riche en découvertes et en émotions.
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2. Chapitre 2 : Lessouvenirsd'enfance et leur
Impact sur la vie des personnages

Dans "Et que ne durent que les moments doux", les souvenirs d'enfance des
protagonistes jouent un réle central dans leur dével oppement personnel et
émotionnel. L'auteure, Virginie Grimaldi, nous plonge dans I'univers

nostal gique et parfois troublant de leur passe, révélant comment ces

moments ont fagonneé leurs identités et leurs choix de vie présents.

Au fil des pages, nous découvrons que chaque personnage porte en lui une
mosaigue complexe de souvenirs qui influencent leurs interactions et leurs
relations. Par exemple, I'un des protagonistes a grandi dans un
environnement familial chaotique, ou |'amour était souvent remplacé par des
disputes et des malentendus. Ces échos du passé se manifestent dans sa
difficulté a établir des liens de confiance avec les autres, le rendant
naturellement méfiant et prudent. Les flashbacks de son enfance lui
rappellent aquel point il aspirait a une certaine normalité, une quéte qu'il

continue de poursuivre en tant qu'adulte.

De l'autre cté, une autre protagoniste se remémore des étés ensoleillés
passeés chez ses grands-parents, ot la douceur de vivre et la spontanéité
régnaient. Ces souvenirs colorés contrastent avec les luttes de sa vie adulte,
ou les responsabilités commencent a peser lourd. I1s lui apportent réconfort

et inspiration, mais aussi la pression de revivre ces moments de bonheur
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simples, provoquant un sentiment de décal age entre ses attentes et laréalité.
Elle se rend compte que ces souvenirs, bien qu'enrichissants, interviennent

auss dans sarecherche d' un bonheur authentique et durable.

L es souvenirs d'enfance agissent également comme des catalyseurs pour les
relations entre les protagonistes. A travers des échanges profondément
intimes, ils partagent des anecdotes de leur jeunesse qui révelent leurs
vulnérabilités. Ces moments de partage créent des liens plus forts, maisils
les confrontent également a des vérités inconfortables sur eux-mémes. Les
trois personnages principaux, en revisitant ces souvenirs, arrivent a se
comprendre plus profondément. 1ls sont amenés aréfléchir sur leurs
comportements, leurs choix, et lamaniere dont ils ont gére leurs blessures

passees.

L’ ombre des souvenirs d’ enfance se projette aussi sur leurs décisions futures.
Chague protagoniste doit faire face a un choix crucial, imprégné des lecons
et des expériences de leur jeunesse. Celafait resurgir des craintes anciennes,
mais auss des aspirations tenaces que I’ on croyait perdues. Les souvenirs,
gu’ils soient doux ou amers, ne les abandonnent jamais compl étement,

marguant un fil rouge qui relie leur passé a leur présent.

Ainsi, dans ce chapitre, | auteure nous montre avec delicatesse comment les

souvenirs d enfance sont un miroir des blessures non cicatrisées et des réves
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inachevés. Ces réminiscences nourrissent la complexité des personnages et
rendent leur quéte d’identité encore plus poignante. En rendant leur passé
présent, Virginie Grimaldi nous invite a une réflexion sur la maniére dont
chacun de nous est fagonne par ses propres souvenirs, et comment ces traces
indélébiles influencent notre fagcon de naviguer dans le monde et d’ affronter

Nos choix.
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3. Chapitre 3 : Deschoix cruciaux qui
redéfinissent leur avenir et leursrelations

Dans ce chapitre pivotal, Virginie Grimaldi nous immerge dans le tourbillon
de décisions qui fagonnent irrémédiablement |es destinées des personnages.
Nous assistons a des moments de tension ou chacun doit faire face a des
choix difficiles, des décisions qui non seulement influenceront leur avenir

personnel, mais également leurs relations interpersonnelles.

Les protagonistes, dgaliés par une alchimie puissante née de leur rencontre,
se trouvent confrontés a des dilemmes moraux et affectifs. Chacun des choix
gu'ils considerent représente une bifurcation sur le chemin delavie. Par
exemple, |I"un des personnages, qui réve de liberté et d’' aventure, envisage de
quitter saville natale pour explorer de nouveaux horizons. Alors que cela
pourrait sembler étre une opportunité d’' épanouissement personnel, cette
décision risque également de menacer les liens qu'il a construits avec les
autres. De son cOté, un autre protagoniste fait face al'appel des
responsabilités familiales, |'amenant a sacrifier ses réves pour maintenir

I'harmonie au sein de safamille.

Ces choix illustrent le conflit entre aspirations personnelles et obligations
sociales. Les dialogues sont particulierement saisissants, revélant les craintes
et les espoirs de chague personnage. |1s prennent conscience que le poids de

leurs décisions n’ engendrera pas seulement des consequences pour eux, mais
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aussi pour ceux gui les entourent. Ce chapitre nous fait sentir la pression de
la société et des attentes familiales qui peuvent parfois étouffer les désirs

individuels.

Alors que leurs chemins semblent diverger, il devient évident que les
participants vont devoir naviguer avec précaution. Les moments de tension
sont adoucis par des flashes de tendresse et d’ humour, ce qui permet de
maintenir un équilibre entre le drame et |a |égereté. Cela souligne également
I”importance de la communication et de la compréhension mutuelle dans des

périodes de changement.

A travers ces choix cruciaux, Grimaldi illustre comment nos décisions,
grandes ou petites, peuvent redéfinir ce gue nous sommes et comment nous
nous rapportons aux autres. Les protagonistes réalisent que chague choix

s inscrit dans une toile plus vaste d’ interconnexions humaines, et que leurs
chemins, bien que distincts, sont entrelaces de maniére indissoluble. Ce
chapitre pousse le lecteur aréfléchir sur sapropre vie et sur I'impact de

chague choix fait, plagant ains les enjeux de |’ existence au coeur du recit.
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4. Chapitre4 : Lesdéfisdelavieadulteet les
épreuves a surmonter ensemble

A I’aube de leur vie d’ adulte, |es protagonistes du récit de Virginie Grimaldi
se trouvent face a une réalité complexe et parfois brutale. Les réves

d’ adolescents, empreints de naiveté, se heurtent rapidement aux défis
concrets que I’ age adulte impose. Ce chapitre met en lumiére les épreuves
gue le couple doit surmonter, mais auss comment ces épreuves renforcent

leursliens.

Au fur et a mesure gue leur relation evolve, les premiers défis financiers
apparaissent. Le couple, naif et plein d’ espoir, découvre les lourdeurs d’ un
budget serré et les sacrifices nécessaires pour joindre les deux bouts. Ils
doivent apprendre a gérer leurs priorités : entre le loyer, les factures, et leurs
aspirations professionnelles, les choix saverent parfois douloureux. Ce stress
financier devient un catalyseur pour les tensions, mais également une

occasion de se rapprocher.

Face a ces épreuves, le couple navigue aussi dans les turbulences du monde
du travail. Les premiéres déceptions professionnelles, les tentatives

d’ atteindre des objectifs, et les inévitabilités des échecs s immiscent dans
leur quotidien. Chacun d'eux doit faire face a ses propresinsécurités et ala
pression de reussir, renforcant aingi le fait que le soutien mutuel est

essentiel. |ls apprennent a partager leurs frustrations, a s encourager et a
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célébrer |es petites victoires ensemble, ce qui devient une belle

démonstration de leur capacité a s épauler.

De plus, lavie sociae du couple évolue également. Les relations avec leurs
amis changent ; certains s' é oignent tandis que d'autres se rapprochent, se
voyant confrontés aux mémes défis. Ils réalisent que |’ &ge adulte peut
parfois engendrer des choix difficiles dans les amitiés, maisils trouvent du
réconfort dans ceux qui restent fideles aleurs cotés. Ce soutien

communautaire apporte une |égereté dans un quotidien souvent lourd.

A travers ces hauts et ces bas, Virginie Grimaldi accentue I'importance de la
communication au sein du couple. Les protagonistes apprennent a exprimer
leurs émotions, a verbaliser leurs peurs et a ne pas laisser les non-dits
Sinstaller. Les discussions deviennent un refuge, un moyen de naviguer au
sein des tempétes que lavie leur impose. Ainsi, méme si les défis et les
épreuves sont nombreux, leur amour et leur complicité s approfondissent,

leur permettant d’ en sortir plus forts et plus unis.

Ce chapitre résonne comme un hommage a larésilience des couples qui,
malgré les difficultés, choisissent de cheminer ensemble et de faire face a

|" adversité. Ces épreuves, bien que douloureuses sur le moment, dessinent

les contours d’ une relation véritable, ancrée dans la confiance et |a solidarité.
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5. Chapitre5: Lesmomentsdejoie et de
tendresse qui jalonnent leur parcours

Tout au long du chemin que parcourent les protagonistes de "Et que ne
durent que les moments doux", des instants de joie et de tendresse émergent
discrétement mais profondément, créant des souvenirsindélébiles. Ces
moments, souvent simples, illustrent la beauté de leur relation et laforce des

liens qui les unissent.

Leursrires résonnent dans les lieux familiers, du petit café du coin ou ils se
retrouvent chaque dimanche matin, au parc ou ils aiment se promener main
dans lamain, profitant de la douceur de |'air et du chant des oiseaux. Chague
rendez-vous devient une occasion d'échanger des anecdotes, des projets, et

d’ oser desréves ensemble. Ils partagent un godt prononce pour |'aventure
culinaire, essayant des recettes nouvelles, parfois ratées, mais toujours
accompagnees derires et de complicité. Cuisiner ensemble devient un acte
de partage, une danse joyeuse ou chacun apporte sa touche personnelle,

rendant leurs moments encore plus mémorables.

L es vacances gu'ils passent en famille, bien gu'émaillées de quelques
frictions, sont également I'occasion de renforcer cette tendresse. Les
baignades ala mer, les balades en montagne, ou les soirées au coin du feu,
entourés de proches, tissent des fils d' affection solides. Ils aiment se

rememorer |es soirées ou, entourés de leurs proches, ils racontaient des
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histoires, partageaient desrires et savouraient les plaisirs de la simplicité.
Chague moment passé ensembl e devient une mosaique de souvenirs, ou la

joie se combine avec la tendresse d'une vie partagée.

L eur rencontre fortuite, marquée par une série d’ événements cocasses, se
transforme rapidement en un quotidien riche d'affection. De petites
attentions, des mots doux glissés au hasard d'une conversation, suffisent a
rappeler a chacun combien |'autre compte. |ls s envoient des messages pleins
d’ humour au travail, émaillant leur journée de petites étincelles de bonheur.
Ces gestes, bien gu'apparemment anodins, cimentent leur lien et cultivent un

jardin secret de tendresse.

L es festivals de musique ou ils dansent, les soirées de jeux de société ou les
mauvais perdants créent des scénarios comiques, sont autant d'occasion de
rire aux eclats. Ces instants de joie, pareils a des bulles de bonheur, les
rapprochent, leur permettant de surmonter les défis du quotidien. Ils
apprennent a se soutenir mutuellement, non seulement dans les moments
difficiles mais aussi dans ceux ou il s agit de célébrer lavie, en savourant

I’ instant présent.
En somme, ces moments de douceur tissent latrame d' une relation

authentique, capable de résister aux tempétes. Ils savent que, malgré les

incertitudes de lavie, ces instants partagés sont des ancrages précieux gui
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nourrissent leur amour. Chaque sourire échangé, chague regard complice,

tout cela contribue a construire un cocon de tendresse ou ils trouvent refuge.
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6. Chapitre 6 : La quéte du bonheur et
I'importance des instants partages

Dans ce chapitre, Virginie Grimaldi explore la quéte du bonheur atraversles
yeux de ses protagonistes. Ce besoin insatiable d’ arrivée a un état de
plénitude est palpable dans leurs interactions et leurs réflexions. Chaque
personnage, a sa maniere, est en recherche constante d’un sens et d’ un
sentiment de bien-étre, souvent déterminés par |es moments passes

ensemble.

L es pages de ce chapitre sont ponctuées de souvenirs chal eureux,
symbolisant les éphémeéres instants de bonheur qui, bien que fugaces,
deviennent des pierres angulaires dans leur quéte de sens. L’ auteur souligne
gue ces instants partagés, qu’ils soient simples ou extraordinaires, sont le
ciment des relations et nourrissent |’ épanouissement personnel. Lesrires
autour d’ une table, les promenades main dans lamain, les confidences
murmurées, tous ces détails du quotidien renferment une profondeur

INsoupgonnée.

Grimaldi met également en avant |’idée que le bonheur ne réside pas
seulement dans les grands événements mais aussi dans|’ ordinaire. Les
personnages découvrent que les plaisirs simples, comme un café partagé le
matin ou une chanson écoutée ensemble, peuvent procurer une satisfaction

immense et durable. Ils réalisent que ce sont ces moments de complicité qui
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forgent leursliens et enrichissent leur existence.

L’ importance des instants partagés est mise en relief lorsque les
protagonistes font face a des défis. Ces épreuves, plutot que de les séparer,
viennent renforcer leursrelations. 1ls apprennent a s appuyer les uns sur les
autres, atrouver du soutien dans |’ amour et I’amitié, et avoir ces moments

de bonheur partagé comme des refuges contre les tempétes de lavie.

Aingl, la gquéte du bonheur devient autant un voyage individuel qu’un
parcours collectif. Virginie Grimaldi nous rappelle que, au coaur de cette
recherche, il y alavolonté de créer des souvenirs, de chérir les instants, et

d’ en faire des fulgurances de joie. Cette quéte, révélatrice des complexités
des relations humaines, nous invite a apprécier davantage chaque moment et
areconnaitre leur impact sur notre bonheur global. Le chapitre se termine
sur une note d’ espoir, incitant le lecteur a embrasser ces instants précieux
avec un regard nouveau, a célébrer les petites victoires quotidiennes et a

tisser des souvenirs qui enrichissent nos vies.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

5 citations clesde Et Que Ne Durent QuelLes
M oments Doux

1. "Lavie est faite de petits bonheurs quotidiens, il faut savoir les appréecier

commeils viennent."

2."On ne sait jamais a quels moments se jouent les instants les plus précieux

de notre existence."

3. "Les souvenirs nous fagonnent, mais ce sont les émotions du présent qui

nous rendent vivants."

4. "L'amour n'a pas besoin d'étre parfait, il a ssimplement besoin d'étre

sincere."

5."A chague instant de joie, nous construisons des liens qui nous

accompagnent tout au long de notre vie."
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