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A proposdu livre

Saviez-vous que la recherche scientifique a démontré que le désordre est
souvent le reflet d'une grande créativité ? En fait, les individus désordonnés
seraient également plus intelligents et séduisants ! Cependant, exceller dans
|'art du chaos nécessite une véritable maitrise. Ce livre est votre guide pour
embrasser |e désordre dans tous | es aspects de votre vie, de la cave au

plafond, tout en vivant en pleine conscience et danslajoie.

L es résultats pourront vous surprendre : vos plantes retrouveront une
nouvelle vie, votre bouteille de whisky restera toujours fraiche, et vous
pourrez enfin vous détendre. De plus, vous découvrirez peut-étre méme que
vous avez perdu quelques kilos au passage... Il est temps de reprendre le

controle sur votre existence et de dire adieu ala fixation sur |e rangement.

"Un ouvrage drble et intelligent, alaisser en évidence sur chaque tapis." -
Alix Girod del'Ain, ELLE

Jennifer MCCARTNEY, une auteure canadienne basée a Brooklyn, est

reconnue pour ses best-sellers acclamés par le New Y ork Times et collabore

avec divers médias dont la presse écrite et |a BBC.
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Qui devrait lirecelivreDelLaJoieD'étre
Bordéique

Lelivre"Delajoie d'ére bordélique’ par Jennifer McCartney est destiné a
tous ceux qui se sentent dépasses par |'ordre et larigueur de notre sociéte
moderne. Les personnes qui luttent contre le stress lié al'organisation, les
amateurs de créativité qui aspirent a embrasser leur nature désordonnée,

ains gue ceux qui cherchent a célébrer la beauté du chaos trouveront dans ce
livre une lecture inspirante et réconfortante. Les parents, les étudiants et les
professionnels en quéte d'une approche plus décontractée de lavie
guotidienne apprécieront également les conseils et I'humour de McCartney,

qui transforment le désordre en un véritable art de vivre.
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Principalesidéesde DelLa JoieD'ére
Bordéique en format detableau

Chapitre Théme Résumé
1 :éOrdre et Exploration des avantages d'un environnement
. désordonné et comment cela favorise la créativite.
Désordre
5 Bordélique Réflexion sur la personnalité des individus
par Nature bordéliques et leur approche unique de la vie.
Les Démystification des idées précongues sur l'ordre et
3 Mythes de I'organisation, et pourquoi elles peuvent étre
I'Ordre contre-productives.
Le Charme Ptesentatlon des _blenfalts psyc_hologlq_ues QU )
4 désordre, en soulignant le plaisir et la liberté qu'il
du Chaos
apporte.
Le : : : . i~ .
Discussion sur la pression sociale d'étre bien
Fardeau - B’ L
5 des organisé et les conséquences négatives de cette
pression.
Normes
Rendre le . L ,
X Conseils sur comment apprécier le désordre et en
6 Désordre : A ) .
faire une force plutét qu'une faiblesse.
Beau
Vivre L s .
Stratégies pour embrasser son c6té bordélique sans
Heureux y N .
7 avec le culpabilite, et comment cela peut mener a une vie
Désordre plus épanouissante.
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Chapitre Théme Résumé

Réaffirmation de l'idée que le désordre peut coexister
8 Conclusion avec le bonheur et la créativité, encourageant le
lecteur a étre fier de son individualité.
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DelLaJoieD'étre Bordélique Liste des chapitres
r ésumes
1. L'Art del'Ordre Accommodé : Redéfinir le Borddl

2. Un Histoire de la Désorganisation : C&ébrer le Chaos et Son Evolution

3. Les Bienfaits Inattendus du Bordel : Comment le Désordre Stimule la
Créativité
4. Affronter le Jugement : Se Libérer des Standards de Propreté Normatifs

5. Créer un Espace de Vie Equilibré : Penser au-dela du Désordre et de
I'Ordre

6. Le Chemin Vers une Acceptation Personnelle : Accepter Son Bordel et

Sépanouir
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1. L'Art del'Ordre Accommodé : Redéfinir le
Bordd

Dans"Delajoie d'étre bordélique’, Jennifer McCartney propose une vision
audacieuse et rafraichissante de ce gu'impligue le désordre dans nos vies. Au
lieu de considérer le bordel comme un simple manque d’ organisation, elle
nous invite al’ aborder comme une forme d’ art, une expression de soi qui
meérite d étre célébrée. L’ Art de |’ Ordre Accommodé, tel que le définit
McCartney, consiste a accepter que chague espace de vie est unique et que le
désordre peut et doit étre redéfini pour encourager le bien-étre et la

créativité.

Dans ce contexte, McCartney commence par revisiter lesidees
traditionnelles sur I’ ordre. Elle établit un contraste entre la propreté
normative, souvent synonyme d’ efficacité et de réussite sociale, et le
désordre joyeux, qui, selon €elle, offre une liberté créatrice. Elle souligne que
vivre dans un espace qui nous ressemble, méme sil est en désordre, nous

permet de nous épanouir et de nous exprimer pleinement.

L’ auteure partage aussi des anecdotes personnelles et des réflexions sur

I” évolution du concept méme de désorganisation. Elle évoque comment, tout
au long de |” histoire, nos maisons et nos environnements de travail ont
alternativement été des représentations de |'ordre rigide ou du désordre

inspirant. Ces changements révelent que la maniére dont nous organisons
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nos vies est liée non seulement a nos valeurs personnelles, mais également

aux évolutions culturelles et sociétales.

Plutbt que de percevoir le désordre comme un obstacle, McCartney met en
lumiere ses nombreux avantages. Elle explique que |le désordre peut
effectivement stimuler la créativité, entrainant une fagon de penser plus
flexible et innovante. Elle montre comment des espaces apparemment
chaotiques peuvent inciter alaréflexion, al’ expérimentation et a
I”inspiration. Le désordre est ains réhabilité non seulement comme une
réalité inévitable de la vie quotidienne, mais comme un terrain fertile pour la

création.

Tout au long de son propos, McCartney plaide pour une prise de conscience
de nos propres standards de propreté. Elle encourage a « affronter le
jugement » que I’ on pourrait ressentir par rapport aux opinions des autres sur
notre mode de vie. En nous libérant de ces attentes souvent irréalistes et
normatives, nous pouvons embrasser notre propre style de vie chaotique et le

considérer comme une partie intégrante de notre identité.

Pour McCartney, créer un « espace de vie équilibré » ne signifie pas
simplement ranger et organiser, mais plutGt trouver un moyen de vivre avec
un niveau de désordre qui nous convienne. C’ est une question de réflexion

sur ce qui est réellement important pour nous, plutdt que de se conformer a
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des standards extérieurs. En prenant le temps de penser au-dela du binaire
désordre-ordre, on découvre de nouvelles facons de profiter de nos espaces

et de notre temps.

Finalement, |’ auteure nous guide sur le chemin de I’ acceptation personnelle.
Elle nous encourage a voir notre propre désordre comme un reflet de notre
personnalité et de notre vie. En acceptant notre bordel, nous pouvons non
seulement nous libérer du stress et de I’ anxiété liés ala perfection, mais
également nous épanouir dans un environnement qui nous ressembl e,
McCartney nous rappelle que vivre dans le désordre n’ est pas un échec, mais

plutot une preuve d’ une vie riche en expériences et en créativité.
Aingl, "Delajoie d'étre bordélique" constitue un véritable manifeste pour

ceux qui aspirent a embrasser le désordre et ale célébrer comme une part

essentielle de qui ils sont.
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2. Un Histoire de la Désorganisation : Céébrer
le Chaos et Son Evolution

Dans un monde souvent obséde par I'ordre et la propreté, il est essentiel de
reconnaitre que le désordre a son propre recit qui merite d'étre célébré.

L’ histoire de la désorganisation nous rappelle que le chaos n’ est pas
simplement une absence de structure, mais un terrain fertile pour
I”innovation, |’ expression personnelle et la créativité. Au fil des siecles,
notre perception de ce qu'est un environnement désordonné a évolué, passant
de lahonte et du rejet a une appréciation croissante pour le désordre comme

fondement de dynamiques organiques et des véritables moments de joie.

Nos ancétres vivaient souvent dans des espaces qui, selon les normes
modernes, seraient considérés comme chaotiques. Dans |les soci étés
traditionnelles, le désordre était souvent synonyme de vie, bouillonnement
d'activité et d'énergie. Les maisons grouillantes de vie ou les objets
utilitaires cotoyaient naturellement des souvenirs personnels, illustrent une
compréhension instinctive que le désordre pouvait refléter la vitalité des
relations humaines et des expériences partagées. Le désordre d autrefois était

un marqueur d une existence riche, pleine de récits et d'interactions.
Avec |'avénement de larévolution industrielle et I'émergence de la culture de

consommation, il y aeu une mutation significative dans notre rapport a

|” espace ou nous vivons. L’ urbanisation aintroduit des idéaux de propreté et
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d'ordre qui ont fagonné nos attentes en matiére de vie domestique. Les

mai sons sont devenues des vitrines, des espaces ou | apparence |'emporte
souvent sur lafonction. Cette période a é&é marguee par une lutte pour

|’ ordre, le rangement devenant synonyme de réussite et de statut. Pourtant,
derriere cette quéte de perfection, de nombreuses voix se sont éevées pour

défendre |a beauté inhérente au désordre.

A traversles ages, diverses figures artistiques et intellectuelles ont célébré le
désordre. Des mouvements comme le surréalisme ont embrasse |'inattendu,
suggérant que |’ exploration libre et le chaos pouvaient mener a une
compréhension plus riche de la condition humaine. Les écrivains, peintres et
musiciens aux esprits créatifs ont souvent trouvé leur muse dans le désordre.
|l est donc juste de dire que I’ histoire de la désorganisation est aussi celle de
la créativité, une exploration continue qui nous montre que les meilleures

idées peuvent émerger des pires atmosphéres organi sées.

Aujourd hui, en revisitant cette histoire, nous nous rendons compte que le
désordre a son propre langage. En reconnaissant et en célébrant le chaos qui
Nous entoure, NOUS pouvons commencer a comprendre qu'il N'est pas un
adversaire a combattre, mais un compagnon de route vers une existence plus
authentique. Nous apprenons a voir dans chague petit désordre du quotidien
une opportunité d'auto-expression et de découverte, permettant ainsi alajoie

d'éclore au sein méme de la pagaille.
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En conclusion, célébrer |’ histoire de la désorganisation est un acte de
rébellion contre des normes qui ne nous servent plus, une invitation a
embrasser notre propre chaos. En intégrant cet aspect de notre existence,
nous découvrons une richesse d’ émotions et de possibilités créatives qui

nous aident a valoriser non seulement nos espaces, mais également nos vies.
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3. LesBienfaits | nattendus du Bordd :
Comment le Désordre Stimule la Créativité

L e désordre, souvent percu comme un inconvenient, possede en réalite des
gualités insoupconnées qui favorisent la créativité. Jennifer McCartney, dans
"Delajoie d'ére bordélique", nous invite areconsiderer notre vision du
chaos. Plutbt que de le voir simplement comme un obstacle ala productivité,

nous pouvons l'interpréter comme un terrain fertile pour |'imagination.

Premiérement, le désordre, par sa nature méme, encourage la pensée
divergente. Lorsgue notre environnement est encombré, nos cerveaux sont
forcés de naviguer atravers un océan d'idées, d'objets et d'impressions. Cette
multitude de stimuli peut servir de déclencheur créatif, permettant aux
esprits de faire des connexions inattendues. Paradoxalement, vivre dansle
désordre peut nous libérer des normes rigides qui régissent souvent notre
maniere de penser. Dans un espace encombré, I'esprit est libre d'errances, il
explore sans contrainte, et les meilleures idées fleurissent souvent dans

I'imprévisible.

De plus, lesindividus qui acceptent et embrassent |e désordre tendent a étre
plus ouverts aux nouvelles expériences. Ce principe est illustré par des
recherches qui montrent que les personnes qui évoluent dans des
environnements chaotiques dével oppent souvent un degré éleve de flexibilité

cognitive. Elles s habituent a jongler avec des informations variées et
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contradictoires, ce qui renforce leur capacité ainnover. Ce type de mentalité
encourage la curiosité et I'expérimentation, deux qualités essentielles dansle

processus créatif.

L e désordre peut également servir d'incubateur pour des projets artistiques et
de développement. Un espace rempli de souvenirs, d'objets oubliés et
d'édéments hétéroclites peut inspirer de nouvelles cauvres d'art, des écrits ou
méme des idées commerciales. La diversité des appartements et des
expériences humaines, représentés par le désordre qui nous entoure, nous
rappelle toujours qu'il y a beauté dans I'imperfection. Plutét que de chercher
la perfection, accepter laréalité du désordre peut mener a des résultats

souvent plus authentiques et significatifs.

Enfin, il est important de mentionner que ce désordre émotionnel quel'on
peut ressentir dans un espace chaotique n'est pas nécessairement négatif. Au
contraire, il refléte notre complexité en tant qu'individus. En acceptant le
désordre dans nos vies, nous acceptons également notre authenticité. Cela
crée un lien plus fort avec notre créativité personnelle, car nous savons que
chaque défaut ou écart peut donner lieu a quel que chose de magique et
d’inattendu. Jennifer McCartney nous encourage ainsi a ne pas craindre le
désordre, mais ale céléorer comme une partie intégrante de notre processus

de création.
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Dans cette optique, ces bienfaits du désordre ne doivent pas étre considérés
comme une simple justification d'une maison en bazar, mais comme une
riche source d'inspiration et de croissance personnelle. En apprenant a
apprécier le chaos qui nous entoure, nous découvrons non seulement notre
capacité acreer, mais auss lajoie de vivre pleinement, dans |’ acceptation de

nos vérités chaotiques.
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4. Affronter le Jugement : SeLibérer des
Standards de Propreté Normatifs

Dans un monde ou |la propreté et I'ordre sont souvent cél éorés comme des
vertus, il est essentiel d'explorer et de comprendre la pression sociale qui
sexerce sur nous pour gque notre environnement reflete ces idéaux. Ce
jugement omniprésent peut Savérer oppressant, car il impose des standards
de propreté souvent irréalistes et subjectifs. Affronter ce jugement signifie
d'abord reconnaitre ces influences culturelles qui nous poussent arevoir nos

propres criteres d'espacement et d'organisation.

Jennifer McCartney, dans "De lajoie d'étre bordélique”, nous invite a
prendre du recul par rapport a ces attentes normatives. Elle nousincite a
guestionner ce que signifie réellement "étre propre" et comment cette notion
varie grandement d'une personne al'autre. En effet, ce qui est considéeré
comme du désordre pour certains peut étre percu comme un espace de
créativité et d'expression personnelle pour d'autres. L'important est de ne pas
se laisser définir par le regard des autres, mais d'apprendre a apprecier notre

propre style devie.

Se libérer de ces standards de propreté normatifs exige également une prise
de conscience des préuges qui sous-tendent ces croyances. Beaucoup de
gens associent le désordre al'incompétence ou ala paresse, alors gu'en

réalité, le désordre peut étre un symbole de vie, de passion et de dynamisme.
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Il est primordial de réaliser que chague désordre a sa propre histoire et peut
méme refléter notre personnalité et nos intéréts. Paradoxalement, les
environnements désordonnés peuvent souvent catalyser une approche plus

libre et créative de lavie.

Lavéritable libération passe par |'acceptation de notre propre bordel. Cela
impligue d'apprecier le temps passé a créer, aréver et avivre pleinement,
sans étre paralysé par la peur du jugement. McCartney nous encourage a
embrasser nos particularités, nos petites désordres quotidiennes et ales
valoriser comme faisant partie de qui nous sommes. En nous affranchissant
des normes qui nous ont été imposées, Nous pouvons véritablement
commencer a prosperer. Au lieu de nous battre contre e systeme, nous
devons l'ignorer, choisir nos propres batailles et définir nos propres
standards de propreté, qui doivent étre alignés avec notre style de vie et nos

aspirations,

En fin de compte, le premier pas pour se libérer du jugement est de prendre
conscience des présupposés que nous avons internaliseés. En osant défier ces
conventions, nous pouvons trouver du réconfort et delajoie dansle
désordre, lieu ou résident liberté et créativité, loin des jugements restrictifs.
En choisissant d'accepter notre propre désordre, nous Créons un espace pour
|'authenticité et |'épanouissement personnel, libérés des chaines d'attentes

irréalistes.

[m]p305 [m]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

5. Créer un Espace de Vie Equilibré: Penser
au-dela du Désordreet del'Ordre

Dans notre quéte incessante de perfection et d'organisation, il est essentiel de
réévaluer nos perceptions du désordre et de |'ordre. Créer un espace de vie
équilibré nécessite une comprehension profonde que le désordre ne doit pas
étre uniformément associe ala négativité. Au contraire, il peut étre le reflet

d’ une vie pleine de passion, de créativité et d’ authenticite.

Pour commencer, il est crucia de reconnaitre que chacun de nous a des
appartenances et des besoins différents. Parfois, |e désordre représente
simplement une partie intégrante de notre style de vie, une fagon d'exprimer
notre personnalité et nos passions. En acceptant que le désordre peut
coexister avec |'ordre, nous pouvons transformer notre perception et notre

expérience de notre environnement.

Un aspect fondamental pour équilibrer notre espace de vie est de se
concentrer sur lafonctionnalité plutét que sur I’ esthétique rigide que les
normes sociales imposent. Cela signifie organiser nos espaces de maniere a
ce gu'ils soient non seulement beaux, mais aussi adaptés a nos besoins
pratiques. Par exemple, il peut étre judicieux de laisser leslivres, les
fournitures d'art ou les jouets d'enfants a portée de main, laou ils peuvent
étre facilement utilisés, méme si cela signifie que cela crée une certaine

forme de désordre visuedl.
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En outre, il est aussi primordial de créer des zones dédiées au désordre
structure ; des espaces ou I'on permet ala créativité de sSexprimer sans
crainte de jugement. Une table de bricolage, par exemple, peut étre un lieu
ou les projets créatifs prennent forme, avec des matériaux éparpillés autour,
congues pour encourager laliberté d'expression au lieu de la répression par

des normes d'aspect « propre ».

L'idée de réduire le stress lié a |’ encombrement passe également par une
approche consciente de ce que nous choisissons de conserver dans nos
espaces. En pratiquant le désencombrement avec discernement, on se
concentre sur ce gqui nous apporte réellement de lajoie et ce qui est utile. Cet
exercice ne doit pas étre une corvée, mais plutot un acte d’ amour envers
Soi-méme qui nous aide a mieux apprécier notre environnement et avivre

plus sereinement.

En créant un espace de vie équilibré, pensez a introduire des € éments qui
favorisent la détente et le bien-étre. Que ce soit un coin lecture agréable avec
des coussins doux, ou un espace pour la méditation ou le chaos des pensées
peut étre apaisé, ces petites touches contribuent a un mieux-étre global. Loin
de larigueur d'une maison parfaite, ces espaces personnels nourrissent notre

ame et encouragent une tranquillité d'esprit.
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En fin de compte, créer un espace de vie équilibré est une invitation a
embrasser notre véritable nature. Celarequiert de la patience et de
|'auto-compassion a mesure gue Nous apprenons a accepter Nos
imperfections, a pourchasser nos passions et a vivre dans un environnement
gui résonne avec notre essence. Ce voyage vers |'équilibre est, en soi, une
cél ébration de notre authenticité, ou le bordel devient une aplomb pour

libérer notre énergie créative.
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6. Le Chemin Versune Acceptation Personnelle
. Accepter Son Bordel et S épanouir

Dans un monde ou I’ ordre et la propreté sont souvent erigés en valeurs
suprémes, accepter son « bordel » peut sembler un défi insurmontable.
Pourtant, cette étape est cruciale pour épanouir sa personnalité unique. Au
fur et a mesure que nous explorons le chemin de I’ acceptation personnelle,
nous découvrons combien il est précieux d'embrasser nos imperfections et
nos particularités. Accepter son désordre ne signifie pas abandonnement ou
négligence; au contraire, cela peut étre une voie vers une authentique
réalisation de soi.

Accepter son bordel, c'est d'abord comprendre que chacun a une relation
distincte avec |'espace qui |'entoure. Ce qui peut sembler chaotique pour
certains peut étre une forme d'expression personnelle pour d'autres. Cette
prise de conscience nous aide arelativiser les standards traditionnels de
propreté et d'ordre. En apprenant a voir notre désordre comme une extension
de notre créativite et de notre personnalité, nous commencgons a valoriser
notre maniere unique de vivre et de travailler. |l sagit alors d'un acte de
rébellion douce contre la pression sociétale qui nous assigne a des normes

gui ne nous ressemblent pas.

Un autre aspect fondamental de cette acceptation est la capacité aréduire la

honte liée au désordre. Trop souvent, NOUS PoOUVONS NOUS sentir jugeés par Nos
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amis ou notre famille en raison de I'état de notre espace de vie. Cependant,
en affrontant ces jugements et en reconnaissant qu'ils résultent souvent de
biais personnels ou culturels, nous devenons libres. Nous pouvons
commencer aagir en fonction de nos besoins et désirs, plutot que de ceux
des autres. En choisissant d’ apprécier notre environnement comme un reflet
de qui nous sommes, nous nous donnons la permission d'explorer des

horizons plus vastes.

Cultiver un espace de vie qui nous ressemble, malgré le désordre, demande
auss de changer notre perspective. Au lieu de voir le désordre comme un
obstacle, nous pouvons le considérer comme une invitation au jeu, ala
créativité et alacuriosité. Organiser notre vie autour de ce qui nous fait
vibrer et de ce qui nous apporte joie est une pratique qui, loin de nous
restreindre, nous libere. Chague élément déposé de maniére apparemment
aléatoire raconte une histoire et évoque des souvenirs, constituant ainsi une

mosaique vivante de notre histoire personnelle.

En fin de compte, le chemin vers |'acceptation personnelle est parsemé de
révéations. En apprenant a apprécier notre désordre, nous avons la
possibilité de découvrir des facettes de nous-mémes que nous ne
connaissions pas. C'est la que réside la véritable magie : le désordre devient
non seulement un symbole d’ authenticité, mais également un terrain fertile

pour notre croissance personnelle. En acceptant notre bordel, nous batissons
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une fondation solide pour nous épanouir, nous permettant de nous frayer un
chemin vers une vie plus sereine, plus joyeuse et, surtout, plusfidéle a

soi-méme.
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5 citationsclésde De La Joie D'ére Borddigue

1. "Lavraie liberté réside dans I'acceptation de notre propre désordre.”

2. "Etre bordélique, c'est faire preuve de créativité et d'authenticité, loin des

normes rigides de la société."

3. "Le chaos est une forme d'ordre que seules certaines ames peuvent

apprécier.”

4. " Chague objet désordonné raconte une histoire, une mémoire précieuse a

chérir."

5."Lajoie devivre réside non pas dans la perfection mais dans |'acceptation

de soi, imperfections comprises.”
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