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À propos du livre

Après les événements de "Cinquante nuances de Grey", la suite intitulée

"Cinquante nuances plus sombres" vous plonge de nouveau dans l'univers

complexe de Christian Grey et Ana Steele. Éprouvée par les sombres secrets

de Grey, Ana décide de mettre fin à leur liaison pour se concentrer sur son

travail d'éditrice. Pourtant, malgré cette séparation, Christian hante encore

ses pensées. Lorsqu'il lui propose une nouvelle entente, la tentation est trop

forte pour y résister. Au fil de l'histoire, Ana découvre les blessures

profondes qui marquent le passé trouble de son mystérieux partenaire.

Pendant que Christian lutte contre ses propres démons, Anastasia fait face à

des sentiments de jalousie inédits, la poussant à prendre une des décisions

les plus cruciales de sa vie.
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Cinquante Nuances Plus Sombres - La Trilogie Fifty
Shades Volume 2 - Livre Audio 2 Cd Mp3 Résumé

Écrit par Livres1
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Qui devrait lire ce livre Cinquante Nuances Plus
Sombres - La Trilogie Fifty Shades Volume 2 -
Livre Audio 2 Cd Mp3

Le livre "Cinquante nuances plus sombres" par E.L. James est destiné

principalement aux adultes qui s'intéressent à la romance contemporaine,

aux dynamiques de la sexualité et aux relations interpersonnelles complexes.

Les lecteurs attirés par des récits érotiques ainsi que par les explorations des

limites émotionnelles et psychologiques de l'amour trouveront ce roman

captivant. En particulier, ceux qui ont apprécié le premier volume de la

trilogie seront curieux de suivre l'évolution des personnages principaux,

Anastasia Steele et Christian Grey, et d'explorer les thèmes de la passion, de

la confiance et de la rédemption. De plus, le format audio en CD MP3

facilite l'écoute pour ceux qui souhaitent vivre cette expérience immersive

tout en étant en mouvement, ce qui en fait un excellent choix pour les

amateurs de livres audio.
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Principales idées de Cinquante Nuances Plus
Sombres - La Trilogie Fifty Shades Volume 2 -
Livre Audio 2 Cd Mp3 en format de tableau

Titre Cinquante nuances plus sombres

Auteur E.L. James

Volume 2 de la trilogie Fifty Shades

Format Livre audio 2 CD MP3

Résumé

Dans ce deuxième volume, Anastasia Steele et Christian Grey
explorent la complexité de leur relation alors qu'ils naviguent entre
passion et limites. Ils doivent faire face à des défis internes et
externes : les anciens démons de Christian, les doutes d'Anastasia, et
l'intervention de figures du passé. La tension dramatique monte à
mesure que leur amour est mis à l'épreuve, révélant des vérités
cachées sur leurs désirs et leurs peurs.

Thèmes
principaux

Relations amoureuses, BDSM, confiance, limites, jalousie, amour
inconditionnel
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Cinquante Nuances Plus Sombres - La Trilogie
Fifty Shades Volume 2 - Livre Audio 2 Cd Mp3
Liste des chapitres résumés

1. Chapitre 1 : Le retour de l'amour tumultueux entre Ana et Christian 

2. Chapitre 2 : Les secrets et les ombres du passé de Christian Grey 

3. Chapitre 3 : La lutte d'Ana pour trouver sa propre identité sexuelle 

4. Chapitre 4 : L’intensité croissante des désirs et des peurs 

5. Chapitre 5 : Les conflits entre amour, pouvoir et contrôle 

6. Chapitre 6 : La découverte de la véritable nature de Christian 

7. Chapitre 7 : Les décisions finales et l'avenir incertain d'Ana et Christian 
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1. Chapitre 1 : Le retour de l'amour tumultueux
entre Ana et Christian

Dans ce premier chapitre, nous découvrons Ana Steele, plus déterminée que

jamais à tourner la page après sa séparation tumultueuse avec Christian

Grey. Elle tente de reconstruire sa vie, s'enfonçant dans son travail et ses

activités quotidiennes pour éviter de penser à lui. Malgré ses efforts, elle ne

peut échapper à l'empreinte indélébile qu'il a laissée sur son cœur. Les

souvenirs de leur passion intense et de leur relation complexe pèsent lourd

dans son esprit.

Soudain, le quotidien d'Ana est bouleversé lorsqu'elle reçoit un message

inattendu de Christian. Ce texto, simple mais chargé d'émotion, ravive tous

ses sentiments pour lui. Ana se retrouve prise dans un tourbillon d'émotions

contradictoires. Elle se remémore leur première rencontre dans le bureau de

Christian, la tension palpable, son charisme séduisant, et la chimie entre eux

qui semblait inéluctable. Bien qu'elle ait tenté de couper tous les ponts avec

son passé trouble, son cœur reste captif de cet homme mystérieux et

captivant.

Ana se débat avec ses pensées, oscillant entre la colère et le désir. De

nombreux souvenirs affluent, notamment leurs discussions provocatrices,

leurs moments de passion brûlante et les non-dits qui ont souvent assombri

leur relation. La peur de souffrir à nouveau est omniprésente, mais l'attirance
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pour Christian est ardente et envahissante. Elle sait qu'elle doit se protéger,

mais sa colère s'évanouit au contact de ses souvenirs les plus doux.

Alors qu'Ana se perd dans ses réflexions, elle est confrontée à une question

cruciale : doit-elle répondre à Christian ou l'ignorer pour préserver son

bien-être émotionnel ? La décision de renouer avec lui la met dans une

position vulnérable, mais l'idée de revoir Christian l'excite également. Ana

sait que les retrouvailles pourraient relancer un amour déjà tumultueux, mais

elle ressent également une inexplicable attirance pour cet homme qui lui a

tant donné et tant repris.

Finalement, Ana prend une profonde inspiration, se laissant aller à ses

sentiments, et décide de répondre à Christian. Ce simple geste, à la fois

audacieux et précaire, ouvre la voie à un chapitre de leur histoire où l'amour

tumultueux pourrait bien reprendre son cours. Les enjeux sont élevés, et

cette rencontre tant attendue promet d'être un véritable tournant pour eux

deux, d'une intensité que ni l'un ni l'autre n'aurait pu imaginer.
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2. Chapitre 2 : Les secrets et les ombres du
passé de Christian Grey

Dans ce deuxième chapitre, le récit plonge plus profondément dans la vie

complexe de Christian Grey, révélant les layers sombres de son passé qui

influencent ses relations et son comportement. Alors qu’Ana et Christian

tentent de raviver leur romance tumultueuse, Ana commence à ressentir

l’angoisse qui réside derrière le charme captivant de Christian. 

Christian, malgré son assurance et son succès apparent, est hanté par des

souvenirs d’enfance douloureux, qui forgent son identité et ses choix de vie.

Le chapitre explore la relation difficile qu'il a entretenue avec sa mère

adoptive et comment l'absence de stabilité affecte sa perception de l'amour et

de la confiance. Les ombres de son passé, marquées par des abus et des

négligences, semblent l’empêcher de s’engager pleinement et de laisser Ana

entrer dans son monde. 

Ana, avec sa curiosité innée et son instinct protecteur, commence à se rendre

compte qu'il y a bien plus en jeu que les jeux de pouvoir qu’ils ont établis.

Elle est déchirée entre son désir de comprendre Christian et sa propre peur

d'être blessée. Les rencontres avec des personnages secondaires, comme

Elena, l'ancienne maîtresse de Christian, ajoutent encore plus de tension à ce

tableau. Elena représente non seulement un élément du passé de Christian,

mais aussi un obstacle à sa relation avec Ana. Sa présence ne fait que
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renforcer les doutes d’Ana concernant la capacité de Christian à aimer sans

condition.

À mesure que les secrets se dévoilent, Ana ressent à la fois de la compassion

pour Christian et une appréhension croissante face à la brutalité de son

passé. Ce chapitre met ainsi en lumière la dualité de Christian, un homme à

la fois captivant et tragique, dont les secrets continuent d’entraver ses

relations intimes. Ana réalise qu’elle doit naviguer prudemment parmi ces

complications pour ne pas se perdre, elle-même. Les tensions montent alors

que le contrat de leur relation érodent les frontières entre le bonheur et la

douleur, façonnant ainsi un environnement tumultueux où chacun de leurs

choix sera crucial.

En somme, ce chapitre scelle un moment déterminant où Ana doit décider si

elle est prête à affronter les démons de Christian, tout en poursuivant sa

propre quête d'amour et de compréhension dans un monde où les ombres du

passé ne sont jamais très loin.
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3. Chapitre 3 : La lutte d'Ana pour trouver sa
propre identité sexuelle

Dans ce chapitre, Ana Steele se retrouve à un carrefour émotionnel

complexe alors qu'elle essaie de naviguer à travers les tumultes de sa vie

sexuelle et romantique avec Christian Grey. Ébranlée par la nature intense et

parfois déroutante de leur relation, Ana ressent le besoin urgent de

comprendre qui elle est vraiment, au-delà des attentes et des désirs de

Christian.

Alors qu'Ana repense à ses expériences passées avec Christian, elle se rend

compte qu'elle éprouve à la fois une fascination et une inquiétude envers

l'univers du BDSM que Christian lui a introduit. Ce monde, qu'elle a à la fois

aperçu et vécu, lui semble à la fois excitant et intimidant. Elle commence à

ressentir des désirs qu'elle n'avait pas pleinement explorés auparavant, mais

ceux-ci sont constamment en lutte avec son éducation, ses valeurs

personnelles et ses appréhensions.

Le dialogue interne d'Ana est riche et révélateur. Elle s'interroge sur sa

sexualité, cherchant à savoir si elle doit se conformer à l'image de la soumise

que Christian semble désirer, ou si elle peut façonner sa propre identité

sexuelle tout en étant avec lui. Ana se débat avec des pensées contradictoires

concernant la soumission, le pouvoir et la liberté personnelle.
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En parallèle, elle commence à s'impliquer davantage avec ses amies, qui

représentent pour elle un contraste à sa relation avec Christian. Ses

conversations avec Elena, la précédente amante de Christian, et d'autres

figures féminines lui ouvrent les yeux sur différentes facettes de la sexualité

et des relations. Au fil de ces échanges, Ana commence à envisager la

possibilité de revendiquer ses propres désirs et à prendre du recul face à la

dynamique de pouvoir existante dans sa relation.

Ana rencontre également des obstacles liés à sa propre image de soi. Elle

lutte avec des moments d'insécurité qui surgissent lorsqu'elle compare son

corps et ses expériences à ceux des autres. Ces réflexions la poussent à

envisager ce qu'elle veut vraiment dans une relation, au-delà des instructions

de Christian. Dans sa quête d'auto-découverte, elle réalise qu'elle doit

d'abord apprendre à s'accepter pour ce qu'elle est, et à défendre ses propres

désirs plutôt que de plier à ceux des autres.

Ce chapitre met en avant le dilemme d'Ana, prise entre une passion qui

l'enflamme et une quête de soi qui l’effraie. Elle sait que sa relation avec

Christian possède une some beauté et une intensité inégalées, mais elle

commence également à comprendre que sans une définition de son identité

sexuelle, elle risque de perdre de vue qui elle est réellement. Ainsi, la lutte

d’Ana pour trouver sa propre identité sexuelle devient un thème central,

enjambant au fil des pages les questions de consentement, de désir et
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d'affirmation personnelle, alors qu'elle navigue dans un paysage émotionnel

riche et complexe.
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4. Chapitre 4 : L’intensité croissante des désirs
et des peurs

Dans ce chapitre marquant, les tensions entre Ana et Christian atteignent un

nouveau seuil, révélant à la fois leurs désirs profonds et leurs craintes

inexprimées. Après avoir récemment renoué avec leur relation tumultueuse,

Ana trouve ses sentiments pour Christian Grey inextricablement liés à un

mélange d’excitation et d’angoisse. Alors qu’elle s’immerge dans le monde

complexe des passions de Christian, chaque moment partagé intensifie non

seulement leur attraction, mais aussi la peur de perdre ce qu’ils ont essayé de

reconstruire.

Les scènes décrivant leurs interactions sont imprégnées d’une sensualité

palpable. Ana ressent une forte montée d’émotions chaque fois qu’elle se

retrouve en présence de Christian. Ses désirs, longtemps refoulés, se

transforment en une exigence dévorante d’intimité, mais elle fait face à des

barrières émotionnelles que Christian lui-même semble incapable de

franchir. Ses peurs oscillent entre la peur de s'engager trop et celle de

découvrir les vérités cachées de Christian, qui pèsent lourd sur le couple. 

Christian, de son côté, éprouve une lutte interne tout aussi intense. Bien qu’il

soit attiré par Ana, les fantômes de son passé, ses cicatrices émotionnelles, et

sa réticence à s’engager totalement rendent chaque interaction chargée de

tension. Ce chapitre nous révèle des moments de vulnérabilité de sa part, où
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Christian se débat avec ses propres limites en matière de connexion

émotionnelle. Ana perçoit parfois la souffrance dans ses yeux, une

profondeur d'émotions qu'elle désire explorer, mais à laquelle elle a aussi

peur de s'approcher.  

Les dialogues entre Ana et Christian deviennent plus chargés, chaque

échange étant une danse délicate entre la passion et la peur. Ana, à la

recherche de réponses, pose des questions sur les limites de leur relation,

tandis que Christian reste souvent évasif, renforçant ainsi l'angoisse qui

l'entoure. Ce flou devient une source de tension inéluctable, incitant Ana à

s'interroger sur ce qu’elle est prête à sacrifier pour cet amour, mais aussi ce

qu'elle pourrait perdre en chemin.

La lutte d’Ana pour naviguer dans cette mer troubles de besoins et

d'hésitations se mêle à des moments d'auto-découverte. Elle découvre peu à

peu la force de son propre désir, même en présence de la crainte de blesser

Christian ou de l’ébranler davantage. Ce chapitre illustre l’idée que le désir

et la peur sont intimement liés, chacun renforçant l'autre, et que la façon dont

ils gèrent ces émotions définira en fin de compte l’évolution de leur relation.

En somme, l’intensité croissante des désirs et des peurs dans ce chapitre met

en lumière non seulement le chemin turbulent qu’Ana et Christian doivent

parcourir, mais aussi comment ils doivent faire face à la dualité de leur
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connexion : un mélange enivrant d’attraction qui fait affront de manière

constante aux limites de leur confiance mutuelle.
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5. Chapitre 5 : Les conflits entre amour, pouvoir
et contrôle

Dans ce chapitre, la tension entre Ana et Christian se fait particulièrement

palpable alors qu’ils naviguent dans leur relation tumultueuse, marquée par

des désirs contradictoires et des luttes pour le pouvoir et le contrôle.

Christian, en tant qu’homme d’affaires puissant et dominateur, éprouve un

besoin constant de garder le contrôle sur sa vie et sur celle des autres, y

compris Ana. Toutefois, cet impératif de domination se heurte à l’amour

qu'il ressent pour elle, un amour qui le pousse à vouloir la protéger tout en

désirant la posséder.

Ana, quant à elle, lutte pour affirmer son indépendance face à l'intensité de

l'amour qu’elle éprouve pour Christian. D'un côté, elle est attirée par les

aspects sombres et mystérieux de Christian qui éveillent en elle une passion

nouvelle et excitante. De l'autre, ses doutes et ses peurs émergent, alimentés

par les comportements possessifs et parfois manipulateurs de Christian. Ana

commence à réaliser qu’elle doit définir ses propres limites pour préserver

son intégrité et sa paix intérieure.

Leurs interactions oscillent entre des moments de tendre intimité et des

disputes vives où le désir d’amour se heurte à des stratégies de pouvoir.

Christian, dans ses tentatives de contrôler la relation, dévoile ses blessures

d’enfance, ce qui permet à Ana d’entrevoir l’homme fragile derrière la
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carapace de domination. Il lui confie ses insécurités et la manière dont sa

passé l’a façonné, tout en se rendant compte que sa peur de perdre le

contrôle pourrait menacer la relation qu’il ardemment désire.

Cette dynamique crée un conflit extraordinaire où l’amour et le pouvoir

s’entrelacent, mettant en lumière un des thèmes centraux de la trilogie. Ana,

tout en cherchant à comprendre les motivations de Christian, se retrouve

confrontée à un dilemme moral : doit-elle sacrifier une partie de son

autonomie pour être avec lui ? Christian, quant à lui, doit apprendre à lâcher

prise et à permettre à Ana de s'exprimer pleinement sans craindre de la

perdre.  

Ce chapitre montre que l’amour, loin d’être un sentiment unidimensionnel,

est souvent imbriqué dans des luttes de pouvoir. Les dialogues entre les

personnages sont chargés d'émotions où la vulnérabilité de chacun révèle la

complexité de leurs désirs. Au fil du récit, les conflits internes d'Ana et

Christian illustrent la quête d’un équilibre entre passion, domination et

liberté. Le lecteur est entraîné dans un tourbillon d'émotions où la tension

entre ces forces opposées menace de faire éclater leur relation, tout en

laissant entrevoir la possibilité d’un amour véritable basé sur le respect et

l’acceptation mutuels.

Scanner pour télécharger

https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb


6. Chapitre 6 : La découverte de la véritable
nature de Christian

Dans ce chapitre marquant, Ana Steele se retrouve confrontée à la

complexité fascinante et perturbante de Christian Grey. Après plusieurs

semaines de passion tumultueuse, Ana commence à percer les couches de

mystère qui entourent l’homme qu’elle aime. Sa fascination se transforme en

un besoin urgent de comprendre pourquoi Christian est si différent des

autres.

Ana explore les détails de l’enfance difficile de Christian, qui jettent une

ombre sur sa personnalité actuelle. Les révélations sur son passé secret,

marquées par des traumatismes et des abus, commencent à lui faire voir

Christian sous un autre jour. Dans son désir d’approfondir leur relation, Ana

fait face à ses propres sentiments ambivalents – elle est à la fois attirée par

lui et effrayée par les limites qu'il semble s'imposer. 

Au fil des pages, Christian s’ouvre progressivement à Ana, partageant ses

peurs et ses luttes internes. Ses parents adoptifs, bien que bien intentionnés,

n’ont pas su lui donner l’amour inconditionnel dont il avait besoin, laissant

des cicatrices émotionnelles profondes. Ana découvre également ses liens

avec une ancienne partenaire, Leila, dont la présence dans la vie de Christian

représente un rappel constant de ses propres démons. Christian est hanté par

la notion que l’amour est synonyme de douleur, et Ana comprend alors
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qu’elle doit naviguer avec précaution dans les eaux tumultueuses de leur

relation.

Les tensions montent autour des attentes qu'ils ont l'un pour l'autre, surtout

concernant le besoin de Christian de contrôler tous les aspects de sa vie – y

compris sa relation avec Ana. Elle réalise que son désir d’indépendance et

ses propres limites sont en constant conflit avec le besoin de Christian de

dominer et de garder le contrôle. Ana commence à se demander si elle

pourra vraiment accepter la nature sombre de Christian sans se perdre

elle-même dans le processus.

Le combat entre l’amour et la peur devient de plus en plus palpable. Alors

qu'Ana prend conscience des conséquences émotionnelles de leur relation,

elle ne peut s’empêcher de ressentir un mélange de compassion et de

tristesse pour Christian. Elle aime cet homme complexe, mais elle se

demande aussi si elle peut le sauver. Le chapitre se termine sur une note

incertaine, laissant Ana déchirée entre son engagement envers Christian et le

besoin de préserver son propre bien-être émotionnel.
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7. Chapitre 7 : Les décisions finales et l'avenir
incertain d'Ana et Christian

Dans ce chapitre décisif, Ana et Christian se retrouvent confrontation à leurs

sentiments ambivalents et aux choix cruciaux qui s'offrent à eux,

redéfinissant ainsi leur relation tumultueuse. Alors qu'Ana aspire à

construire une connexion basée sur la confiance et l'honnêteté, elle se heurte

hésitations et incertitudes face aux démons intérieurs de Christian. Les

événements récents ont laissé des marques profondes sur leur union, et le

poids du passé de Christian pèse lourdement sur leurs épaules.

Ana se débat pour décider si elle est prête à accepter entièrement le monde

complexe de Christian, avec ses limites et ses exigences. Cette introspection

la conduit à envisager les sacrifices qu’elle est prête à faire pour cet amour

qui s’avère être à la fois enivrant et épuisant. Son désir de comprendre

Christian et d'établir une base solide pour leur relation est confronté aux

vagues de doutes qui surgissent régulièrement. 

Christian, de son côté, est tiraillé entre sa volonté de se libérer des chaînes de

son passé, et son instinct de protection qui le pousse à mettre de l’espace

entre lui et Ana. Il réalise qu'il impose souvent ses peurs sur leur relation,

mais il lui est difficile de changer les vieux réflexes. Ce chapitre met en

lumière des moments de vulnérabilité où Christian expose sa peur de

l'abandon et la profonde barrière qu'il a érigée pour se protéger. 
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Les décisions finales qui émergent dans ce chapitre ne portent pas

uniquement sur leur avenir commun, mais révèlent également une évolution

dans leurs personnalités. Ana se renforce dans sa détermination, choisissant

de ne pas se laisser passer à côté de sa propre identité pour plaire à Christian.

Elle considère que l'amour ne doit pas être synonyme de souffrance ou de

compromis sur son bonheur personnel. 

Christian, quant à lui, commence à réaliser que pour avancer, il doit affronter

ses propres démons. Cette prise de conscience lui permet de s'ouvrir à l'idée

de vulnérabilité, entamant un dialogue plus honnête avec Ana. À travers des

échanges émotionnels intenses, ils commencent à élaborer des compromis

qui pourraient potentiellement enrichir leur relation sans la détruire.

Le chapitre se conclut sur une note d'incertitude, laissant les lecteurs en

haleine. Ana et Christian doivent affronter le fait que le chemin qui s'ouvre à

eux est semé d’embûches et que les décisions qu'ils prennent pourraient les

mener à la séparation ou, au contraire, à une émergence d'une nouvelle

forme d'amour, plus mature et équilibrée. L’avenir de leur relation est donc

suspendu à l’aboutissement de leur dialogue et à leur capacité à évoluer

ensemble, faisant ainsi de ce moment un tournant décisif dans leur romance

complexe.
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5 citations clés de Cinquante Nuances Plus
Sombres - La Trilogie Fifty Shades Volume 2 -
Livre Audio 2 Cd Mp3

1. Il est difficile de laisser tomber quelqu'un qui ne vous a jamais vraiment

laissé partir. 

2. Les ombres que nous portons ne sont jamais que le reflet de notre lumière

intérieure. 

3. La douleur peut parfois être une forme d'amour, mais sous certaines

conditions seulement. 

4. L'amour ne doit pas être une prison, mais plutôt un choix entre deux cœurs

libres. 

5. Aimer, c'est aussi accepter de prendre des risques, même si cela signifie

souffrir. 
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