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A proposdu livre

- Chasseur : un individu engagé dans la trague et |a capture d'animaux pour

subvenir a ses besoins alimentaires.
- Cueilleur : une personne se consacrant a larécolte de plantes, fruits et
autres ressources naturelles, souvent en vue d'une consommation

personnelle.

- Parent : un adulte responsabl e de |'éducation, de |a protection et du

bien-étre d'un enfant, jouant un réle crucial dans son développement.
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Qui devrait lirecelivre Chasseur, Cuelleur,
Par ent

Lelivre"Chasseur, cuellleur, parent”" de Michaeleen Doucleff sadresse
principalement aux parents qui cherchent a comprendre et aaméliorer leur
approche éducative en intégrant des pratiques inspirées des méthodes
ancestrales. Les éducateurs, psychologues, et tous ceux intéresses par le
développement de I'enfant et les dynamiques familiales y trouveront
également un intérét. Ce livre cible particulierement les parents de jeunes
enfants, ainsi que ceux désireux de retrouver un équilibre entre les traditions
anciennes et les exigences de la vie moderne. Les |lecteurs souhaitant
explorer des perspectives culturelles diverses sur la parentalité bénéficieront

également de |'approche unique et informative que Doucleff propose.
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Principalesidées de Chasseur, Cueilleur, Parent
en format de tableau

Titre Chasseur, cueilleur, parent

Auteur Michaeleen Doucleff

Genre Développement personnel / Parentalité

Année de

S 2021

publication

Theme . . . .

principal L'éducation des enfants basée sur les pratiques ancestrales
Michaeleen Doucleff, journaliste scientifique, s'interroge sur les
meilleures manieres d'élever les enfants en s'inspirant des méthodes
de chasseurs-cueilleurs. Elle partage ses expériences et celles de
trois familles issues de cultures traditionnelles qui élévent leurs
enfants dans des contextes trés différents. Le livre propose une

Résumeé réflexion sur I'éducation, la discipline, I'autonomie et les interactions
sociales des enfants, tout en soulignant I'importance de la
communauté et du lien intergénérationnel dans le processus de
parentalité. Doucleff encourage les parents modernes a redécouvrir
des pratiques ancestrales pour améliorer le bien-étre de leurs
enfants.

Public . : . :

cible Parents, éducateurs, chercheurs en anthropologie et en éducation
1. L'importance de la communauté dans I'éducation des enfants.

. , 2. La discipline positive et I'autonomie des enfants.

Points clés N ] .
3. Le retour & des méthodes ancestrales dans une société moderne.
4. Cultiver des compétences sociales et émotionnelles chez les
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Titre Chasseur, cueilleur, parent

enfants.
5. Rapprocher les parents de leur instinct parental naturel.
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Chasseur, Cuellleur, Parent Liste des chapitres
résumes
1. Introduction : La quéte d'une parentalité positive atravers |'expérience

2. Chapitre 1 : L'importance des racines ancestrales dans I'éducation des

enfants
3. Chapitre 2 : Des stratégies de survie adaptées a la parentalité moderne

4. Chapitre 3 : Les legons des sociétés traditionnelles sur la communauté et

|e soutien parental

5. Chapitre 4 : Comment impliquer les enfants dans la nature et la

découverte

6. Chapitre 5 : Laredécouverte des rites de passage et des traditions

familiales

7. Conclusion : Vers une approche intégrée de I'éducation et de lavie en

famille
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1. Introduction : La quéte d'une parentalité
positive atravers|'expérience

Dans notre monde moderne, ou les exigences de la vie quotidienne semblent
souvent écraser nos aspirations a devenir de meilleurs parents, larecherche
d'une parentalité positive simpose comme un véritable défi. Michaeleen
Doucleff, atravers son livre "Chasseur, cuellleur, parent”, propose une
exploration fascinante des pratiques parentales qui remontent a nos racines
ancestrales. En prenant exemple sur les communautés traditionnelles, elle
nous invite aréévaluer et redéfinir notre approche de |I'éducation des enfants,
en nous basant sur des enseignements millénaires qui ont prouvé leur

pertinence et leur efficacité.

La quéte d'une parentalité positive implique un profond désir d'élever nos
enfants dans un environnement ou ils peuvent sépanouir, tant sur le plan
emotionnel que physique. Doucleff souligne I'importance d'une connexion
significative entre les générations, mettant en lumiére le rdle crucial que
jouent les traditions dans la formation de I'identité des enfants. En intégrant
des pratiques ancestrales et en valorisant la communauté, €lle pose | es bases
d'une éducation plus harmonieuse et plus alignée sur les besoins naturels des

enfants.

L oin de se cantonner a une simple nostalgie pour le passé, cette approche se

veut résolument tournée vers |’ avenir. Les stratégies tirées des sociétés de
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chasseurs-cueilleurs, par exemple, se révélent non seulement adaptées, mais
également essentielles dans un monde ou la technologie et I'urbanité
semblent souvent déconnecter nos enfants de la nature et des relations

humai nes authentiques.

Ainsi, chague chapitre de ce livre aborde des aspects cruciaux de la
parentalité, nous confrontant & nos propres pratiques et nous motivant a
explorer des modes d’ éducation alternatifs. L'invitation faite par |'auteur est
claire : en nous reconnectant a nos racines et en intégrant des lecons du
passe, nous avons le potentiel de construire une parentalité qui non
seulement respecte la nature humaine, mais célébre également larichesse de
nos interconnexions sociales. Cette introduction met ainsi la table pour un
voyage atravers les chapitres suivants, ou lalecture de Doucleff nous
promet non seulement des conseils pratiques, mais également un regard
rétrospectif essentiel sur ce que signifie vraiment élever des enfants heureux

et en bonne santé dans un monde en mutation.

[=]

[=]

Plus de livres gratuits sur Bookey :
[=]
Scanner pour télécharger


https://ohjcz-alternate.app.link/F5708gUmuOb

2. Chapitrel: L'importance desracines
ancestrales dans|'éducation des enfants

Dans le premier chapitre de " Chasseur, cueilleur, parent”, Michaeleen
Doucleff explore de maniere profonde I'importance des racines ancestrales
dans |'éducation des enfants. A une époque ol la parentalité est souvent
influencée par des méthodes modernes et des théories psychol ogiques
contemporaines, |'auteure plaide pour un retour aux fondements culturels et

historiques des pratiques d'é evage des enfants.

Doucleff commence par illustrer comment nos ancétres, en tant que
chasseurs-cueilleurs, ont développé des systemes éducatifs qui ont non
seulement permis la survie des jeunes, mais ont également renforcé des liens
profonds avec la nature et la communauté. Elle souligne que ces méthodes
traditionnelles, souvent sous-estimees ou ignorées dans e monde moderne,
étaient fondées sur des principes de respect, d'autonomie et de collaboration.
Ces legons ancestrales sont essentielles, car elles établissent des valeurs et

des compétences qui sont encore pertinentes aujourdhui.

L'auteure engage le lecteur aréfléchir sur lafagon dont les systemes de
croyance et les valeurs de nos ancétres peuvent étre intégrés dans notre
guotidien. Elle décrit des pratiques telles que le partage des responsabilités
parentales au sein de la communauté et |'apprentissage par |'observation et

I'imitation, qui favorisent I'engagement des enfants dans leur environnement.
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Doucleff insiste auss sur le fait que les enfants d'aujourd'hui, tout comme
ceux des temps anciens, ont besoin de comprendre leur place dans le monde

— alafoisen lien avec leur histoire personnelle et celle de leur culture.

En partageant des histoires de familles qu'elle arencontrées lors de ses
recherches, |'auteure met en avant des exemples concrets de la fagcon dont
ces racines ancestrales peuvent étre exploitées pour renforcer |'éducation
moderne. Par exemple, elle évoque une famille qui organise des cérémonies
pour marquer les étapes importantes de la vie de leurs enfants, en intégrant
desrituels de leur culture d'origine. Ce faisant, ces familles ne se contentent
pas de transmettre des traditions; elles instaurent également un sentiment

d'identité et d'appartenance chez leurs enfants.

L es implications de ces pratiques sont multiples. Un enfant qui grandit avec
une forte conscience de ses racines culturelles est souvent plus résilient, car

il dispose d'un ancrage identitaire qui I'aide afaire face aux défisde lavie
moderne. Doucleff plaide ains en faveur d'une éducation qui respecte et
célebre ladiversité culturelle tout en ancrant les enfants dans leurs origines.
Elle termine ce chapitre en suggérant que pour les parents d'aujourdhui, la
clé d'une parentalité réussie pourrait résider dans un équilibre entre les
méthodes modernistes et une reconnaissance et une intégration des valeurs et

des pratiques ancestrales.
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3. Chapitre 2. Desstratégies de survie adaptees
ala parentalité moderne

Dans le deuxieme chapitre de "Chasseur, cuellleur, parent”, Michaeleen
Doucleff explore des stratégies de survie qui saverent essentielles pour la
parentalité contemporaine. Face aux défis unigques de notre époque, les
parents doivent naviguer dans un monde en constante évolution, souvent
éloigné des valeurs et des pratiques ancestrales qui ont guidé des genérations
auparavant. Ce chapitre met en lumiéere I'importance d'adapter les
enseignements du passé aux contextes modernes afin de créer un

environnement propice au développement harmonieux des enfants.

Doucleff commence par souligner les pressions sociales et économiques qui
pesent sur lesfamilles aujourd'hui. Les horaires de travail charges, la
dépendance a la technologie et |a montée des attentes académiques ont
modifié ladynamique familiale, rendant |a parentalité plus complexe.

L 'auteure plaide alors pour une prise de conscience des besoins
fondamentaux des enfants, qui ne se limitent pas a la simple satisfaction des
exigences matérielles, mais englobent également des aspects émotionnels et

sociaux essentiels.
L "auteure s'inspire des modes de vie des sociétes de chasseurs-cueilleurs, qui

pratiquaient une parentalité collaborative. Dans ces sociétés, la

responsabilité de |'éducation des enfants était partagée entre les membres de
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la communauté, et chague adulte jouait un réle dans le dével oppement social
des jeunes. En conséquence, Doucleff propose aux parents modernes de
recréer cette dynamique communautaire en s entourant de soutiens et

d’ encadrants, que ce soit par le biais d’ amis, de famille ou de réseaux de
parents. Cette approche permet non seulement de décharger le fardeau
emotionnel et logistique sur les parents, mais aussi d’ offrir aux enfants une

riche diversité d'influences et d'exemples positifs a suivre.

Le chapitre met également |'accent sur I'importance de I'autonomie chez
I'enfant. Doucleff expligue que, tout comme dans les sociétés traditionnel les,
ou les enfants apprenaient par I'expérience et I'exploration, les parents
d'aujourd'hui doivent donner aleurs enfants I'opportunité de prendre des
décisions et d'apprendre de leurs erreurs. En les encourageant ainteragir
avec leur environnement et a simpliquer dans des taches adaptées a leur age,

les parents peuvent instiller un sens de la responsabilité et de laresilience.

Un autre aspect crucial de cette parentalité moderne est la gestion du stress.
Doucleff évoque les bienfaits de pratiquer la pleine conscience et de se
reconnecter a la nature pour atténuer le stress familial. Elle encourage les
familles a passer plus de temps a l'extérieur, a se déconnecter des écrans et a
S immerger dans des environnements naturels. Ce retour aux sources, loin
des distractions modernes, peut aider les enfants a se recentrer et a

développer un lien plus profond avec leur milieu, tout en renforcant les liens
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familiaux par le biais d'expériences partagees.

En conclusion de ce chapitre, Doucleff nous incite a repenser notre approche
de la parentalité en adoptant des stratégies qui allient les sagesses anciennes
aux exigences contemporaines. En intégrant ces é éments de survie aleur
guotidien, les parents peuvent non seulement améliorer leur efficacité, mais
auss favoriser le bien-étre de leurs enfants dans un monde en perpétuelle

mutation.
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4. Chapitre 3 : Leslecons des sociétés
traditionnelles sur la communauté et le soutien
parental

Dans le contexte actuel, ou la parentalité semble de plus en plusisolée et ou
les structures familiales traditionnelles sont souvent remises en question, les
sociétés traditionnelles of frent des perspectives précieuses sur |'importance
du soutien communautaire dans |'éducation des enfants. Michaeleen
Doucleff, dans son ouvrage "Chasseur, cueilleur, parent”, nous invite a
explorer comment les modél es ancestraux de coopération et de solidarité

peuvent enrichir notre approche moderne de la parentalité.

Dans les sociétés de chasseurs-cueilleurs, la communauté joue un role
central dans le développement des enfants. Les parents ne sont pas seuls
dans leur tache éducative ; au contraire, ils bénéficient du soutien et de
I'encadrement d'autres membres de la tribu. Les grands-parents, les oncles,
les tantes et méme les amis proches participent activement a l'éducation des
jeunes, apportant chacun leur expérience et leur sagesse. Cette approche
collective permet aux enfants de recevoir une éducation variée et equilibrée,

tout en renforcant les liens sociaux.
Ce modele de soutien parental communautaire contrasterait largement avec

le systeme isolement souvent rencontré dans nos soci étés modernes, ou les

parents peuvent se sentir accablés par |a responsabilité exclusive de
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I'éducation. Doucleff souligne que la beauté de ces sociétés traditionnelles
réside dans leur capacité a partager la responsabilité de la parentalité, ce qui
réduit la pression sur les individus et crée un environnement d'apprentissage

plus riche et convivial.

De plus, la co-éducation des enfants au sein d'une communauité favorise le
développement d'une identité collective. Les enfants grandissent entourés de
récits et de valeurs communes, apprenant ainsi la nécessité de contribuer au
bien-étre du groupe. Cela nourrit également un sentiment d'appartenance,

essentiel pour la construction de leur estime de soi et de leur résilience.

L "auteur évoque également |'importance de |'apprentissage par |'expérience et
I'imitation dans ces sociétés. Les enfants sont souvent observateurs et
participent activement aux taches quotidiennes, que ce soit dans la chasse, la
cueillette ou les rituels communautaires. Cette immersion leur permet de
développer un large éventail de compétences, tout en renforcant les liens
intergénérationnels. Ils ne sont pas simplement des apprenants passifs, mais
des membres actifs de leur communauté, contribuant ala continuité des

traditions et des savoirs.
Enfin, la question de la place des émotions et des besoins des enfants dans

ces sociétés est également essentielle. Doucleff met en lumiere comment les

étres humains, dans leur essence fondamental ement sociale, sépanouissent
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au sein des relations authentiques et sécurisées. Dans ces sociétés, les
émotions sont reconnues et validées, permettant ainsi aux enfants de
développer une intelligence émotionnelle qui les aidera tout au long de leur

vie.

En somme, |le chapitre 3 souligne que larichesse des sociétés traditionnelles
peut servir dinspiration pour repenser notre approche de la parentalité
aujourd'hui. En intégrant les legons de la communauté et du soutien mutuel,
nous pourrions non seulement alléger la charge des parents, mais aussi créer
un tissu social plus solide autour de nos enfants, les préparant ainsi a devenir

des adultes équilibrés et responsabl es.
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5. Chapitre4 : Comment impliquer les enfants
dansla nature et la découverte

Dans ce chapitre, Michaeleen Doucleff souligne I'importance d'impliquer les
enfants dans la nature pour favoriser leur développement et leur bien-étre. La
connexion avec I'environnement naturel est présentée comme un moyen
essentiel pour les enfants non seulement d'apprendre, mais aussi de
sépanouir. Doucleff explique que la nature est un cadre d’ apprentissage
riche et dynamique ou les enfants peuvent explorer, découvrir et dével opper

des compétences qui leur seront bénéfigques tout au long de leur vie.

L "auteure évoque des activités simples et accessibles pour les familles, telles
gue les promenades dans les parcs, |a recherche de plantes comestibles, ou
encore |’ observation des insectes et des oiseaux. Ces moments partages
créent des souvenirs inestimables tout en offrant aux enfants une multitude
de possibilités d’ apprentissage. Par exemple, lors d'une sortie en forét, les
enfants peuvent apprendre a distinguer différentes especes d’ arbres, tout en

développant leur sens de I'observation et leur curiosité.

Doucleff met également en avant les avantages physiol ogiques et
psychologiques de passer du temps a l'extérieur. Les éudes montrent que le
temps passe dans des environnements naturels contribue aréduire le stress, a
améliorer I'numeur et a stimuler la créativité. En impliquant les enfants dans

des activitésen plein air, les parents leur permettent de se reconnecter avec
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leur instinct naturel et de renforcer leur lien avec le monde qui les entoure.

Parallelement, I’ auteure souligne I'importance de la découverte autonome.
L aisser les enfants explorer aleur propre rythme et faire des choix
concernant les activités stimule leur sens de l'initiative et leur confiance en
soi. Doucleff recommande aux parents de poser des questions ouvertes qui
encouragent les enfants a réfléchir et a simpliquer activement dans leur
environnement. Par exemple, au lieu de simplement montrer quelle plante
est comestible, les parents peuvent demander : « Que penses-tu que cette
plante pourrait nous apprendre sur notre environnement ? » Ce type de
dialogue incite les enfants non seulement a sengager dans une discussion,

mais auss a développer des capacités critiques.

Enfin, Michaeleen Doucleff aborde I'importance de créer desrituels
familiaux ancrés dans la nature, tels que des excursions reguliéres ou des
projets de jardinage. Cesrituels contribuent a renforcer les liens familiaux
tout en soulignant la valeur de la nature. Par cette immersion, les enfants
développent un sens de la responsabilité envers I'environnement et

apprennent I'importance de le respecter et de le préserver.
En somme, ce chapitre propose une approche intégrative qui encourage les

parents a faire de la nature un partenaire éducatif. En impliquant les enfants

dans des decouvertes naturelles, on leur offre non seulement des legons
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pratiques sur lavie et I’ écologie, mais aussi des fondations solides pour leur

épanouissement personnel et social.
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6. Chapitre5: Laredécouvertedesritesde
passage et destraditions familiales

Dans notre société moderne souvent dominée par le rythme effréné du
guotidien, il est facile d'oublier I'importance des rites de passage et des
traditions familiales. Dans ce chapitre, Michaeleen Doucleff explore
comment ces pratiques anciennes peuvent offrir une structure et un sensala
parentalité, renforcant ains les liens entre les générations tout en aidant les

enfants a naviguer atraversles phases delavie.

L esrites de passage, présents dans presgue toutes les cultures, marquent des
moments significatifs dans le dével oppement d'un individu, tels que la
naissance, la puberté ou méme |'entrée dans I'ége adulte. Ces cérémonies
jouent un réle crucial, car elles fournissent non seulement un cadre formel
pour célébrer le changement, mais aussi une opportunité pour lafamille et la
communaute de se rassembler et de reconnaitre ces étapes importantes. Dans
notre quéte de parentalité positive, il est souvent bénéfique de nous tourner
vers ces traditions qui, bien que parfois oubliées, demeurent pleines de

significations et de valeurs.

L aredécouverte desrites de passage encourage les familles contemporaines
a se reconnecter avec leurs racines culturelles tout en créant des nouveaux
rituels qui résonnent avec les réalités d'aujourd'hui. Par exemple, Doucl eff

propose |'intégration de traditions qui honorent la diversité des expériences
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parentales modernes, qu'il sagisse de cérémonies de graduation, de

cél ébrations d'anniversaire marquantes, ou de moments dédiés ala
transmission des savoirs et des valeurs familiales. Ces moments de
rassemblement permettent aux enfants de sentir qu'ils sont membres d'une
histoire plus vaste, les aidant ainsi aforger leur identité en lien avec celle de

leurs ancétres.

En se penchant sur les pratiques des sociétés traditionnelles, I’ auteur illustre
comment ces derniéeres val orisent I'accompagnement des jeunes tout au long
de leur parcours de vie. Les rituels créent un sentiment d'appartenance et de
securité, offrant aux enfants des repéeres. Par cette redécouverte consciente de
ces rites, les parents modernes peuvent également apporter une profondeur et
une substance aleur éducation, remplacant la superficialité de certaines

pratiques actuelles par |a richesse des traditions ancestral es.

Un autre aspect essentiel souligné par Doucleff est I'importance des
traditions familiales dans le quotidien. Que ce soit atraversles repas
partagés, les vacances, ou méme des rituels du soir tels que lire ensemble
avant de dormir, chague tradition quotidienne tisse des liens et renforce les
valeurs que les parents souhaitent transmettre a leurs enfants. En ce sens,
redécouvrir et revigorer ces traditions peut non seulement améliorer les
relations au sein de lafamille, mais auss fournir aux enfants des outils pour

interagir avec le monde qui les entoure, en les aidant a dével opper une
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compréhension profonde de qui ils sont et d'ou ils viennent.

Ainsi, ce chapitre incite aréfléchir sur I'importance de ne pas abandonner
nos traditions, mais au contraire ales adapter et lesintégrer anotre vie
familiale actuelle. Laredecouverte des rites de passage et des traditions
familiales nous éclaire sur le fait que chaque famille ale pouvoir de créer ses
propres rituels, visant a célébrer des moments clés de lavie. Ces pratiques
peuvent étre revigorées pour encadrer le développement de nos enfants tout
en honorant les lecons de nos ancétres, contribuant ainsi aforger une
parentalité positive qui est ancrée dans le respect des racines et un

engagement vis-a-visde |’ avenir.
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7. Conclusion : Versune approcheintégree de
I'éducation et dela vie en famille

Dans le monde moderne, |a parentalité se trouve souvent confrontée a des
défis qui semblent en décalage avec les besoins naturels de |’ enfant et la
dynamique familiale. L’ cauvre de Michaeleen Doucleff, " Chasseur, cueilleur,
parent”, nous invite aréévaluer notre approche éducative en intégrant les
précieuses lecons tirées des sociétés traditionnelles et en renouant avec notre
héritage ancestral. Cette conclusion met en lumiére I'importance d’ une
approche intégrée qui allie éducation, nature, tradition et communauté, afin
de favoriser le développement harmonieux des enfants et de renforcer les

liens familiaux.

Tout d'abord, promouvoir une éducation intégrée necessite de reconnaitre le
role fondamental que jouent les racines culturelles et ancestrales dans la
formation de I’ identité des enfants. En redécouvrant nos propres histoires et
philosophies de vie, nous pouvons offrir a nos enfants un cadre

d’ appartenance solide et enrichissant. Lesrituels et les traditions familiales,
explorés dans les chapitres précédents, se révélent étre des outils puissants
permettant de transmettre valeurs et savoir-faire d’ une génération al’ autre,

tout en fortifiant les liens familiaux.

Ensuite, I'inclusion des enfants dans des activités en plein air et des

explorations naturelles est essentielle pour leur dével oppement. Impliquer
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les enfants dans |a découverte de leur environnement favorise non seulement
leur curiosité naturelle, mais leur enseigne également le respect pour la
nature. Ce contact avec |le monde naturel aide aforger des compétences
essentielles pour lavie tout en nourrissant leurs instincts de survie innes, une

compeétence fondamental e pour les géenérations futures.

L es stratégies de survie adaptées a notre époque moderne, mises en avant par
Doucleff, permettent de répondre aux exigences contemporaines tout en
restant fidele a des méthodes d’ apprentissage plus instinctives et sociables.

L’ interaction avec d'autres parents, le partage de connaissances et le soutien
communautaire constituent des & éments indispensables pour alléger le
fardeau de la parentalité. Ces aspects sont souvent sous-estimeés dans notre
sociéte individualiste, mais sont cruciaux pour bétir une communauté

engagée autour de |’ éducation des enfants.

Enfin, laredécouverte des rites de passage permet aux enfants de marquer
des étapes importantes de leur développement. Ces moments symboliques
enrichissent leur expérience de vie et renforcent leur sentiment d' identité, en

lesreliant aleur histoire familiale et aleurs ancétres.
En somme, pour avancer vers une approche intégrée de |'éducation et dela

vieen famille, il est vital de créer un équilibre entre enseignements

traditionnels et pratiques modernes. Nous devons nous engager a passer de
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la simple parentalité a un épanouissement qui englobe la transcendance des
générations, le respect de la nature et la puissance de la communauté. Cette
vision holistique de I’ éducation et des relations familiales ne fera pas
seulement que cultiver des enfants heureux et épanouis ; elle jettera
également les bases d' une société plus connectée, resiliente et consciente de

Ses racines.
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5 citations clés de Chasseur, Cueilleur, Parent

1. "L es compétences de chasse et de collecte sont au coaur de la parentalité,
car elles nous enseignent a écouter et a répondre aux besoins de nos

enfants."

2. "Dans la société moderne, nous avons oublié I'importance de se
reconnecter a notre instinct et a notre intuition en tant que parents, ce que

nos ancétres fai saient naturellement.”

3. "Chague enfant est unique, tout comme chague environnement. Laclé est
d'apprendre a observer attentivement et a adapter notre approche en

conséguence.”

4. "L'éducation n'est pas seulement un transfert de connaissances, mais aussi
un processus d'accompagnement de |'enfant dans son propre apprentissage

delavie"

5. "Reconnecter |a parentalité avec les méthodes ancestral es peut nous aider

acréer desliens plusforts et plus authentiques avec nos enfants.”
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