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A proposdu livre

Dans une paisible commune de Bourgogne, Violette Toussaint occupe le
poste de garde-cimetiere. Elle devient un refuge pour les visiteurs
occasionnels et les habitants qui, le temps d’ un moment, viennent chercher
réconfort et chaleur au sein de saloge. Entourée d’ une petite équipe de
fossoyeurs et d’'un jeune préire, elle a créé un véritable cocon familial. Mais
gu’ est-ce qui a conduit Violette a évoluer dans cet environnement ou
tragédie et humour se cotoient si étroitement ? Apres e succes rencontré
avec "Les Oubliés du dimanche", cet ouvrage nous offre une nouvelle ode a

|a beauté des instants simpl es.
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Qui devrait lirecelivre Changer L'eau Des
Fleurs

Lelivre"Changer I'eau desfleurs' de Valérie Perrin Sadresse aun large
éventail de lecteurs, particulierement ceux qui apprécient lesrécits
émotionnels et introspectifs. Les amateurs de littérature contemporaine
trouveront dans cette cauvre une profondeur et une sensibilité qui résonnent
avec lesthémes de I'amour, de la perte et de larésilience. Les lecteurs en
guéte d'histoires touchantes qui explorent les complexités de lavie et des
relations humaines, ainsi que ceux qui sintéressent a la nature et ala beauté
des petites choses, seront également captivés par |e style poétique de
|'auteure. Enfin, ceux qui veulent découvrir des personnages attachants et
des parcours de vie poignants trouveront dans ce roman une véritable source

d'inspiration.
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Principalesidées de Changer L'eau DesFleurs
en format de tableau

Titre

Auteur

Genre

Date de
publication

Résumé

Personnages
principaux

Thémes

Style

Réception

Changer I'eau des fleurs

Valérie Perrin

Roman contemporain

2018

L'histoire tourne autour de Violette Toussaint, une gardienne de
cimetiére, qui s'occupe des tombes avec dévouement et passion.
Elle meéne une vie tranquille ponctuée de rencontres inattendues.
Son passé, marqué par la perte et la solitude, la rattrape alors
gu'elle tisse des liens avec les vivants et les morts, révélant des
secrets et des histoires touchantes. Le livre aborde des themes
tels que I'amour, la mort, le deuil et la résilience.

Violette Toussaint, Philippe, le jardinier, et d'autres habitants du
village.

La vie et la mort, le deuil, la résilience, I'amour, la solitude.

Emotionnel, poétique, sensible.

Critique généralement positive, salué pour sa profondeur
emotionnelle et ses personnages attachants.
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Changer L'eau DesFleursListe deschapitres
résumes

1. Introduction alavie de Violette et son choix de devenir gardienne de
cimetiere

2. Lesrencontres mémorables et |es histoires des défunts a travers Violette
3. L'importance de la nature et des fleurs dans la vie de Violette

4. Les secrets du passeé de Violette qui refont surface

5. Lesrelations amoureuses de Violette et leur impact sur savie

6. Leslecons de vie que Violette tire de ses expériences passees

7. Conclusion sur le voyage de Violette et son évolution personnelle
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1. Introduction alaviede Violette et son choix
de devenir gardienne de cimetiere

Violette, protagoniste du roman "Changer I'eau des fleurs' de Valérie Perrin,
est une femme dont la vie est marquée par des épreuves et des choix
inattendus. Née dans un contexte familial difficile, elle atoujours cherché un
sens a son existence, un endroit ou elle pourrait se sentir chez elle, loin des
tumultes du passe. Sa déecision de devenir gardienne de cimetiere semble au
premier abord contre-intuitive, mais elle s'inscrit dans une quéte plus

profonde de paix et de rédemption.

Violette a vécu des moments tragigques, notamment |a perte de ses proches,
qui ont profondément influencé son rapport alamort et alamemoire. Cette
expérience de la perte I’ a poussée vers un métier peu conventionnel, ot elle
peut non seulement soccuper des lieux de repos éternel, mais aussi se
connecter avec les souvenirs des défunts. En choisissant de devenir
gardienne de cimetiére, elle n’ aspire pas seulement a un emploi, maisaun
espace ou €elle peut panser ses propres blessures tout en honorant la mémoire

des autres.

Dans ce lieu chargé d'histoires, elle trouve une forme de réconfort et une
maniere de vivre avec son passe. Lesjardins qu'elle cultive autour des
tombes donnent vie a cette terre, apportant éclat et beauté a un endroit

souvent percu comme sombre. Les fleurs deviennent alors un symbole de
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résilience pour Violette, représentant alafois lafragilité et la durée des

souvenirs, florissant méme dans les tempétes de lavie.

Ainsi, le choix de Violette de devenir gardienne de cimetiére est une
déclaration d'amour alavie, alanature, et a ceux qui ne sont plusla. Cela
lui permet de bétir une nouvelle identité, de transférer son chagrin en
créativité, tout en gardant vivantes les histoires des défunts. Dans ce role,
elle trouve sa place et une forme de sens, exaltant chague jour la beauté
fugace de I’ existence. Ce parcours initiatique la conduit atisser desliens
invisibles avec les @mes qu’ elle veille, sanctionnant une symbiose entre

mémoire et renaissance.
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2. Lesrencontres mémorables et les histoires
desdéfuntsatraversViolette

Violette, en tant que gardienne de cimetiere, a vécu un parcoursriche en
émotions grace a ses rencontres inoubliables avec les ames qui reposent sous
laterre. Ces rencontres ne sont pas seulement des échanges de courtoisie ;
elles révélent des histoires captivantes qui se dévoilent au fil desvisites.
Chague pierre tombale recele un récit, et chaque défunt a laissé sa marque

sur le monde vivant, des souvenirs, des passions et des regrets.

Parmi les nombreux visiteurs du cimetiere, Violette se rappelle d'un homme
agé qui vient réguliérement rendre hommage a sa femme défunte. A chaque
visite, il apporte des roses rouges, symboles de son amour éternel. Leurs
échanges sont simples, mais chargés de sentiments. Il lui confie des
anecdotes sur leur vie ensemble, desrires, des instants de bonheur, mais
également des luttes et des pertes. A travers ces récits, Violette comprend
gue I’amour transcende le temps et lamort, et que ces histoires sont des

trésors a préserver.

Ensuite, il y a cette jeune femme qui, al’ anniversaire de la mort de son péere,
S assoit pres de satombe, perdue dans ses pensées. Violette, observatrice
attentive, lui offre un peu de réconfort. Lajeune femmey voit une oreille
attentive et commence a partager ses souvenirs. Elle évoque les conseils

avises de son pere, sa sagesse, et méme les petites querelles qu’ elles avaient
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autrefois. Ces confidences touchent Violette en plein coaur. Elle réalise que
ces liens, bien que brisés par la mort, batissent un pont entre le passé et le
présent. Parfois, les histoires partagées a coté des sépultures ressemblent a

des lucioles dans la nuit, illuminant la mémoire des étres chers disparus.

Violette se souvient aussi d'un enfant, un petit garcon, qui vient au cimetiere
avec sa maman. |l veut savoir pourquoi les gens dorment ici. Violette se
penche a sa hauteur pour expliquer avec douceur ce qu'est lamort et
comment elle fait partie delavie. A travers ses yeux naifs, elle redécouvre la
beauté et |a fragilité de |'existence. Les questions et |les regards curieux de
I'enfant lui rappellent combien chague vie, méme la plus courte, est

précieuse et pleine de promesses.

Les histoires des défunts ne sarrétent pas aux rencontres quotidiennes. Elles
se retrouvent aussi dans les objets laisses derriére. Une écharpe en laine
passee de génération en génération, un livre aux pages jaunies, un jouet
d'enfance, chacun apporte sa propre mélodie ala symphonie de lavie.
Chague fois qu'elle découvre un objet, Violette se prend aimaginer lavie
gui a précédé ces morceaux de souvenir égarés. Comment cette écharpe
art-elle réchauffé un cou par un hiver rigoureux ? Qui alu celivre, et quelle
histoire a-t-il contenu ? Ces pensées nourrissent la flamme de sa curiosite,

I"incitant a s’ interroger sur larichesse des vies vécues.
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Ainsi, lesrencontres de Violette avec | es vivants comme avec les défunts

S entreméent pour former un tableau vibrant de I humanité. Elle devient un
lien entre |le passé et |e présent, et dans chague histoire qu'elle collecte, elle
découvre un peu plus sur elle-méme, developpant une perspective plus large
sur lavie et sur ce qu'elle signifie vraiment. Ces moments partagés,
empreints de souvenirs, lafagonnent en lui permettant de naviguer atravers
les complexités de |’ existence tout en cultivant une empathie profonde pour

les autres.
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3. L'importance dela nature et desfleursdans
laviede Violette

Danslavie de Violette, lanature et les fleurs jouent un role fondamental,
non seulement comme ééments esthétiques, mais aussi comme veéritables
chemins d' expression de ses émotions et de son passé. Gardienne de
cimetiere, Violette est intimement liée a cet espace ou le cycledelavie et de
la mort se cotoient de maniére si poignante. Le cimetiére devient pour elle
un jardin de souvenirs, un lieu ou chague fleur a une histoire a raconter, une

mémoire a honorer.

Lesfleurs, avec leurs couleurs vives et leurs parfums délicats, apportent une
lueur d'espoir et de réconfort lors des visites des familles aux tombes de
leurs proches. Violette, dans son réle, s efforce de créer un havre de paix et
de beauté. Elle comprend que les fleurs ne sont pas seulement des
ornements, mais aussi des symboles. Elles représentent I’amour, la perte, la
résilience et lamémoire. A travers son travail, €lle tisse une connexion
spirituelle entre les vivants et les défunts, chaque bouquet qu'elle compose

est une ode alavie, aceux qui ont aimé et a ceux qui continuent d’ aimer.

Lanature, quant aelle, est un allié essentiel pour Violette. Les arbres
maj estueux qui bordent le cimetiere sont pour elle des témoins silencieux
des drames humains, des amours perdus, et des joies fugaces. Lors des

moments de solitude ou de tristesse, elle trouve refuge au milieu des fleurs et
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des feuillages, écoutant le murmure du vent qui semble lui rappeler que la
vie continue. La cycle des saisons, avec sa succession de floraisons et de
dormances, reflete son propre parcours émotionnel, oscillant entre joie et

mélancolie.

Les fleurs évoquent aussi son enfance, sa connexion a samere, une
passionnée de jardinage qui lui atransmis cet amour pour la nature. Les
souvenirs de ses jeux dans lejardin et des conseils de samere
|'accompagnent tout au long de sa vie. Chaque graine plantée, chaque
bourgeon qui éclot est un rappel de la beauté éphémere de I'existence et de

I'intime rapport qu'elle entretient avec ceux gu'elle a perdus.

A travers son interaction avec la nature et les fleurs, Violette apprend &
accepter son passe tumultueux. La culture et le soin des plantes deviennent
une forme de catharsis, une maniére de se reconnecter a ses émotions, de les
vivre pleinement, tout en apprenant a se détacher du poids de la culpabilité
et desregrets. En allant au-dela du simple entretien du cimetiére, elle
Sengage dans une quéte de sens, cherchant a comprendre et a célébrer lavie

sous toutes ses formes.
Pour Violette, lanature et les fleurs sont bien plus que des é éments de

décoration. Elles sont des compagnons de voyage, des gardiennes de ses

secrets, et un lien durable entre les vivants et |les morts. Chague jour, dans ce
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monde verdoyant, elle découvre non seulement la beauté du monde qui

|’ entoure, mais aussi larichesse de son héritage émotionnel.
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4. Lessecretsdu passé de Violette qui refont
surface

Violette, gardienne de cimetiere, atoujours su gue son existence était
empreinte de mysteres. Alors qu'elle soccupe des tombes et desfleurs, elle
Se retrouve souvent a méditer sur son propre passe, un passe rempli de
non-dits et de secrets enfouis. Ses journées rythmeées par les allées
ensolelllées et les souvenirs des déefunts deviennent peu a peu le décor dans

lequel resurgissent des événements qu'elle aurait préféré oublier.

Une ancienne amie d'enfance, gu’ elle n‘a pas vue depuis des années, fait
surface dans le village. Cette rencontre inattendue, bien que chargée
d'émotions, ramene a Violette des souvenirs enfouis qu’ elle n'osait plus
revisiter. C'est un retour qui réveille des blames, des chagrins, mais aussi de
lanostalgie. La promesse d'une amitié d'autrefois lui semble presqueirréelle.
Cette amie, la seule a partager le secret d'un été tragique, accompagne
Violette dans un voyage intérieur, I'obligeant a confronter des événements

gui ont fagonné son identité.

Parmi les révéations, Violette découvre que certains choix devie qu'elle
avait pris étaient le résultat de blessures anciennes. Une histoire d'amour
perdue, une trahison qui alaisse des cicatrices, et des voies non empruntées
qui hantent souvent ses pensées. A travers des conversations teintées de

larmes et derires, des bribes de son enfance émergeant dans le souffle du
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vent, Violette se rend compte que le passé n'est pas seulement une toile de

souvenirs a étouffer, mais aussi une partie fondamental e de son existence.

Découvrir les secrets qu’ elle avait mis de coté lui permet de comprendre
plusieurs vérités sur savie actuelle. Leshommes gu’ elle aaimeés, les
relations qu’ elle a nouées : tout cela est intimement lié a ce qu'elle avait
vécu dans sa jeunesse. Ce retour aux sources lui apporte une compréhension
nouvelle des amours qui I'ont bétie, des déceptions qui I'ont blessée, mais

avant tout, des espoirs gu'elle ne croyait plus mériter.

L es discussions avec son amie lui révélent que chacun porte sa croix, mais
auss sesréves. Ces échanges sont salvigues, leur permettant de renouer avec
des parties d'elless-mémes qu’ elles avaient laissées de cOté, ensevelies sous la
routine du quotidien. Violette apprend ains que les secrets peuvent étre

libérateurs sils sont partagés, permettant d'alléger e poids du passé.

A la croisée des souvenirs et des révélations, Violette se trouve & un tournant
desavie. Lecimetiere, alorsgu’il symbolise le deuil et lafin, devient aussi
le lieu de renaissance d'une femme préte arécupérer son histoire et a
I'accepter. Ces secrets qu'elle dévoile, loin de la plonger dans les ténébres,
I"invitent a accueillir lalumiere, aréécrire son histoire, a positionner les
pierres angulaires de son avenir, florissant comme les roses gu’ elle soigne

avec tant de dévotion.
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5. Lesrdations amoureuses de Violette et leur
Impact sur savie

L es relations amoureuses de Viol ette sont au coaur de son dével oppement
personnel et faconnent son parcours de maniere significative. Au fil des
pages, nous découvrons une femme dont e coaur aconnu alafois desjoies
éclatantes et des peines dévastatrices. Son premier grand amour, Philippe,
représente une période de passion dévorante, une expérience qui lui a ouvert
les portes du bonheur, mais aussi celles de ladésillusion. Philippe incarne a
lafoislalumiére et I'ombre: il lui permet de godter al'amour authentique,
maisil I'abandonne un jour, laissant Violette avec e poids d'une trahison qui

marquera a jamais son esprit.

Cette expérience initiale est un pivot dans savie : elle lui apprend lafragilité
des sentiments et la volatilité des étres chers. En raison de cette douleur,
Violette sérige en une femme indépendante, se concentrant sur son métier
de gardienne de cimetiere et |a beauté éphémere des fleurs qu'elle cultive.
Cependant, |'absence de Philippe et son chagrin non résolu la plongent dans

une quéte inlassable d'amour véritable, une recherche qui semble parfois

désespérée.

Par |a suite, nous découvrons comment ses relations avec d'autres hommes
viennent jalonner son existence. Avec les années, Violette rencontre d'autres

ames, dont certaines évelllent des sentiments enchassésen elle. Les
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rencontres, bien qu'éphémeéres, révelent différents aspects de sa personnalité,
sadésirs, et ses peurs. Son flirt avec d'autres hommes met en lumiére un
besoin de réconfort et d'affection face a ses blessures passees, mais aussi un
désir de liberté et d'expression de soi. Elle oscille entre la volonté de se

protéger et celle de souvrir al'amour.

L'un des hommes qui marguent profondément sa vie est Julien, un amour
tardif et salvateur, qui finit par lui redonner espoir. Julien représente non
seulement une renaissance affective pour Violette, maisil lui fait également
comprendre I'importance de la vulnérabilité. Avec lui, lesmurs gu'elle avait
bétis autour de son coaur commencent a seffondrer. |ls partagent des
conversations profondes et intimes, et Julien I'encourage a mettre des mots
sur ses douleurs passees. Leur relation devient alors une catharsis, un moyen
pour Violette de réévaluer son passe et ses choix, d'apprendre a aimer avec

un coaur libre, sans les chaines des regrets.

Cependant, |I'impact de ces relations amoureuses se traduit également par
des remises en question. Chacune d'elles rappelle a Viol ette des souvenirs
enfouis, des amours perdus, et des réves qui semblent parfoisirréalistes. A
travers ses amours, €lle apprend a composer avec ses émotions complexes, a
apprécier chague moment partagé tout en sachant que le bonheur peut étre

fugace.
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Finalement, le cheminement amoureux de Violette est une danse poignante
entre I'amour, la perte, la peur et I'espoir. Chague relation, qu'elle soit
éphémere ou durable, forge sa personnalité et |'invite agrandir. Elle
comprend que les liens affectifs, avec leur lot de souffrances et de joies,
contribuent al’ enrichir. Ce parcours amoureux, loin de la soumettre,
|'émancipe et |a pousse a découvrir des facettes d'elle-méme gu'elle n'aurait

jamais 0sé explorer sans ces rencontres marquantes.
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6. Lesleconsdevie que Violettetire de ses
EXPEriences passees

A travers les années passées a travailler comme gardienne de cimetiére,
Violette a accumul é une sagesse profonde, tirée de ses propres souffrances et
des histoires poignantes des défunts qu'elle veille. Chaque parterre de fleurs,
chague tombe qu'elle entretient est un rappel des émotions humaines, des
amours perdus, des regrets et des réves inacheveés. Ceslecons vont bien
au-dela des simples tranches de vie qu'elle croise ; elles forment un véritable
manuel sur larésilience et |a capacité de trouver une beauté persistante au

milieu de la douleur.

Une des lecons les plus significatives que Violette tire de son expérience est
lavaleur du l&cher-prise. Elle réalise que tenir a des rancunes ou des
événements du passe ne fait que freiner son épanouissement personnel. La
souffrance, qu’ elle soit causee par la perte d'un étre cher ou par des blessures
emotionnelles, est inévitable. Cependant, e fait de ne pas sy accrocher lui
permet d'avancer. Elle observe comment les fleurs, méme les plus fragiles,

peuvent renaitre chague saison, un symbole d'espoir et de renaissance.

Violette apprend aussi I'importance de la connexion humaine. Dans son
guotidien, elle rencontre des familles endeuillées, toutes avec leurs propres
histoires de douleur et d'amour. Ces interactions lui rappellent que tout le

monde porte ses propres fardeaux et que |I'empathie et |a compréhension sont
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essentielles pour naviguer dans les relations. Grace aux échanges gu'elle a
avec les proches des défunts, Violette dével oppe une capacité accrue a
écouter et a offrir du réconfort, ce qui enrichit sa propre vie sociale et

émotive.

En examinant les vies passees qui |'entourent, elle prend également
conscience de |'urgence de vivre pleinement et d'exprimer ses sentiments.
L es histoires des personnes qu'elle a perdues témoignent de la valeur de
chague moment veécu et de I'importance de ne jamais laisser les non-dits
peser sur une relation. Cette prise de conscience I’ incite a se rapprocher de

ceux gu'elle aime, a exprimer plus souvent sa gratitude et son affection.

Violette découvre également que I’ acceptation des imperfections fait partie
intégrante de la vie. En tant que gardienne de cimetiere, elle observe que
chagque vie, auss brillante soit-elle, comporte des défauts et des échecs.
Plutot que de les cacher, ces imperfections racontent des histoires. Elles font
partie de ce qui rend chague existence unique et mémorable. Celala pousse a
étre plus indulgente envers elle-méme et envers les autres, acceptant que

personne n’ est parfait et que chague parcours est propre a chacun.
En conclusion, ces lecons de vie, tirées de l'interaction avec les vivants et les

défunts, faconnent I’ évolution de Violette. Elle devient non seulement plus

forte dans son étre, mais aussi plus connectée aux autres. Sa capacité a
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intégrer ces lecons dans son quotidien lui donne un sens renouvelé de lavie,
un engagement a aimer profondément, a pardonner librement et avivre avec

courage, créant ainsl un bel hommage aux histoires qu'elle a entendues.
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/. Conclusion sur levoyage de Violette et son
évolution personnelle

Tout au long du roman "Changer |'eau des fleurs', le voyage de Violette est
poignant et profondément révélateur. En tant que gardienne de cimetiere,

elle ne se contente pas de faire son travail ; elle se transforme littéralement
en témoin et en porte-parole des histoires des défunts qui I'entourent. Chaque
rencontre devient I’ occasion pour €lle d'apprendre et de réfléchir sur sa
propre existence. La sensibilité avec laquelle elle écoute les récits des
défunts et des vivants témoigne d'une capacité d'empathie qui se développe

tout au long de I’ cauvre.,

Au fil des pages, nous assistons a une évolution marquée danslavie de
Violette. Les secrets de son passe, souvent douloureux, refont surface pour
lui rappeler les blessures qu'’ elle pensait avoir oubliées. Pourtant, ces
souvenirs enfouis, combinés aux lecons tirées de ses relations amoureuses
tumultueuses, lui permettent de redéfinir ses choix et de se réapproprier son
histoire. C'est ce processus de réconciliation avec elle-méme qui lui donne
les clés pour avancer. Elle apprend a accepter sesfailles et a embrasser e fait

gue lavie est faite de choix, de renoncements et de recommencements.
Lanature et les fleurs, symboles de vie et d'espoir, occupent une place

cruciae dans ce parcours. Elles |ui rappellent |a beauté éphémere de lavie et

I'importance de célébrer chaque instant. Chaque fleur qu'elle arrose devient
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le reflet de ses propres espoirs et désirs, un moyen de se connecter alavie,
méme au milieu de lamort. C'est dans ce contexte qu’ €lle découvre la

puissance de larésilience et ce que signifie vraiment vivre, malgre les défis.

Finalement, le voyage de Violette est une ligne de mire sur la transformation
personnelle. Chaque rencontre, chaque histoire, chague fleur fait que
Violette émerge non seulement comme une femme qui a surmonté le passe,
mais auss comme une femme qui choisit I'avenir avec un coaur plus léger et
ouvert. Elle incarne I’ idée que, méme dans des circonstances difficiles,
|”amour, I’amitié et |a beauté de la vie peuvent fleurir, pour peu qu’ on
prenne le temps de nourrir ses émotions et d'apprendre de I'expérience. Par
cette évolution, Violette nous invite a réfléchir sur notre propre voyage et a

envisager notre futur sous un jour nouveau.
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5 citations clésde Changer L'eau Des Fleurs

1. "Lavien’est pas une succession de jours qui se suivent, mais une suite de

rencontres qui s imposent a nous."
2. "1l faut parfois se perdre pour mieux se retrouver."

3. "Les souvenirs sont des étoiles qui brillent dans nos esprits, méme dansla

nuit la plus noire."
4."Aimer, ¢’ est aussi aimer |’ absence et le vide que I’ autre peut laisser."

5. "Chague personne que nous croisons a une histoire. C' est souvent dans les

silences que se cachent les plus belles de ces histoires."
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